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 هشثٖ، داًـدَٕ دوتشإ پشػتبسٕ، گشٍُ پشػتبسٕ ،داًـىذٓ ػلَم پضؿىٖ ػبٍُ، ػبٍُ ، اٗشاى. .2
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 29/02/1398: تبسٗخ پزٗشؽ   23/04/1397تبسٗخ دسٗبفت:
 چکیده

ٕ اػت. ؿلت تب ّـتبد دسكذ ث٘وبساى دٗبل٘ضٕ اص خبسؽ تشٗي هـىلات ث٘وبساى هجتلا ثِ ًبسػبٖٗ ولَ٘ خبسؽ ٗىٖ اص ؿبٗغ مقدمه:

پظٍّؾ ثب ّذف  ّؼتٌذ. اٗي داسٍٖٗ گ٘بّبى ّب، دسهبى اٗي اص گشٍُ ّبٕ هتفبٍتٖ ثشإ آى تَكِ٘ ؿذُ اػت. ٗه ؿىبٗت داسًذ ٍ دسهبى

 ٍسا ثش خبسؽ ث٘وبساى تحت ّوَدٗبل٘ض اًدبم ؿذ. ثشسػٖ تأث٘ش طل آلَئِ

ّبٕ داًـگبُ  خبسؽ اٍسه٘ه هتَػط ٍ ؿذٗذ دس ث٘وبسػتبى ثِ هجتلا ّوَدٗبل٘ضٕ ث٘وبس 60 سٍٕ ثبلٌٖ٘، هبٖٗوبسآص اٗي ها: مواد و روش

ؿذًذ. گشٍُ  تمؼ٘ن ًفشٕ 30 گشٍُ دٍ ثِ تلبدفٖ طَس دسٗبفت ؿذ. ػپغ ثِ ًبهٔ وتجٖ ؿذ. اص ث٘وبساى سضبٗت اًدبم ػلَم پضؿىٖ اسان

لشاس گشفتٌذ. گشٍُ وٌتشل تحت ّ٘چ دسهبًٖ لشاس ًگشفت. ث٘وبساى ّش دٍ  دسهبى ٍسا تحت لَئِهذاخلِ دٍ ثبس دس سٍص ثِ هذت ٗه هبُ ثب طل آ

ّب ثب آصهَى تٖ  گشٍُ سٍصاًِ دٍ ثبس خبسؽ خَد سا ثب هم٘بع دٗذاسٕ خبسؽ ثجت وشدًذ. ًتبٗح لجل ٍ ثؼذ اص دسهبى ثب ّن همبٗؼِ ؿذ. دادُ

 ٍتحل٘ل ؿذ. تدضِٗ 17ًؼخٔ  spssافضاس  صٍخٖ ٍ تٖ هؼتمل دس ًشم

 03/2  12/1ٍ  53/5  73/1تشت٘ت  ٍسا ثِ وٌٌذٓ طل آلَئِ هتَػط خبسؽ لجل ٍ ثؼذ اص هلشف داسٍ دس گشٍُ دسٗبفت ها: یافته

(001/0p=ِدس گشٍُ وٌتشل ث ٍ )  9/5 ± 0/ 75ٍ  96/5 ± 03/1تشت٘ت (423/0p=.ثَد ) 

ًظ٘ش  ّؼتٌذ ٍ ثبػث هـىلاتٖ گشاى خبسؽ ث٘وبساى دٗبل٘ضٕ دسهبى ثشإ اص داسٍّبٕ هَسد اػتفبدُ ٘بسٕثؼ اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب گیری: نتیجه

 ٍسا اػتفبدُ وٌٌذ. ث٘وبساى خْت وٌتشل خبسؽ خَد اص طل آلَئِ اٗي ؿَد هٖ تَكِ٘ ؿًَذ هٖ داسٍٖٗ ٍ همبٍهت آلشطٕ

 ٍسا. ث٘وبساى ّوَدٗبل٘ضٕ؛ خبسؽ؛ طل آلَئِ ها: کلیدواژه

 E.mail: malekhoseni.aram@gmail.com: ذُ هؼئَل*ًَٗؼٌ
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 مقدمه

تشٗي هؼضلاتٖ وِ ث٘وبساى هجتلا ثِ  ٗىٖ اص ثضسي 

ثشًذ خبسؽ اػت.  ًبسػبٖٗ هضهي ولَٕ٘ اص آى سًح هٖ

ه٘ضاى ثشٍص هشحلٔ ًْبٖٗ ث٘وبسٕ ولَِٕ٘ هٌتْٖ ثِ 

ه٘لَ٘ى ًفش اػت ٍ  ًفش دس ٗه 260ّوَدٗبل٘ض دس ػبل، 

(. 1ؿَد ) ثِ اٗي تؼذاد افضٍدُ هٖ 6جبً %ػبلاًِ تمشٗ

ٍپٌح دسكذ ث٘وبساى ولَٕ٘ لجل اص  ٍپٌح تب ػٖ ث٘ؼت

دٗبل٘ض ٍ ؿلت تب ّـتبد دسكذ ث٘وبساى دٗبل٘ضٕ اص 

(. ؿَ٘ع خبسؽ دس ث٘وبسٕ 2خبسؽ ؿىبٗت داسًذ )

ٍ دس ث٘وبساى  90تب % 37ًبسػبٖٗ هضهي ولِ٘ ث٘ي %

ت. ث٘ـتشٗي اػ 80داسًذُ تمشٗجبً % تحت دٗبل٘ض ًگِ

(. دس 3ؿذت خبسؽ هؼوَلاً دس ح٘ي ّوَدٗبل٘ض اػت )

إ وِ ٗؼمَثٖ ٍ ّوىبساى دس اَّاص اًدبم دادًذ  هطبلؼِ

گضاسؽ  3/58ه٘ضاى خبسؽ دس ث٘وبساى ّوَدٗبل٘ضٕ %

 (.4ؿذ )

ػلل هتؼذد ٍ هتفبٍتٖ ؿبهل پَػت اٍسه٘ه )پَػت 

وٌٌذٓ  ّبٕ ساػت ؿذُ(، تىث٘ش ػضلِ خـه ٍ آتشٍفٖ

 PHٍ افضاٗؾ  ّبٕ غذد ػجبػِ ٍفٖ ػلَلهَ، آتش

پَػت، ّ٘پشپبسات٘شٍٗ٘ذٕ ثبًَِٗ، ًَسٍپبتٖ هح٘طٖ، 

تدوغ ولؼ٘ن ٍ هٌ٘ضٗن ٍ فؼفش دس پَػت، ّ٘ؼتبه٘ي، 

ّبٕ  ّب، تَوؼ٘ي ػل ػشٍتًَ٘ي، اپَ٘ئ٘ذّب، هبػت

، اختلال دس Aاٍسه٘ه، آًوٖ فمش آّي، ّ٘پشٍٗتبهٌَ٘ص 

اػ٘ذّبٕ ػ٘ؼتن اٗوًََلَطٗه ثذى، آلشطٕ، تدوغ 

كفشإٍ ٍ افضاٗؾ حؼبػ٘ت ًؼجت ثِ هحلَل دٗبل٘ضٕ 

ثشإ تَخِ٘ ػلت خبسؽ اٗي ث٘وبساى هطشح ؿذُ اػت 

تَاًذ هـىلات فشاٍاًٖ اصخولِ ػَاسم  خبسؽ هٖ .(5)

ّبٕ خؼوٖ ٍ سٍحٖ، اختلال خَاة ٍ  پَػتٖ، ًبساحتٖ

(. 6تغ٘٘ش و٘ف٘ت صًذگٖ سا دس اٗي ث٘وبساى اٗدبد وٌذ )

دٕ ثب ًتبٗح هتفبٍت دس خْت وبّؾ ّبٕ هتؼذ پظٍّؾ

خبسؽ اٍسهٖ دس ث٘وبساى ّوَدٗبل٘ضٕ اًدبم ؿذُ اػت 

تَاى اص اػتفبدُ اص دسهبى هَضؼٖ  ػٌَاى ًوًَِ هٖ وِ ثِ

ثب پوبدّبٕ پَػتٖ ٍ وبپؼبٗؼ٘ي، دسهبى ػ٘ؼتوٖ 

فؼفش،  ؿبهل تضسٗك ٍسٗذٕ ل٘ذٍوبئ٘ي، سطٗن غزاٖٗ ون

ي، اسٗتشٍپَئت٘ي، ولؼتشاه٘ي، دٗبل٘ض هؤثش، تٌظ٘ن ّپبسٗ

تبل٘ذٍه٘ذ، تبوشٍل٘وَع، پبسات٘شٍئ٘ذ وتَهٖ، تدَٗض 

وٌٌذٓ فؼفش ٍ  آًتبگًَ٘ؼت ػشٍتًَ٘ي ٍ داسٍّبٕ هتلل

دسهبًٖ فشاثٌفؾ( ٍ وپؼَل سًبطل  دسهبى ف٘ضٗىٖ )اؿؼِ

 (.7-9ٍ ؿبسوَل فؼبل خَساوٖ ًبم ثشد )

 ثشإ وِ ػٌتت٘ه اص داسٍّبٕ ثؼ٘بسٕ اٌٗىِ ثِ دل٘ل

 تٌْب ًِ ؿًَذ هٖ اػتفبدُ ث٘وبساى دٗبل٘ضٕخبسؽ  دسهبى

ٍ  ًظ٘ش آلشطٕ هـىلاتٖ ثبػث ّؼتٌذ ثلىِ گشاى

 دسكذد ٗبفتي ؿًَذ هحممبى هٖ داسٍٖٗ همبٍهت

 وِ سًٍذ دسهبى ؛ داسٍّبٖٗ ثشآهذًذ خبٗگضٗي داسٍّبٕ

 دٌّذ. ٗه وبّؾ سا دسهبى ّبٕ ّضٌِٗ ثشدُ پ٘ؾ سا

(. 10) ّؼتٌذ داسٍٖٗ گ٘بّبى داسٍّب، اٗي اص گشٍُ

 داسٍٕ ٗه ػٌَاى ثِ ٍسا آلَئِ ّبػت وِ اص گ٘بُ لشى

 پَػتٖ ضبٗؼبت ٍ گًَبگَى ّبٕ ث٘وبسٕ ثشإ هَضؼٖ

« ٗب كجش صسد ٍسا )آلٍَسا( آلَئِ» گ٘بُ ؿَد. هلشف هٖ

 وبوتَع ؿجِ٘ ظبّش دس ٍ ل٘ل٘بػِ خبًَادٓ ثِ هتؼلك

ّبٕ ضخ٘ن،  گ٘بّٖ ػلفٖ ٍ چٌذػبلِ ثب ثشي .اػت

ّبٕ آى ووٖ  حبؿ٘ٔ ثشيگَؿتٖ ٍ دساص وِ 

ٍسا خبف هٌبطك  داس اػت. آلَئِ داس ٍ ت٘غ  ٍخن پ٘چ

ّن « صًجك ث٘بثبًٖ ٗب كحشاٖٗ»آفشٗمبٖٗ اػت ٍ ثِ آى 

 دس ؿذُ ؿٌبختِ تشو٘ت 75 (. تبوٌَى11گٌَٗذ ) هٖ

 20 هؼذًٖ، هبدٓ 20 ؿبهل ؿذُ وِ ٗبفت ٍسا آلَئِ

ػبلؼ٘ل٘ه ٍ  اػ٘ذ اػت. آة ٍ ٍٗتبه٘ي 12 اػ٘ذآهٌِ٘،

 ؿذُ  ٍسا ٗبفت آلَئِ دس آى وِ هبًٌذ آػپشٗي تشو٘ت

اػت.  ه٘ىشٍة ضذ ٍ خَاف ضذالتْبة داسإ

 ؿٌَٗذُ هَاد هبًٌذ ٍسا ّبٕ هَخَد دس آلَئِ ػبپًَ٘ي

 خَى گشدؽ ػ٘ؼتن دس وٌٌذُ پبن ػبهل ػٌَاى ٗه ثِ

ٍسا ثِ  دسد ٍ ضذّالتْبة آلَئِ ضذّ (. آثبس12) وٌٌذ هٖ وبس

پشٍػتبگلاًذٗي ٍ  آًتٖ ٍ هػلت ٍخَد اػ٘ذػبل٘ؼ٘ل٘

وٌ٘٘ي  ثشادٕ فؼبل٘ت اص وِ تشٍهجَوؼبى ّبٕ هْبسوٌٌذُ

وٌٌذ  هٖ خلَگ٘شٕ هحل صخن دس ػشٍق ٍ اًمجبم

 هٌ٘ضٗن لاوتبت (. اص طشف دٗگش،13اػت ) تَخِ٘ لبثل
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 ٍ تحشٗىبت خبسؽ ثبػث وِ ّ٘ؼتبه٘ي اص ٍاوٌؾ طل

(. اصآًدبوِ 11وٌذ ) هٖ ؿَد خلَگ٘شٕ هٖ پَػتٖ

إ اص  اى ّوَدٗبل٘ضٕ ثِ خبطش ث٘وبسٕ صهٌِ٘ث٘وبس

وٌٌذ ثِ ًظش  داسٍّبٕ خَساوٖ هتؼذدٕ اػتفبدُ هٖ

ّبٕ هَضؼٖ ثشإ آًبى  سػذ اػتفبدُ اص دسهبى هٖ

 دس ػطح گًَبگًَٖ (. هطبلؼبت14تش ثبؿذ ) هطلَة

 گًَبگَى دس اثؼبد ٍسا تأث٘ش طل آلَئِ ثب دس ساثطِ خْبى

 (15-21) ؿذُ دبماً حَ٘اًبت سٍٕ ٍ دس آصهبٗـگبُ

إ ثب اٗي سٍؽ ٍ و٘ف٘ت تبوٌَى اًدبم  ٍلٖ هطبلؼِ

گ٘بُ  طج٘ؼٖ ّبٕ صٗؼتگبُ اص ٗىٖ اٗشاى ًـذُ اػت.

 تشٗي هشغَة اص ٗىٖ اٗشاى ٍسإ ٍ آلَئِ ٍساػت آلَئِ

 ٍ هلشف تِْ٘ ٍ اهىبى سٍد ؿوبس هٖ ثِ ٍساّب آلَئِ ًَع

اػت. ثِ ّو٘ي دل٘ل ٍ ثب تَخِ ثِ ؿَ٘ع  فشاّن آى

ٕ خبسؽ دس ث٘وبساى ّوَدٗبل٘ض پظٍّؾ حبضش ثب ثبلا

ٍسا ثش خبسؽ ث٘وبساى تحت  ّذف تؼ٘٘ي تأث٘ش طل آلَئِ

ّوَدٗبل٘ض ٍ ثشداؿتي گبهٖ دس خْت وبّؾ هـىلات 

آًبى ٍ ثْجَد و٘ف٘ت صًذگٖ ٍ سضبٗتوٌذٕ ث٘ـتش آًبى 

 اًدبم ؿذ.

 ها مواد و روش

ػَ وَس دس هشوض دٗبل٘ض  اٗي وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ٗه

ػلش )ػح( اسان ٍ اهبم خوٌٖ٘ )سُ(  ّبٕ ٍلٖ وبسػتبىث٘

خو٘ي، ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ اسان، اًدبم 

 ًبهٔ وتجٖ دسٗبفت ؿذ. ؿذ. اص ث٘وبساى سضبٗت

ّب ثِ هطبلؼِ ػجبست ثَد اص:  ؿشاٗط ٍسٍد آصهَدًٖ

ث٘وبساى ثب ػبثمٔ خبسؽِ ث٘ؾ اص دٍ ّفتِ وِ ػِ ثبس دس 

ػبػت تحت  5تب  3ّفتِ ٍ ّش خلؼِ ثِ هذت 

گشفتٌذ ٍ ث٘وبساى ثب ػبثمٔ  ّوَدٗبل٘ض لشاس هٖ

ّبٕ پَػتٖ ٗب ػبٗش اختلالات هتبثَل٘هِ هؼجت  ث٘وبسٕ

ػبل ٍ ثبلإ  18ّبٕ ثبسداس ٍ افشاد صٗش  خبسؽ، خبًن

وشدًذ  ػبل وِ اص داسٍّبٕ ضذخّبسؽ اػتفبدُ ًوٖ 90

ٍ ثِ هذت ٗه ّفتِ سٍصٕ دٍ ثبس )كجح ٍ ؿت( ؿذت 

هـخق وشدُ ثَدًذ ٍ  10د سا اص كفش تب خبسؽ خَ

ٗب ث٘ـتش اص  4افشادٕ وِ ه٘بًگ٘ي ؿذت خبسؽ دس آًبى 

 ثَد. 4

هؼ٘بسّبٕ خشٍج ث٘وبساى اص پظٍّؾ ً٘ض ػجبست ثَد اص: 

افشادٕ وِ هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ هطبلؼِ سا وؼت ًىشدًذ 

ٗب ثِ ّش ػلتٖ توبٗل ثِ اداهٔ حضَس دس هطبلؼِ ًذاؿتٌذ 

ذاخلِ اص داسٍّبٕ ضذّخبسؽ اػتفبدُ ٗب دس طَل هذت ه

 وشدًذ ٗب ّوىبسٕ خَثٖ ثب پظٍّـگشاى ًذاؿتٌذ. هٖ

 فشد ثَدى ٗب صٍج طَس تلبدفٖ ثش اػبع ّب ثِ آصهَدًٖ 

ؿذًذ. ثب ًظش  گشٍُ تمؼ٘ن دٍ ثِ هشاخؼِ سٍصّبٕ

هتخلق آهبس ٍ ثش اػبع سٍؽ هطبلؼبت هـبثِ، ثشإ 

 ث٘وبس دس ًظش گشفتِ ؿذ. 30ّش گشٍُ 

ساى ؿذت خبسؽ خَد سا سٍصاًِ دٍ ثبس ثب هم٘بع ث٘وب

 VAS Visual Analugدٗذاسٕ خبسؽ )

scaleثٌذٕ  دسخِ 10وـٖ وِ اص كفش تب  ( سٍٕ خط

دٌّذٓ ػذم  ؿذُ ثَد ثجت وشدًذ؛ ػذد كفش ًـبى 

تلَس  ث٘بًگش ؿذٗذتشٗي خبسؽ لبثل 10خبسؽ ٍ ػذد 

ثشإ ث٘وبس ثَد. اص اٗي هم٘بع دس هطبلؼبت هختلف 

گ٘شٕ ؿذت خبسؽ ث٘وبساى ّوَدٗبل٘ضٕ  اًذاصُخْت 

(. ه٘بًگ٘ي خبسؽ لجل ٍ 22-24اػتفبدُ ؿذُ اػت )

ٍسا دس اخت٘بس  ثؼذ اص دسهبى ثب ّن همبٗؼِ ؿذ. طل آلَئِ

ّبٕ گشٍُ هذاخلِ لشاس گشفت ٍ اص آًبى خَاػتِ  ًوًَِ

ثب ثِ لطش ٗه  2ؿذ اٗي طل سا ثِ هذت ٗه هبُ سٍصٕ 

ذى وِ خبسؽ داسد اػتفبدُ هتش دس هٌبطمٖ اص ث ه٘لٖ

ّبٕ پبٌٖٗ٘ گ٘بُ اػتفبدُ  وٌٌذ. ثشإ تْ٘ٔ طل اص ثشي

ؿذ. دس پظٍّـىذٓ گ٘بّبى داسٍٖٗ خْبد داًـگبّٖ 

وشج، ّوبًٌذ ف٘لِ وشدى هبّٖ، لؼبة ه٘بًٖ خذا ؿذ ٍ 

ؿذُ ثشإ دسهبى اػتفبدُ ؿذ. گشٍُ  اص هَػ٘لاط تِْ٘

 وٌتشل تحت ّ٘چ دسهبًٖ لشاس ًگشفت. دس طٖ اٗي

كَست حضَسٕ ٗب تلفٌٖ  ثبس ثِ 2دٍسُ، ث٘وبساى حذالل 

تحت پ٘گ٘شٕ لشاس گشفتٌذ. اصآًدبوِ فمط وبسؿٌبع 

ػَ وَس  اطلاع ثَد تحم٘ك ٗه آهبس اص ًَع داسٍ ثٖ

للوذاد ؿذ. ًَع ٍ تؼذاد دفؼبت دٗبل٘ض دس ّفتِ ٍ ًَع 

ف٘لتشّبٕ هَسداػتفبدُ دس ًتبٗح ًْبٖٗ هطبلؼِ هؤثش ثَد. 

ػَلفبى ٍ هلح  ِ غـبٕ دٗبل٘ض غـبٕ پلٖدس اٗي هطبلؼ

ػذٗن ثَد ٍ  دٗبل٘ض ّن ػوذتبً اػتبت ٍ ّ٘پَولشٗت

 5تب  3ث٘وبساى ػِ ثبس دس ّفتِ ٍ ّش خلؼِ ثِ هذت 
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پغ اص ٗه هبُ،  گشفتٌذ. ػبػت تحت ّوَدٗبل٘ض لشاس 

ّب دس ّش دٍ گشٍُ هدذداً  ه٘بًگ٘ي ؿذت خبسؽ ًوًَِ

ت خبسؽ آًبى ثشسػٖ ؿذ ٍ ًتبٗح ثشسػٖ ه٘بًگ٘ي ؿذ

لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ثب ّن همبٗؼِ ؿذ. ّوچٌ٘ي اص 

ث٘وبساى خَاػتِ ؿذ دس كَست هـبّذُ ٍ احؼبع 

ّشگًَِ ػبسضٔ خبًجٖ آى سا ثِ اطلاع پظٍّـگشاى 

ثشػبًٌذ. خْت سػبٗت هؼبئل اخلالٖ ً٘ض دس اثتذا اص 

ث٘وبساى سضبٗت وتجٖ گشفتِ ؿذ ٍ ثِ آًبى گفتِ ؿذ ّش 

تَاًٌذ اص هطبلؼِ خبسج ؿًَذ.  هٖ صهبى وِ خَاػتٌذ

هحشهبًِ ثَدى ول٘ٔ اطلاػبت ث٘وبساى تضو٘ي ؿذ؛ 

ثذٗي هٌظَس اص ًَؿتي ًبم ٍ ًبم خبًَادگٖ آًبى دس 

ًبهِ خَدداسٕ ؿذ. هحمك دس توبم  ّبٕ پشػؾ ثشي

هشاحل ثِ هفبد ث٘بً٘ٔ ّلؼٌ٘ىٖ ٍ لَاً٘ي اخلالٖ 

ثب  ّب هلَة ٍصاست ثْذاؿت ٍ دسهبى پبٗجٌذ ثَد. دادُ

كَست  آصهَى آهبسٕ تٖ صٍخٖ ثشسػٖ ٍ اطلاػبت ثِ

ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس ث٘بى ؿذ. ول٘ٔ هحبػجبت ثب 

 اًدبم ؿذ. SPSSافضاس آهبسٕ  ًشم

 ها یافته

إ ّؤ ث٘وبساى  پغ اص ٗه دٍسُ دسهبى چْبسّفتِ 

ث٘وبس، تؼذاد  60هطبلؼِ سا ثِ پبٗبى سػبًذًذ. اص هدوَع 

( صى ثَدًذ. 3/48ًفش )% 29( هشد ٍ 7/51ًفش )% 31

ػبل ثَد. ثبلاتشٗي تؼذاد  82تب  22ّب ث٘ي  ػيّ ًوًَِ

ػَاد ٍ  ( ث5/47ًٍِٖ ًفش )% ث٘وبساى ؿبهل ث٘ؼت

( تحل٘لات 2/8ًفش )% 5ووتشٗي تؼذاد آًبى ؿبهل 

( ث٘وبساى هتأّل ٍ 4/81ًفش )% 48داًـگبّٖ داؿتٌذ. 

( 9/11ًفش )% 7( آًبى هدشد ثَدًذ. ّوؼش 8/6ًفش )% 4

اص ث٘وبساى فَت ؿذُ ثَد. ث٘ـتشٗي تؼذاد ث٘وبساى ؿبهل 

%( 4/41ًفش ) 24( ؿغل آصاد داؿتٌذ، 1/43ًفش )% 25

( ٗب 9/6ًفش )% 4داس ثَدًذ ٍ ووتشٗي تؼذاد ؿبهل  خبًِ

 وبس. وبسهٌذ ثَدًذ ٗب ثٖ

ث٘وبساى پغ اص ٗه هبُ دسهبى، اصًظش ؿذت خبسؽ 

ثٖ ؿذًذ. اٍسه٘ه ثب هم٘بع دٗذاسٕ ؿذت خبسؽ اسصٗب

ًوشٓ هتَػط خبسؽ ث٘وبساى گشٍُ آصهبٗؾ لجل اص 

ثَد وِ ٗه هبُ  73/1ٍ اًحشاف هؼ٘بس آى  53/5هذاخلِ 

 12/1ثب اًحشاف هؼ٘بس  03/2ثؼذ اص هذاخلِ ثِ ه٘بًگ٘ي 

(. ٍلٖ دس گشٍُ وٌتشل =001/0pوبّؾ ٗبفت )

ٍ اًحشاف  96/5ه٘بًگ٘ي خبسؽ ث٘وبساى لجل اص هذاخلِ 

ثب  9/5د وِ ٗه هبُ ثؼذ ثِ ه٘بًگ٘ي ثَ 03/1هؼ٘بس آى 

سػ٘ذ. ًتبٗح آصهَى تٖ تؼت خفتٖ  75/0اًحشاف هؼ٘بس 

دس گشٍُ آصهبٗؾ ث٘ي ه٘بًگ٘ي خبسؽ لجل ٍ ثؼذ اص 

داسٕ سا ًـبى داد  ٍسا اختلاف هؼٌٖ دسهبى ثب طل آلَئِ

(001/0p= ٓاٗي اختلاف دس گشٍُ 2( )خذٍل ؿوبس .)

 19گشٍُ آصهبٗؾ  (. دس=423/0pداس ًجَد ) وٌتشل هؼٌٖ

ًفش  1( اظْبس وشدًذ وِ وبهلاً ثْتش ؿذًذ، 5/65ًفش )%

 8( خ٘لٖ ثْتش ؿذُ ثَد ٍلٖ ٌَّص خبسؽ داؿت، 3/3)%

( 6/6ًفش )% 2( ووٖ ثْتش ؿذُ ثَدًذ ٍ 6/27ًفش )%

 تغ٘٘شٕ ًىشدُ ثَدًذ.

 بحث

ّبٕ اٗي هطبلؼِ ًـبى داد خْت دسهبى خبسؽ دس  ٗبفتِ

ٍسا اػتفبدُ  اى اص طل آلَئِتَ ث٘وبساى ّوَدٗبل٘ضٕ هٖ

ّبٕ ضذّخبسؽ هتٌَػٖ هبًٌذ  وشد. تبوٌَى سٍؽ

ّب تأث٘ش  ثخؾ ّب، اػتشٍئ٘ذّب ٍ آسام ّ٘ؼتبه٘ي آًتٖ

هطلَثٖ دس دسهبى خبسؽ اٗي ث٘وبساى ًذاؿتٌذ. 

ّبٕ دٗگش هثل ًبلتشٍوؼبى ً٘ض تَكِ٘ ؿذُ اهب  سٍؽ

ّب  ّ٘ؼتبه٘ي ًبلتشٍوؼبى اگشچِ دس همبٗؼِ ثب آًتٖ

ظبّش ػَاسم ووتشٕ داسد  ٕ خذٗذتشٕ اػت ٍ ثِداسٍ

تَاًذ  هذت ٍ دٍص ثبلا هٖ ٍلٖ دس هلشف طَلاًٖ

ل٘وتٖ  ّپبتَتَوؼ٘ه ثبؿذ. ًبلتشٍوؼبى داسٍٕ گشاى

ساحتٖ دس دػتشع ً٘ؼت؛ ثٌبثشاٗي طل  اػت ٍ ثِ

ٍسا ثِ دل٘ل ًذاؿتي ػَاسم خبًجٖ اًتخبةِ اسخح  آلَئِ

 (.2اػت )

س اٗي صهٌِ٘ اًدبم ؿذُ اصخولِ هطبلؼبت دٗگشٕ وِ د

ثشإ ثشسػٖ  2009إ وِ دس ػبل  تَاى ثِ هطبلؼِ هٖ

% ثش 1% ٍ وشم پ٘وىَل٘وَع 4تأث٘ش وشٍهَل٘ي ػذٗن 

خبسؽ ث٘وبساى هجتلا ثِ ث٘وبسٕ هشحلٔ اًتْبٖٗ ولِ٘ 

اًدبم ؿذ اؿبسُ وشد. اٗي هطبلؼِ ًـبى داد ّش دٍ داسٍ 

ذ ٍلٖ دس تؼى٘ي خبسؽ ث٘وبساى تحت دٗبل٘ض هؤثش ثَدً

ًفش اص  5ًفش اص ث٘وبساى گشٍُ وشٍهَل٘ي ػذٗن ٍ  3
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ث٘وبساى گشٍُ گ٘شًذٓ پ٘وىشٍل٘وَع اص ػبسضٔ ػَصؽ 

(. وشٍهَل٘ي ػذٗن 15ٍ لشهضٕ پَػت ؿىبٗت داؿتٌذ )

ل٘وتٖ  % داسٍّبٕ گشاى1% ٍ وشم پ٘وىَل٘وَع 4

وِ  ّؼتٌذ ٍ ػَاسم خبًجٖ فشاٍاًٖ داسًذ دسكَستٖ

ٍ دس دػتشع ثَدى ٍ ًذاؿتي ٍسا ثِ دل٘ل اسصاى  آلَئِ

 ّب ثْتش اػت. ػَاسم خبًجٖ اص آى

دس هطبلؼٔ ًَؿبد ٍ ًظشٕ خبًو٘شٕ ً٘ض ػَاسم خبًجٖ  

هَاسد ٍ دس گشٍُ  35دس گشٍُ گبثبپٌت٘ي دس %

( =337/0p% هَاسد ثجت ؿذ )50صٗي دس  ّ٘ذسٍوؼٖ

گًَِ ػبسضٔ  وِ دس هطبلؼٔ حبضش ّ٘چ (. دسكَست25ٖ)

َد ث٘بًگش ثْتش ثَدى هلشف خبًجٖ هـبّذُ ًـذ وِ خ

 ٍسا دس همبٗؼِ ثب داسٍّبٕ دٗگش اػت. آلَئِ طل

دس هطبلؼٔ هخلَق ٍ ّوىبساى ثشإ ثشسػٖ تأث٘ش پوبد 

وبپؼبٗؼ٘ي دس دسهبى خبسؽ ث٘وبساى ّوَدٗبل٘ضٕ 

هجتلا ثِ خبسؽ اٍسه٘ه، ه٘ضاى وبّؾ ؿذت خبسؽ 

وٌٌذٓ داسٍ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ داسًٍوب  دس گشٍُ هلشف

(. دس اٗي هطبلؼِ ثِ دًجبل =001/0Pث٘ـتش ثَد )

ساى دس ّفتٔ اٍل دچبس اػتفبدُ اص وبپؼبٗؼ٘ي ّؤ ث٘وب

ًفش  10( ػَصؽ ؿذٗذ،3ػَصؽ ؿذًذ، ٗه ًفش )%

( ػَصؽ خف٘ف 67ًفش )% 23( ػَصؽ هتَػط ٍ 30)%

سا گضاسؽ وشدًذ. دس همبٗؼِ ثب هطبلؼٔ حبضش، حدن 

  (.7ًوًَِ ووتش ثَد ٍلٖ طَل هذت دسهبى ٗىؼبى ثَد )

اص هطبلؼٔ فَق خْت حوبٗت هطبلؼٔ حبضش اػتفبدُ 

 ؿذ.

اٍوبدا ٍ هبتؼَهَتَ اثشثخـٖ هلشف اهَلٌ٘ت حبٍٕ 

ّفتِ سا دس تخف٘ف خبسؽ  2( ثِ هذت 80آة صٗبد )%

اٍسه٘ه ثشسػٖ وشدًذ. دس هطبلؼٔ آًبى ث٘وبساى 

خَدؿبى سا ثب هم٘بع دٗذاسٕ خبسؽ ٍ ثب ػ٘ؼتن 

ش ؿذت خبسؽ ٍ دسگ٘شٕ اصًظ 10دّٖ كفش تب  ًوشُ

رٌّٖ ًبؿٖ اص آى ثشسػٖ وشدًذ. ًتبٗح ًـبى داد 

طَس ثبسصٕ خبسؽ ٍ اختلال رٌّٖ ًبؿٖ اص  وٌٌذُ ثِ ًشم

آى سا دس ّفتٔ دٍم دسهبى ًؼجت ثِ ّفتٔ چْبسم 

وِ دس گشٍُ وٌتشل، ًوشٓ خبسؽ دس  وبّؾ داد دسحبلٖ

(. ثٌبثشاٗي ثب 26داسٕ ًذاؿت ) طَل هطبلؼِ تغ٘٘ش هؼٌٖ

َخِ ثِ اٌٗىِ اػتفبدُ اص اهَلٌ٘ت ثب خبك٘ت ت

تَاًذ دس تؼى٘ي خبسؽ هؤثش  وٌٌذگٖ ثبلا هٖ هشطَة

وٌٌذگٖ  ٍسا خبك٘ت هشطَة ثبؿذ ٍ اصآًدبوِ طل آلَئِ

ّبٕ  ثبلاٖٗ داسد اص هطبلؼبت فَق خْت حوبٗت ٗبفتِ

 پظٍّؾ حبضش اػتفبدُ ؿذ.

ؿشٗؼتٖ ٍ ّوىبساى، اثش ؿبسوَل خَساوٖ سا ثب 

آلَهٌَ٘٘م ثش خبسؽ اٍسهٖ ث٘وبساى  ّ٘ذسٍوؼ٘ذ

وِ ثب -ّوَدٗبل٘ضٕ همبٗؼِ وشدًذ. دس اٗي تحم٘ك ً٘ض 

ثب تَخِ ثِ ػَاسم  -همبٗؼِ اػت هطبلؼٔ حبضش لبثل

خبًجٖ ؿبسوَل ٍ تذاخل آى دس خزة داسٍّبٕ هلشفٖ 

 (.27ؿذ ) ٍسا هـخق  ث٘وبس، ثشتشٕ هلشف طل آلَئِ

طَس ثبسصٕ  ٍسا ثِ هطبلؼٔ حبضش ًـبى داد طل آلَئِ

ّبٕ هتَالٖ دسهبى ث٘وبساى  خبسؽ سا دس ّفتِ

دّذ.  ّوَدٗبل٘ضٕ هجتلا ثِ خبسؽ اٍسه٘ه وبّؾ هٖ

تَاًذ ثِ ػلت ٍخَد  پظٍّـگشاى هؼتمذًذ اٗي اثش هٖ

ّبٕ  پشٍػتبگلاًذٗي ٍ هْبسوٌٌذُ ٍ آًتٖ اػ٘ذػبل٘ؼ٘ل٘ه

وٌ٘٘ي ٍ اًمجبم  تشٍهجَوؼبى ثبؿذ وِ اص فؼبل٘ت ثشادٕ

وٌٌذ. اص طشف  خبسؽ خلَگ٘شٕ هٖ ػشٍلٖ دس هحل

دٗگش، لاوتبت هٌ٘ضٗن طل اص ٍاوٌؾ ّ٘ؼتبه٘ي وِ 

ؿَد خلَگ٘شٕ  ثبػث خبسؽ ٍ تحشٗىبت پَػتٖ هٖ

 وٌذ. هٖ

إ ٍ ًَع هبدٓ غزاٖٗ دسٗبفتٖ، ػطح  ٍضؼ٘ت تغزِٗ

ػشهٖ آّي ٍ ٍضؼ٘ت آًوٖ، ًَع دٗبل٘ض ٍ تؼذاد ثبس 

س دٗبل٘ض، دٗبل٘ض دس ّفتِ، ًَع ف٘لتشّبٕ هَسداػتفبدُ د

طج٘ؼت راتٖ پَػت فشد )خـه ٗب هشطَة ثَدى آى( 

ٍ ًجَد هؼ٘بسّبٕ ولٖ دل٘ك خْت اسصٗبثٖ خبسؽ 

وٌٌذُ دس اسصٗبثٖ ؿذت خبسؽ  اصخولِ ػَاهل هخذٍؽ

(. دس اٗي تحم٘ك ػؼٖ ؿذ دس طَل 2ث٘وبساى ثَد )

هذت هطبلؼِ ًَع ٍ تؼذاد دفؼبت دٗبل٘ض دس ّفتِ ٍ ًَع 

بثت ثبؿذ. ٍلٖ سطٗن غزاٖٗ، ف٘لتشّبٕ هَسداػتفبدُ ث

ّبٕ  خًَٖ، دسٗبفت ٗب ػذم دسٗبفت فشآٍسدُ ٍضؼ٘ت ون

آّي ٍ آسٗتشٍپَٗت٘ي ٍ طج٘ؼت راتٖ پَػت ث٘وبساى اص 

ّب ثؼ٘بس هـىل ٍ دس  ػَاهلٖ ثَد وِ هذاخلِ دس آى

ؿَد  ثشخٖ هَاسد غ٘شهوىي ثَد. دسًْبٗت پ٘ـٌْبد هٖ
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تش  تش، طَل هذت پظٍّؾ طَلاًٖ خْت هطبلؼٔ دل٘ك

 گش تب حذ هوىي وبّؾ ٗبثذ. ؿَد ٍ ػَاهل هذاخلِ

 گیری نتیجه

ّب ثشإ  اصآًدبوِ ثؼ٘بسٕ اص داسٍّبٕ ػٌتت٘ه وِ اص آى

تٌْب  ؿَد ًِ دسهبى خبسؽ ث٘وبساى دٗبل٘ضٕ اػتفبدُ هٖ

گشاى ّؼتٌذ ثلىِ ثبػث هـىلاتٖ ًظ٘ش آلشطٕ ٍ 

تشٗي  ؿًَذ ٍ اص طشف دٗگش هشغَة همبٍهت داسٍٖٗ هٖ

ّبٕ طج٘ؼٖ  گبُ ٍسا دس اٗشاى، ٗىٖ اص صٗؼتِ ًَع آلَئ

آٗذ تَكِ٘  ، ساحت ٍ اسصاى ثِ دػت هٖ اٗي گ٘بُ

ٍسا اػتفبدُ وٌٌذ  ؿَد ث٘وبساى ّوَدٗبل٘ض اص طل آلَئِ هٖ

تب ػلاٍُ ثش ثْجَد و٘ف٘ت ّوَدٗبل٘ض، خبسؽ آًبى ً٘ض 

 وٌتشل ؿَد.

 تشکر و قدردانی

اسان دس داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ  1358اٗي طشح ثب وذ 

دس وو٘تٔ اخلاق  92-157-6تلَٗت ؿذ. ػپغ ثب وذ 

 3N 2015051411940 IRCTآى داًـگبُ ٍ ثب وذ 

ّبٕ ثبلٌٖ٘ اٗشاى ثجت ؿذ.  دس هشوض وبسآصهبٖٗ

 وٌٌذُ دس اٗي پظٍّؾ توبم افشاد ؿشوت ًَٗؼٌذگبى اص

 وٌٌذ. تـىش هٖ ٍ كو٘وبًِ تمذٗش
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 ّب ثشحؼت تؼذاد ٍ دسكذ ( تَصٗغ فشاٍاًٖ تَأم ؿغل دس گش1ٍُخذٍل ؿوبسٓ )

 

 ؿشاٗط                                هتغ٘شّب      

 گشٍُ
 خوغ

 هَسد ؿبّذ

  )دسكذ(تؼذاد )دسكذ(تؼذاد

) 15 هزوش خٌؼ٘ت  0/50 )  16 ( 3/53 )  31 ( 7/51 )  

) 15 هًَث 0/50 )  14 ( 7/46 )  29 ( 3/48 )  

 ؿغل

 

 5( 0/8) 0( 0/0) 5( 67/16) وبسهٌذ

داس خبًِ  (66/26 )8 (6/51 )16 (0/39 )24 

 5 (0/8) 0( 0/0) 5( 67/16) ث٘ىبس

هَاسد ػبٗش  (0/40 )12 (0/50 )15 (0/45 )27 

(3/3 1  4 (3/13)  هدشد ٍضؼ٘ت تبّل )  (3/8) 5 

24 (0/80) 24 (0/80) هتبّل   (0/80) 48  

 5 (7/11)  5 (7/16)  2 (7/6) ّوؼش فَت ؿذُ

 29 (3/48) 19 (3/61)  10 (3/33)  ث٘ؼَاد ه٘ضاى تحل٘لات

 10 (7/16) 4 (9/12)  6 (0/20)  اثتذاٖٗ

 7 (7/11) 5 (7/16) 2 (7/6)  ساٌّوبٖٗ

 9 (0/15) 2 (7/6) 7 (3/23)  دث٘شػتبًٖ

 5 (3/8) 0 (0/0) 5 (7/16) داًـگبّٖ

 دٍ پ٘شػَى -صهَى وبٕآ 

 

 ٍسا ثب طل آلَئِ ( همبٗؼٔ خبسؽ ث٘وبساى دس گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ لجل ٍ ثؼذ اص دسهبى2خذٍل ؿوبسٓ )

p-value* 
 خبسؽ لجل اص هذاخلِ خبسؽ ثؼذ اص هذاخلِ

 آهبسُ
 ه٘بًگ٘ي ±اًحشاف هؼ٘بس  ه٘بًگ٘ي ±شاف هؼ٘بس اًح

 گشٍُ ؿبّذ 96/5 ± 03/1 90/5 ± 75/0 423/0

 گشٍُ هَسد 53/5 ± 73/1 03/2 ± 12/1 001/0

 ≥ 001/0 ** ≥ 001/0 ** p-value** 

 **تٖ صٍخٖ 

 * تٖ هؼتمل
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Abstract 

Introduction: Pruritus is one of the most common problems in patients with kidney 

failure. 60-80% of dialysis patients complain of itchy skin for which different therapies 

have been recommended. Medicinal plants compose a group of these therapies. This 

study aimed to evaluate the effect of aloe Vera gel on pruritus in hemodialysis patients. 

Methods: This clinical trial was conducted on 60 hemodialysis patients with moderate 

and severe uremic pruritus in the hospitals affiliated to Arak University of Medical 

Sciences. The written consent forms were obtained from the patients. The participants 

were then randomly divided into two groups of 30. The intervention group was treated 

with Aloe Vera gel twice a day for one month. The control group did not receive any 

treatment. The patients in both groups recorded their itching twice a day through a visual 

analog scale. The data before and after the treatment were compared. The data were 

analyzed by paired t-test and independent t-test through SPSS 17. 

Results: The mean pruritus before and after the intervention in the group treated by Aloe 

Vera gel was 5.53 ± 1.73 and 2.03 ± 1.12, respectively (p = 0.001). In the control group, 

it was 5.96 ± 1.03 and 5.9 ± 0.75 (p = 0.423). 

Conclusion: Since many drugs used to treat pruritus in dialysis patients are expensive 

and cause problems such as allergies and drug resistance, it is recommended that these 

patients use Aloe Vera gel to control their itchy skin condition. 

Keywords: Hemodialysis patients; pruritus; Aloe Vera gel. 
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