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 تأثیر شش هفته کینسیوتیپینگ فانکشنال بر وضعیت پاسچر و عملکرد ستون فقرات زنان سالمند

 

 3 ، ثٟبس ٔحٕذ2٢ ، فشصا٘ٝ ػبو٣* 1 پش٤ؼب صذالت٣
 

 ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصؿ٣، دا٘ـٍبٜ ٥ٌلاٖ، سؿت، ا٤شاٖ. ٣، دا٘ـىذ٠ تشث٥تٚ حشوبت اصلاح ٣ؿٙبػ٣ ٚسصؿ آػ٥ت ؿٙبػ٣ ٚسصؿ٣ ٚ حشوبت اصلاح٣، ٌشٜٚ اػتبد٤بس، دوتشا٢ آػ٥ت .1
 ػ٥ٙب، ٕٞذاٖ، ا٤شاٖ. ؿٙبػ٣ ٚسصؿ٣ ٚ حشوبت اصلاح٣، دا٘ـىذ٠ ػّْٛ ٚسصؿ٣، دا٘ـٍبٜ ثٛػ٣ّ ؿٙبػ٣ ٚسصؿ٣ ٚ حشوبت اصلاح٣، ٌشٜٚ آػ٥ت . اػتبد٤بس، دوتشا٢ آػ٥ت2

ثدذ٣٘، دا٘ـدٍبٜ آصاد اػدلا٣ٔ، ٚاحدذ ودش ،       ؿٙبػ٣ ٚسصؿ٣ ٚ حشوبت اصلاح٣، دا٘ـىذ٠ تشث٥ت ؿٙبػ٣ ٚسصؿ٣ ٚ حشوبت اصلاح٣، ٌشٜٚ آػ٥ت ػ٣ اسؿذ آػ٥ت. دا٘ـج٢ٛ وبسؿٙب3
 وش ، ا٤شاٖ.

 

 09/08/1397: تبس٤خ پز٤شؽ   26/01/1397تبس٤خ دس٤بفت:
 چکیده

تدثی٥ش ؿدؾ   دس تحم٥ك حبضدش،   ؿٛد. ؿ٥ٛع و٥فٛص ػتٖٛ فمشات پـت٣ ٣ٔ دس پبػچش ثذٖ ٚ افضا٤ؾ: ػبِٕٙذ٢ ػجت تغ٥٥شات٣ ٔمذٔٝ :مقدمه

 ؿذ. ثشسػ٣ ٞفتٝ و٥ٙض٤ٛت٥پ٥ًٙ فب٘ىـٙبَ ثش ٚضؼ٥ت پبػچش ٚ ػّٕىشد ػتٖٛ فمشات ص٘بٖ ػبِٕٙذ

ػدبِٕٙذ  آصٖٔٛ ثٛد. جبٔؼ١ آٔبس٢ آٖ، ؿدبُٔ ودُ ص٘دبٖ     آصٖٔٛ ٚ پغ ثب پ٥ؾ ٣تصبدف ٥ٙ٣وبسآصٔب٣٤ ثبِٔطبِؼ١ حبضش ٤ه  ها: مواد و روش

ثٛد.  16/23 ± 18/3 ٣ثذ٘ػبَ ٚ ؿبخص تٛد٠  20/61 ± 60/2 ٣ػّٙوٙٙذٜ ثٝ پٙج ٔشوض ٚسصؿ٣ ؿٟش پبٜٚ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٞب٤پشوب٤فٛت٥ه ٔشاجؼٝ
٘بٔد١ وتجد٣    اص ١ٕٞ افدشاد سضدب٤ت  لشاس ٌشفتٙذ. « ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ»ثٝ ؿىُ تصبدف٣ دس دٚ ٌشٜٚ طٛس دس دػتشع ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ  ػ٣ ٘فش ثٝ
اص و٥ٙض٤ٛت٥پ اػتفبدٜ وشد٘ذ. ٥ٔدضاٖ صا٤ٚد١ و٥فدٛص، فبصد١ّ      وبُٔ سٚص ػٝ ا٢ ٞفتٝ ٞفتٝ،ؿؾ  ٔذت ثٝ ٞب٢ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ آصٔٛد٣٘ؿذ. ٌشفتٝ 

تد٣   تح٥ّدُ وٛٚاس٤دب٘غ،  ٞدب ثدب آصٔدٖٛ     ٥ٌش٢ ؿذ. دادٜ صائذ٠ آوش٥ٔٚبَ، اتؼبع لفؼ١ ػ٥ٙٝ ٚ اوؼتٙـٗ لفؼ١ ػ٥ٙٝ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ا٘ذاصٜ
 ٚتح٥ُّ ؿذ. تجض٤ٝ 5دس ػطح ٔؼٙبداس٢ % ٚاثؼتٝ ٚ ٔؼتمُ

ص٘بٖ ػبِٕٙذ ثٟجٛد ٔؼٙبداس  (p;001/0) ػتٖٛ فمشات ٚ اوؼتٙـٗ (p;002/0)، اتؼبع لفؼ١ ػ٥ٙٝ (p;001/0) صا١٤ٚ و٥فٛص  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ها: یافته

 .ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٘ـبٖ داد( p;43%) اتؼبع لفؼ١ ػ١ٙ٥ ( pٚ;42%)تفبٚت ٔؼٙبداس٢ سا دس صا١٤ٚ و٥فٛص  ٤بفت. ٔمب٤ؼ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘تب٤ج دٚ ٌشٜٚ،

تٛا٘ذ ػجت لشاس٥ٌش٢ ػضلات تشاپض٤ٛع دس ٚضؼ٥ت وٛتبٜ ؿٛد، ودٝ ثدٝ    ػضلا٣٘ ٣ٔ ػّٕىشدوبس٥ٌش٢ و٥ٙض٤ٛت٥پ ثب ثٟجٛد  ثٝ گیری: نتیجه

دس اصدلا  پبػدچش   تدٛاٖ اص ٔضا٤دب٢ آٖ    ٔد٣  وبس٥ٌش٢ و٥ٙض٤ٛت٥دپ  ثٙبثشا٤ٗ، ثب ثٝد٘جبَ آٖ ساػتب٢ ػتٖٛ فمشات پـت٣ ٥٘ض تصح٥ح ٣ٔ ٌشدد. 
 اػتفبدٜ وشد.

 ػتٖٛ فمشات؛ ػبِٕٙذ؛ و٥ٙض٤ٛت٥پ؛ و٥فٛص. ها: کلیدواشه

 E.mail: sedaghati@guilan.ac.ir: *٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ
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 مقدمه

افضا٤ؾ ا٘حٙب٢ ػّٕىشد٢ ػتٖٛ فمشات دس صفح١ ػبط٤تبَ 

سٚ٘دذ٠ ػدتٖٛ فمدشات     ٤ب و٥فٛص پـت٣ ٤ه ٘بٞٙجبس٢ پد٥ؾ 

وٙدذ.   ػدبنٖ سا دس٥ٌدش ٔد٣    ثدضسي  اص 55اػت وٝ حذٚد %

اختلانت پبػدچشاَ ٔؼٕدٛنن ٘بؿد٣ اص استجدبر ب٥شطج٥ؼد٣      

طٛس ؿب٤ؼ٣ ثبػث ا٤جبد  ٞب٢ ٔختّف ثذٖ ثٛدٜ ٚ ثٝ ػٍٕبٖ

ؿدٛد. اصجّٕدٝ    ٔـىلات اػدىّت٣ ػضدلا٣٘ دس افدشاد ٔد٣    

پبػچشٞب٢ ب٥شطج٥ؼد٣، و٥فدٛص پـدت٣ اػدت ودٝ ٤ىد٣ اص       

ٖ   ؿدب٤غ  ٔحؼددٛة  تددش٤ٗ اخدتلانت پبػددچشاَ دس ػدبِٕٙذا

(. و٥فٛص ٘بؿ٣ اص افضا٤ؾ لدٛع ػدتٖٛ فمدشات    1ؿٛد ) ٣ٔ

دسجٝ( ثدٝ ٕٞدشاٜ    42پـت٣ )ٞب٤پشوب٤فٛت٥ه صا١٤ٚ ث٥ؾ اص 

ؿذ٣ٌ ػضلات٣ اص  ا٢ ٚ ط٤ُٛ وٛتب٣ٞ ػضلات ٘بح١٥ ػ٥ٙٝ

ٞب٢ ػتٖٛ فمشات ٌشد٘د٣   لج٥ُ تشاپض٤ٛع فٛلب٣٘، ثبصوٙٙذٜ

 (.2اػت ) ا٢ ٚ سٚٔجٛئ٥ذ ٚ ػ٥ٙٝ

ػٛأدُ ٔتؼدذد٢ دس ثدشٚص و٥فدٛص      دٞدذ  ٔطبِؼبت ٘ـبٖ ٣ٔ

٤بفتٝ دخ٥دُ ٞؼدتٙذ ودٝ ؿدبُٔ تغ٥٥دش دس ػدبختبس        افضا٤ؾ

اػتخٛا٣٘، ػضلا٣٘، ٥ٍِبٔٙت٣ ٚ پبػدچش اػدت ٚ ثشخد٣ اص    

ا٤ٗ ػٛأُ لبثُ اصلا  ٞؼتٙذ. ٍٞٙدبْ ا٤ؼدتبدٖ، ٥٘دش٢ٚ    

وـدب٘ذ ٚ ػدجت    جبرثٝ ػتٖٛ فمشات سا ثٝ ػدٕت جّدٛ ٔد٣   

ٚ د٤ؼه ثد٥ٗ   ؿٛد وٝ ٘بٞٙجبس٢ دس لؼٕت ثذ١٘ ٟٔشٜ ٣ٔ

ا٢ ث٥ـددتش دس لؼددٕت لددذا٣ٔ س  دٞددذ. و٥فددٛص     ٟٔددشٜ

٤بفتٝ ٥٘ض ٥٘شٚ ٚ فـبس ص٤بد٢ سا س٢ٚ ػبختبس لدذا٣ٔ   افضا٤ؾ

ٝ 3آٚسد ) ػتٖٛ فمشات ٚاسد ٣ٔ تدذس٤ج ٔٙجدش ثدٝ     (. و٥فٛص ثد

ا٢،  ا٤جبد ػٛاسض٣ اص لج٥دُ وٛتدب٣ٞ ػضدلات ثد٥ٗ د٘دذٜ     

وبٞؾ اتؼبع لفؼ١ ػ٥ٙٝ، فشٚسفت٣ٍ ػ٥ٙٝ، ٌدشد٢ ؿدب٘ٝ،   

ٔحذٚد٤ت حشوبت ا٘ذاْ فٛلب٣٘، اؿىبنت تٙفؼ٣، خؼت٣ٍ 

 (.4ؿٛد ) ٞب٢ س٢ٛ٤ ٣ٔ صٚدسع ٚ وبٞؾ ظشف٥ت

ثشا٢ ثٟجٛد تٖٛ ػضدلات   1طجك ٘ظش ٔحممبٖ، و٥ٙض٤ٛت٥پ

ؿدٛد. طش٤مد١ اتصدبَ آٖ اص     ٟٔبسؿذٜ ثدٝ ودبس ٌشفتدٝ ٔد٣    

ؿٛد ثشا٢ تؼ٥ُٟ  د٤ؼتبَ ثٝ پشٌٚض٤ٕبَ ٘بح١٥ ٞش ػضٛ ٣ٔ

ا٤ٗ سٚؽ ثدشا٢  اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ؿذٜ  ػّٕىشد ػض١ّ ضؼ٥ف

ؿذٜ، ٟٔدبس   افضا٤ؾ تحش٤ه حؼ٣ّ، تم٤ٛت ػضلات ضؼ٥ف

                                                           
1
Kinesio tap: Elastic therapeutic tape, kinesiology 

tape 

ؿددذٜ، افددضا٤ؾ یجددبت ٔفبصددُ، افددضا٤ؾ  ػضددلات ػددفت

ٞب٢ ػّٕىشد حشوت٣ )تؼبدَ، آٔدبد٣ٌ جؼدٕب٣٘( ٚ    ٟٔبست

(. دس ا٤دٗ  5ؿدٛد )  ودبسثشدٜ ٔد٣   وٕه ثٝ وٙتشَ حشوت٣ ثٝ

  ٗ ٖٚ دسٔدب٣٘ ثدب ٚ ثدذ    ساػتب ٔحممبٖ تثی٥ش ٤ده دٚسٜ تٕدش٤

و٥ٙض٤ٛت٥ددپ سا دس دسٔددبٖ اػددى٥ِٛٛص دس دختددشاٖ ٘ٛجددٛاٖ  

٘تب٤ج ٘ـدبٖ داد تحدت تدثی٥ش ؿدؾ ٞفتدٝ       ثشسػ٣ وشد٘ذ.

صا٤ٚد١ ودٛة تفدبٚت     دسٔب٣٘ ثب ٚ ثدذٖٚ و٥ٙض٤ٛت٥دپ   تٕش٤ٗ

ٔؼٙددبداس ٤بفددت؛ ِٚدد٣ تفددبٚت ٥ٔددضاٖ دسد فمدد  دس ٌددشٜٚ  

 (.6ٔؼٙبداس ثٛد ) دسٔب٣٘ ثب و٥ٙض٤ٛت٥پ تٕش٤ٗ

تٛاٖ ثٝ ثشخ٣ ٔطبِؼبت اؿدبسٜ   ت٥پ ٣ٔدس تث٥٤ذ تثی٥ش و٥ٙض٤ٛ

وشد. اصجّٕٝ، ح٥دذس٢ ٚ ٕٞىدبساٖ دس ٔطبِؼد١ خدٛد تدثی٥ش      

ٝ ت٥پ٥ًٙ  تٕش٤ٙبت یجبت٣ ٚ   سا ثش اصلا  ٚضؼ٥ت ػش ٔمب٤ؼد

 ت٥پ٥ًٙ وشد٘ذ. ٘تب٤ج ٘ـبٖ داد ؿؾ ٞفتٝ تٕش٤ٙبت یجبت٣ ٚ

(. 7تددثی٥ش ٔؼٙددبداس٢ ثددش صا٤ٚدد١ وشا٥٘ددٛٚستجشاَ ٌزاؿددت )  

تددثی٥ش دٚ ٞفتددٝ و٥ٙض٤ٛت٥ددپ ٚ   ثبؿدد٣ ٚ ٕٞىددبساٖ حددبج٣

جّٛ دس ص٘بٖ داسا٢ ؿب١٘  ثٝ ثش صا١٤ٚ ؿب٘ٝسا تٕش٤ٙبت وــ٣ 

ث٥ؼت دا٘ـدج٢ٛ دختدش   ثشسػ٣ وشد٘ذ. دس ا٤ٗ ٔطبِؼٝ  ٌشد

ػبِٝ ثب ؿب١٘ ٌشد دس دٚ ٌشٜٚ تٕش٤ٙبت وــد٣ ٚ   25تب  18

٘تدب٤ج   تٕش٤ٙبت وــ٣ ثٝ ٕٞشاٜ و٥ٙض٤ٛت٥پ ؿشوت وشد٘ذ.

٤ٙددبت وــدد٣ ثددٝ ٕٞددشاٜ   ٘ـددبٖ داد تحددت تددثی٥ش تٕش 

ؿذ  جّٛ ٔـبٞذٜ  ثٝ و٥ٙض٤ٛت٥پ، ثٟجٛد ث٥ـتش٢ دس صا١٤ٚ ؿب٘ٝ

(. دس ٔطبِؼ١ ٌش٤ً ٚ ٕٞىدبساٖ تحدت تدثی٥ش پبػدچشاَ     8)

ت٥پ، صا١٤ٚ و٥فٛص وبٞؾ ٤بفدت ِٚد٣ دس تؼدبدَ ٚ فؼب٥ِدت     

(. 9٘ـدذ )  اِىتش٥ٌٔٚٛشاف٣ ػضلات ٘بح١٥ تٙٝ تغ٥٥ش٢ ا٤جبد 

ت٥پ٥ًٙ ثدش پبػدچش تٙدٝ ٚ    ٞفتٝ  12ایش اثشا٥ٞٓ ٚ ٕٞىبساٖ 

. ثشسػ٣ وشد٘دذ سا  وٙتشَ دس وٛدوبٖ فّج ٔغض٢ اػپبػت٥ه

٘تب٤ج ٘ـبٖ داد ٚضؼ٥ت پبػچش تٙٝ ٤ؼ٣ٙ تؼدبدَ آٖ، ت٥ّدت   

خّف٣ ٍِٗ، چشخؾ جدب٘ج٣ ٚ افمد٣ ٍِدٗ، ػّٕىدشد سؿدذ      

حشوت٣ ٚ تؼبدَ ػّٕىشد٢ ا٤ٗ وٛدودبٖ ٘ؼدجت ثدٝ ٌدشٜٚ     

ت ٔختّدف  ٘تدب٤ج تحم٥مدب  (. 10وٙتشَ ثٟجٛد ٔؼٙبداس ٤بفت )

تٛا٘دذ اص طش٤دك    دٞذ ثٟجٛد دس وٙتشَ حشوت٣ ٔد٣  ٘ـبٖ ٣ٔ

حشوت٣ ٚ  -ثٟجٛد ساػتب٢ پبػچشاَ، تؼ٥ُٟ ػ٥ؼتٓ حؼ٣ّ 

 (.10ٚ  9تحش٤ه تٖٛ ػضلا٣٘ ثٝ دػت آ٤ذ )
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ٝ     ثٙبثشا٤ٗ ثٝ ودبس٥ٌش٢   سبٓ ٔطبِؼبت٣ ودٝ تدبوٖٙٛ تدثی٥ش ثد

( 9ٚ  7ا٘دذ )  ت٥پ٥ًٙ دس اختلانت پبػچشاَ سا تث٥٤دذ ودشدٜ  

٘ىدبت ٔجٟٕد٣ دس ٔدٛاسد٢ چدٖٛ ٘دٛع ٚ ٔدذت        ٕٞچٙبٖ

تدٛاٖ ت٥پ٥ٙدً سا    ٔٙبػت ت٥پ٥ًٙ ٚ ا٘ٛاع اختلانت٣ وٝ ٣ٔ

سٚ ثب تٛجٝ ثدٝ ٔضا٤دب٢    ٞب ثٝ وبس ثشد ٚجٛد داسد. اصا٤ٗ دس آٖ

  ٗ سٚؽ ٚ خد  تحم٥مدبت٣ ٔٛجدٛد دسص٥ٔٙد١       اػدتفبدٜ اص ا٤د

وبسثشد و٥ٙض٤ٛت٥پ دس اصلا  پبػچش ػبِٕٙذاٖ، ٔحمك تثی٥ش 

و٥ٙض٤ٛت٥پ٥ًٙ فب٘ىـٙبَ سا ثش ٚضؼ٥ت پبػچش ٚ ؿؾ ٞفتٝ 

 ػّٕىشد ػتٖٛ فمشات ص٘بٖ ػبِٕٙذ ثشسػ٣ وشد.

 ها مواد و روش

ثٛد. جبٔؼ١ وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ تصبدف٣ ٔطبِؼ١ حبضش ٤ه 

آٔبس٢ آٖ ؿبُٔ وُ ص٘بٖ ػبِٕٙذ داسا٢ ٞب٤پشوب٤فٛت٥ه 

ٞب٢  ( ثٛد وٝ ثٝ تؼذاد٢ اص ػب11ِٗدسجٝ ) 42ث٥ؾ اص 

ٔشاجؼٝ  1397بٜٚ دس پٙج ٔبٜ اثتذا٢ ػبَ ٚسصؿ٣ ؿٟش پ

وشد٘ذ. ثشا٢ تؼ٥٥ٗ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٥٘بص ا٤ٗ تحم٥ك ثش 

افضاس آٔبس٢ ثشآٚسد  ( اص ٘ش6ْاػبع ٘تب٤ج تحم٥مبت ٔـبثٝ )

پبٚس اػتفبدٜ ؿذ. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب دس ٘ظش  حجٓ ١ٕ٘ٛ٘ ج٣

 12حذالُ  80ٚ تٛاٖ آصٖٔٛ % 95ٌشفتٗ ػطح اط٥ٕٙبٖ %

تؼ٥٥ٗ ؿذ. ثب احتؼبة س٤ضؽ احتٕب٣ِ   ٜٚ٘فش دس ٞش ٌش

٘فش دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ػطح  15ٞب، ثشا٢ ٞش ٌشٜٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ

وٙٙذٜ ثٝ پٙج ثبؿٍبٜ  ثٛد. اص ث٥ٗ افشاد ٔشاجؼٝ 5ٔؼٙبداس٢ %

ؿذ٘ذ ٚ  صٛست دس دػتشع ا٘تخبة  ٘فش ثٝ 30ٚسصؿ٣، 

وـ٣( دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ  طٛس تصبدف٣ )لشػٝ ثٝ

وٙتشَ ؿبُٔ ٔحذٚد٠  ٞب٢ لبثُحذٚد٤تلشاس ٌشفتٙذ. ٔ

ٔٙظٓ ثذ٣٘ ٤ب اصلا  پبػچش،   ػ٣ّٙ، ٘ذاؿتٗ فؼب٥ِت

جٙؼ٥ت، ػذْ اثتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ ٚ فمذاٖ اختلاَ ؿٙبخت٣ 

ثٛد. لجُ ٚ ثؼذ اص ؿؾ ٞفتٝ ت٥پ٥ًٙ، ٞش دٚ ٌشٜٚ اص٘ظش 

ٞب ٚ  صا١٤ٚ و٥فٛص، فبص١ّ صائذ٠ آوش٥ٔٚبَ، اوؼتٙـٗ ؿب٘ٝ

 ٣ ؿذ٘ذ.اتؼبع لفؼ١ ػ٥ٙٝ اسص٤بث

تٕبْ افشاد پغ اص آؿٙب٣٤ ثب اٞذاف ٚ ٘حد٠ٛ ا٘جدبْ فشا٤ٙدذ    

٘ب١ٔ وتج٣ سا أضب وشد٘دذ. ا٤دٗ    ٞب، سضب٤ت تحم٥ك ٚ آصٖٔٛ

 ثذ٣٘ تث٥٤ذ ؿذ. تحم٥ك دس و٥ٕت١ اخلاق پظٚٞـٍبٜ تشث٥ت

ػبَ ٚ  65تب  60ٔؼ٥بسٞب٢ ٚسٚد ص٘بٖ ثٝ ٔطبِؼٝ ؿبُٔ ػّٗ 

بن ثدٛد ٚ  دسجدٝ ثدٝ ثد    42داؿتٗ و٥فدٛص پـدت٣ ثدب صا٤ٚد١     

ٔؼ٥بسٞب٢ خشٚ  ٥٘دض ؿدبُٔ ثدشٚص ٞشٌٛ٘دٝ حؼبػد٥ت ثدٝ       

و٥ٙض٤ٛت٥پ، ٚجٛد و٥فٛص ػبختبس٢، اػى٥ِٛٛص، دسد، جشاحد٣  

ٞدب٢   ػتٖٛ فمشات، ػبثم١ ضشثٝ ثٝ ػتٖٛ فمشات، ث٥ٕدبس٢ 

 ػ٥ؼتٓ ػصج٣ ٔشوض٢ ٚ ػلائٓ ػصج٣ ٚ ػضلا٣٘ ثٛد.

آصٖٔٛ اتؼبع لفؼ١ ػ٥ٙٝ: اثتذا ٔح٥  لفؼ١ ػ٥ٙٝ دس ٔحُ 

سن ٔضٚاػتش٘بَ ثب ٔتش ٘ٛاس٢ دس پب٤بٖ ثبصدْ ِٙذٔب

٥ٌش٢ ؿذ. ػپغ اص آصٔٛد٣٘ خٛاػتٝ ؿذ دْ ػ٥ٕك  ا٘ذاصٜ

٥ٌش٢ ٚ اختلاف  ا٘جبْ دٞذ. ٔجذدان ٔح٥  لفؼ١ ػ٥ٙٝ ا٘ذاصٜ

(. ثشا٢ اسص٤بث٣ ػّٕىشد ػتٖٛ ٥ٌ12ش٢ یجت ؿذ ) دٚ ا٘ذاصٜ

فمشات پـت٣ اص آصٖٔٛ اوؼتٙـٗ ػتٖٛ فمشات اػتفبدٜ ؿذ. 

ٞب٢ پـت٣  ٥ٌش٢ فبص١ّ ٟٔشٜ وؼتٙـٗ ثب ا٘ذاصٜآصٖٔٛ ا

٤ىٓ تب دٚاصدٞٓ دس ٚضؼ٥ت اوؼتٙـٗ وبُٔ ا٘جبْ ؿذ 

(. ثشا٢ اسص٤بث٣ ٚضؼ٥ت پبػچش ؿب٘ٝ اص آصٖٔٛ فبصّٝ اص 13)

(. 1ػطح صائذ٠ آوش٥ٔٚبَ اػتفبدٜ ؿذ )تص٤ٛش ؿٕبس٠ 

وؾ دس  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فبصّٝ اص ػطح دٚ صائذ٠ آوش٥ٔٚبَ ثب خ 

 (.٥ٌ14ش٢ ؿذ ) اصٜحبِت خٛاث٥ذٜ ا٘ذ

٘ح٠ٛ ا٘جبْ ت٥پ٥ًٙ فب٘ىـٙبَ: ت٥پ٥ًٙ فب٘ىـدٙبَ ٥ٕٞـدٝ   
ؿٛد تدب ٔٛلؼ٥دت    ثش س٢ٚ ٤ه ػبختبس اػتخٛا٣٘ اػٕبَ ٣ٔ

آٖ سا اصلا  وٙذ؛ ثٙبثشا٤ٗ ا٘ذاص٠ ت٥دپ اص ػضدلات لفؼد١    
 ٢ٚ اص سٚ ىدٛنس ٤ٛولا٥ٚٔفصدُ آوشٚٔ  ٣ػطح لذأػ٥ٙٝ، 
صائدذ٠   تدب صدٛست ٔدٛسة    ٚ ػپغ ثٝ ٣فٛلب٘ ١رٚص٘م ١ػضّ

ؿذ. پب١٤ ت٥پ اثتذا ثدش س٢ٚ   خبس٢ ٟٔش٠ ؿـٓ پـت٣ ٌشفتٝ 
ػضلات لفؼ١ ػد٥ٙٝ لدشاس ٌشفدت. آصٔدٛد٣٘ دس ٚضدؼ٥ت      

ٌشفت. ػپغ دس ٘بح١٥ ؿب٘ٝ اص س٢ٚ ػدطح   وبٔلان لبئٓ لشاس 
لذا٣ٔ ٔفصُ آوش٥ٔٚٛولا٤ٚىٛنس ٚ اص س٢ٚ ػض١ّ رٚص٘مد١  

ؿذ.  فٛلب٣٘ ػجٛس وشدٜ ثٝ صائذ٠ خبس٢ ٟٔش٠ پـت٣ چؼجب٘ذٜ 
ثشا٢ چؼجب٘ذٖ ت٥پ دس ٘بح١٥ صائذ٠ خبس٢ ٟٔش٠ پـت٣ اثتدذا  

ٌشد٘د٣ ؿٙبػدب٣٤ ٚ ثدب ؿدٕبسؽ      صائذ٠ خبس٢ ٟٔدش٠ ٞفدت  
ٞب٢ پـت٣ صائذ٠ ؿـٓ ؿٙبػب٣٤ ؿذ.  ٞب٢ خبس٢ ٟٔشٜ صائذٜ

تٙـددٗ ٚ حشوددبت س٤ت٥ٕدده اص س٢ٚ  50ػددپغ ت٥ددپ ثددب %
طٛس ٔتمدبطغ ثدٝ ػدٕت صائدذ٠ خدبس٢       آوش٥ٖٔٚٛ ٚ ؿب٘ٝ ثٝ

 ؿدذ  چؼدجب٘ذٜ   Vوـد٥ذٜ ٚ ثدٝ ؿدىُ     ٟٔش٠ ؿـٓ پـدت٣ 
 ؿدذ  (. ا٘تٟب٢ ت٥پ ثذٖٚ تٙـدٗ چؼدجب٘ذٜ   2 تص٤ٛش ؿٕبس٠)
 5(. دس ا٤ددٗ تحم٥ددك اص و٥ٙض٤ٛت٥ددپ طاپٙدد٣ ثددب ػددش   9)

ثٝ سً٘ ٔـى٣ اػتفبدٜ  40ٔتش ٚ ظشف٥ت وـؼب٣٘ % ػب٘ت٣
ٔٙظدٛس ثشسػد٣ ٞشٌٛ٘دٝ     لجُ اص ا٘جبْ ت٥پ٥ًٙ ثٝ (.15) ؿذ

ػت ثدش س٢ٚ ٘بح٥د١   ػب 24تىٝ ت٥پ ثٝ ٔذت  حؼبػ٥ت ٤ه
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ٌشفت. دس صٛست ثشٚص ٞشٌٛ٘دٝ   ٞب لشاس  پـت٣ ثذٖ آصٔٛد٣٘
ؿذ. ثشا٢ اػٕبَ ت٥پ، ٘بح٥ٝ  حؼبػ٥ت، فشد اص تحم٥ك خبس  

دس ٞفتدٝ   ثبس ٔحمك ٤ه ثب آة ٚ صبثٖٛ ؿؼتٝ ؿذ ٚ ػپغ
ٝ  6 ثدشا٢  ٣ٔتدٛاِ وبٔدُ ٚ  سٚص ػدٝ   ثٝ ٔذت اص ت٥دپ   ٞفتد
. ٌدشٜٚ وٙتدشَ   ا٢ آٖ سا تؼ٤ٛض وشد طٛس دٚسٜ ٚ ثٝاػتفبدٜ 

ا٢ سا دس٤بفت ٘ىشد٘دذ.   ٌٛ٘ٝ ٔذاخّٝ دس ط٣ ؿؾ ٞفتٝ ٥ٞچ
 ٞب تىشاس ؿذ. ٥ٌش٢ پغ اص ؿؾ ٞفتٝ ا٘ذاصٜ

ثشا٢ ثشسػ٣ تٛص٤غ ٘شٔبَ ٔتغ٥شٞب٢ و٣ّٕ اص آصٖٔٛ آٔبس٢ 
٤ّٚه اػتفبدٜ ؿذ. ثشا٢ ٔمب٤ؼ١ ٔتغ٥شٞب٢ اص٣ّ  -ؿبپ٥شٚ 

ٞب اص  ٔطبِؼٝ لجُ ٚ ثؼذ اص ت٥پ٥ًٙ ث٥ٗ ٚ دسٖٚ ٌشٜٚ
وٙتشَ ٞب٢ ت٣ ٚاثؼتٝ ٚ آ٘ب٥ِض وٛٚاس٤ب٘غ ٚ ثشا٢  آصٖٔٛ

دس ا٢ اص آصٖٔٛ ت٣ ٔؼتمُ  ٕٞؼبٖ ثٛدٖ ٔتغ٥شٞب٢ ص٥ٔٙٝ
 ؿذ. اػتفبدٜ SPSS21افضاس  ٘شْ

 

 ها یافته

ٞب دس  حبو٣ اص تٛص٤غ ٘شٔبَ دادٜ ٤ّٚه -ؿبپ٥شٚ آصٖٔٛ 

(. آصٖٔٛ ت٣ ٔؼتمُ <5P%) ٞب ثٛد ١ٕٞ ٔتغ٥شٞب دس ٌشٜٚ

ٞب  ا٢ ث٥ٗ ٌشٜٚ سا دس ٔتغ٥شٞب٢ ص٥ٔٙٝ تفبٚت ٔؼٙبداس٢

(. آصٖٔٛ ت٣ ٚاثؼتٝ تحت تثی٥ش 1جذَٚ ؿٕبس٠ ) ٘ـبٖ ٘ذاد

  ؿؾ ٞفتٝ و٥ٙض٤ٛت٥پ٥ًٙ، تفبٚت ٔؼٙبداس٢ سا دس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

آصٖٔٛ صا١٤ٚ و٥فٛص، اتؼبع لفؼ١ ػ٥ٙٝ ٚ  آصٖٔٛ ٚ پغ پ٥ؾ

ػتٖٛ فمشات ص٘بٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ـبٖ داد  اوؼتٙـٗ

ٔمب٤ؼ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘تب٤ج ث٥ٗ دٚ  ا٢ثش .(2)جذَٚ ؿٕبس٠ 

ػٙٛاٖ ػبُٔ وٛٚاس٤ت  آصٖٔٛ ثٝ ٌشٜٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ پ٥ؾ

تفبٚت ٔؼٙبداس٢ سا دس  اػتفبدٜ ؿذ وٝ اص آصٖٔٛ وٛٚاس٤ب٘غ

صا١٤ٚ و٥فٛص ٚ اتؼبع لفؼ١ ػ١ٙ٥ ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٘ـبٖ داد 

(%5P≤) ( 3جذَٚ ؿٕبس٠). 

 بحث
آصٔدٖٛ   ٚ پدغ  آصٖٔٛ پ٥ؾ  دس ا٤ٗ ٔطبِؼٝ، ٔمب٤ؼ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ـبٖ داد ؿؾ ٞفتٝ و٥ٙض٤ٛت٥پ٥ًٙ دس صا٤ٚد١  

ػتٖٛ فمدشات ص٘دبٖ    و٥فٛص، اتؼبع لفؼ١ ػ٥ٙٝ ٚ اوؼتٙـٗ

ػبِٕٙذ تفبٚت ٔؼٙبداس٢ سا ا٤جدبد ودشد. ٕٞچٙد٥ٗ ٔمب٤ؼد١     

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘تب٤ج ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ تفدبٚت ٔؼٙدبداس٢ سا دس صا٤ٚد١    

داد. تحدت  و٥فٛص ٚ اتؼبع لفؼ١ ػ١ٙ٥ ص٘بٖ ػدبِٕٙذ ٘ـدبٖ   

تثی٥ش اػتفبدٜ اص و٥ٙض٤ٛت٥دپ فب٘ىـدٙبَ، ٚضدؼ٥ت ساػدتب٢     

پددز٤ش٢ لفؼدد١ ػدد٥ٙٝ ٚ  و٥فددٛص پـددت٣ ٚ ٚضددؼ٥ت اتؼددبع 

پز٤ش٢ ٤ب اوؼتٙـٗ ػتٖٛ فمشات دس ٌدشٜٚ ٔذاخّدٝ    ا٘ؼطبف

 ثٟجٛد ٤بفت.

ثٝ د٥ُِ تغ٥٥شات ػبِٕٙذ٢ دس پبػدچش، تدٙؾ ػضدلا٣٘ دس    

ا٤دٗ   ؿدٛد.  ٘بح١٥ پـت٣، ؿب٘ٝ ٚ ٌشدٖ دػتخٛؽ تغ٥٥ش ٣ٔ

  ٝ ؿددٛد.  ا٢ ٔدد٣ ٚضدؼ٥ت ٔٛجددت پشٚتشوـددٗ وٕشثٙدذ ؿددب٘

اصآ٘جبوٝ دس ابّت ٔٛاسد، اختلانت ساػتب٢ اػتخٛا٣٘ ٘بؿ٣ 

ٞب٢ ػضلا٣٘، تدٙؾ   ٞب٢ ؿذ٤ذ ٤ب اػتش٤ٗ اص ا٤جبد ا٘مجب 

ٚ ٤ددب آتشٚفدد٣ ػضددلا٣٘ اػددت ٚ تمش٤جددبن دس ٕٞدد١ ٔددٛاسد،  

اختلانت پبػچشاَ ٔٙجش ثٝ ػذْ تٛاصٖ ٤ب تؼبدَ ػضدلا٣٘  

ؿدٛد ٞدذف اص    ضلات آ٥ٌ٘ٛؼت ٚ آ٘تب٥ٌ٘ٛؼدت ٔد٣  ث٥ٗ ػ

وبس٥ٌش٢ ت٥پ٥ًٙ ػلاٜٚ ثدش تصدح٥ح فبؿد٥ب٣٤، اصدلا       ثٝ

وٝ ثب  طٛس٢ ٞب٢ اػتخٛا٣٘ اػت؛ ثٝ فب٘ىـٙبَ دس ثذساػتب٣٤

صبف وشدٖ ػتٖٛ فمشات فـبس اص س٢ٚ ػضدلات ثشداؿدتٝ   

ؿٛد. تى٥ٙه تصح٥ح فب٘ىـٙبَ ت٥پ٥ًٙ اص دٚ طش٤ك ا٤فب٢ 

شف ثب ا٤جبد تصح٥ح ٔىب٥٘ىدب٣ِ ودٝ   ط وٙذ؛ اص٤ه ٘مؾ ٣ٔ

جب٣٤ پٛػت٣ اػت ٚ اص طشف د٤ٍش ثب تحش٤ه  ٘بؿ٣ اص جبثٝ

ٞب٣٤ وٝ دس تؼبُٔ ثب ػبختبسٞب٢ ػضلا٣٘ ٚ تب٘ذ٣٘ٚ  ٥ٌش٘ذٜ

 (.16دس٥ٌش دس حفظ پبػچش ٔٙبػت، ٔؤیش ٞؼتٙذ )

تدٛاٖ   ثش اػبع ٌضاسؽ ٔطبِؼبت ٔختّف، ٔضا٤ب٣٤ سا وٝ ٣ٔ

ت آٚسد ؿدبُٔ تؼد٥ُٟ حدغّ    ثب اػتفبدٜ اص ت٥پ٥ًٙ ثٝ دػد 

ػٕم٣، یجبت ٔفص٣ّ، تغ٥٥ش ٚ وٙتدشَ ٚضدؼ٥ت دس ٔفصدُ،    

ٞدب٢ حشوتد٣    ٟٔبس فؼب٥ِدت ػضدلا٣٘، تؼد٥ُٟ ػد٥ٙشط٢    

ٖ  ب٥شفؼبَ، وبٞؾ دسد، افضا٤ؾ تحش٤ه ٞدب٢   پز٤ش٢ ٘دٛسٚ

حشوت٣ ٚ ودبٞؾ خؼدت٣ٍ ػضدلا٣٘ اػدت. ٕٞچٙد٥ٗ اص      

طش٤دك اػٕددبَ فـدبس ٚ وـددؾ پٛػدت ٔىب٘ٛسػددپتٛسٞب٢    

٤بثدذ   دس٘ت٥جٝ حغّ ػٕمد٣ افدضا٤ؾ ٔد٣    پٛػت٣ تحش٤ه ٚ

تٛاٖ ٌفت  (؛ ثٙبثشا٤ٗ ثشا٢ تٛج٥ٝ ٘تب٤ج ا٤ٗ تحم٥ك 17٣ٔ)

تٛا٘ذ ٘مص حدغّ ػٕمد٣ سا    اٌش اص ت٥پ٥ًٙ اػتفبدٜ ؿٛد ٣ٔ

ٞب٢ اسػب٣ِ  ٞب ٚ ف٥ذثه ٞب٢ آٚساٖ ثٝ ػجت افضا٤ؾ ٚسٚد٢

تٛا٘ذ ثش ػٛأُ ٔتثیش اص حغّ  تب حذ٢ ججشاٖ وٙذ. ٟ٘ب٤تبن ٣ٔ

ثٍزاسد. دس٘ت٥جٝ، ت٥پ٥ًٙ ثب ا٤جبد دائ٣ٕ ف٥دذثه  ػٕم٣ ایش 

تٛا٘ذ ثٝ اصلا  ساػتب٢ ثذٖ وٕه وٙذ. ٤دب   حغّ ػٕم٣ ٣ٔ

د٤ٍش، ت٥پ٥ًٙ اص طش٤دك ا٤جدبد فـدبس ٤دب وـدؾ       ػجبست ثٝ

پٛػت٣ ثبػث تحش٤ه ٔىب٘ٛسػپتٛسٞب٢ پٛػت٣ ٚ تغ٥٥دشات  
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ٝ   ف٥ض٤ِٛٛط٤ه دس ٘بح١٥ ت٥پ٥ًٙ ٔد٣  ودٝ ثدب    طدٛس٢  ؿدٛد؛ ثد

٣ ٚ تصح٥ح ػّٕىشد ٔفص٣ّ آیبس خدٛد  تٙظ٥ٓ تٙـٗ ػضلا٘

 (.18وٙذ ) سا اػٕبَ ٣ٔ

سبٓ تث٥٤ذ ٘تب٤ج تحم٥ك حبضش ٔج٣ٙ ثدش ثٟجدٛد ٚضدؼ٥ت     ثٝ

و٥فٛص پـت٣ ثٝ د٘جبَ اػتفبدٜ اص ت٥پ٥ًٙ دس تحم٥مدبت٣ ودٝ   

ٞب اؿبسٜ ؿذ، اِىؼب٘ذس ٚ ٕٞىبساٖ ایش ت٥دپ سا   تبوٖٙٛ ثٝ آٖ

٤ج آ٘دبٖ  ثش س٢ٚ فؼب٥ِت تشاپض تحتب٣٘ ثشسػد٣ وشد٘دذ. ٘تدب   

٘ـبٖ داد دس طد٣ چٟدبس ٔٛلؼ٥دت لجدُ اص ودبسثشد ت٥دپ ٚ       

اصآٖ، اػتفبدٜ اص ت٥پ ػجت ٟٔبس فؼب٥ِت ػضلات تشاپدض   پغ

وٝ دس ٔطبِؼ١ فشا٘ضػٗ، ثب ٔمب٤ؼ١  (. دسحب19٣ِؿذ ) تحتب٣٘ 

ٞب٢ دػت٣، و٥ٙض٤ٛت٥پ ػض١ّ سٚٔجٛئ٥ذ ٚ  ػٝ ٌشٜٚ ٔٛدا٥ِتٝ

صا١٤ٚ و٥فٛص سبٓ ایشثخـ٣ ٞش ػٝ سٚؽ دس  ٌشٜٚ تشو٥ج٣ ثٝ

ٞب، تفبٚت ٔؼٙدبداس٢ ثد٥ٗ ٘تدب٤ج ػدٝ ٌدشٜٚ       ٚ فبص١ّ وتف

ا٢  (. ؿددبٜ ٚ ٕٞىددبساٖ ٥٘ددض دس ٔطبِؼدد20ٝٔـددبٞذٜ ؿددذ )

ٌضاسؽ وشد٘ذ ثب اػتفبدٜ اص ت٥پ٥ٙدً افدضا٤ؾ ٔؼٙدبداس٢ دس    

پّظ٢ داسا٢ ضؼف ػضلات  یجبت اػىبپٛن دس ث٥ٕبساٖ ٣ٕٞ

٣ ثدٝ  ؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ ػّٕىشد ا٘دذاْ فٛلدب٘   اػىبپٛن ٔـبٞذٜ 

د٘جبَ ا٤ٗ تثج٥ت دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٟجدٛد ٔؼٙدبداس   

(. و٥ٓ ٚ ٕٞىبساٖ ایش اػدتفبدٜ اص و٥ٙض٤ٛت٥دپ ثدش    ٤21بفت )

ٚپدٙج فدشد ػد٥ٍبس٢     لذست ػضلات تٙفؼد٣ سا دس ث٥ؼدت  

ثشسػ٣ وشد٘ذ. دس ٔطبِؼ١ آ٘بٖ تحت تدثی٥ش ت٥پ٥ٙدً ثٟجدٛد    

تٙفؼ٣ ٚ تٙفغ ػ٥ٕك دس ا٤ٗ ٔؼٙبداس٢ دس لذست ػضلات 

اص ػ٢ٛ د٤ٍش ؿدب٥ٞٗ ٚ ٕٞىدبساٖ   (. 22افشاد ٔـبٞذٜ ؿذ )

اظٟبس داؿتٙذ ت٥پ٥ٙدً اػدىبپٛن ثبػدث افدضا٤ؾ چدشخؾ      

خبسج٣، چشخؾ ثبن٣٤ ٚ ت٥ّت خّفد٣ اػدىبپٛن دس افدشاد    

تٛا٘دذ دس تـدبثٝ    (. اص دن٣ّ٤ وٝ ٔد٣ 23ثذٖٚ ػلأت ؿذ )

ؾ داؿدتٝ ثبؿدذ   ٘تب٤ج ا٤ٗ تحم٥ك ثب تحم٥مبت ٔدزوٛس ٘مد  

تحش٤دده ٔىب٘ٛسػددپتٛسٞب٢ تددٛاٖ ثددٝ ٔددٛاسد٢ چددٖٛ  ٔدد٣

ٞدب٢   پٛػت٣، تٙظد٥ٓ تٙـدٗ ػضدلا٣٘، تؼد٥ُٟ ػد٥ٙشط٢     

حشوت٣ ب٥شفؼبَ ٚ تصح٥ح ػّٕىدشد ٔفصد٣ّ تحدت تدثی٥ش     

 (.18اػتفبدٜ اص ت٥پ٥ًٙ اؿبسٜ وشد )

دس تٛج٥ٝ ٘تب٤ج ا٤ٗ تحم٥ك دس ثٟجدٛد ٚضدؼ٥ت اوؼتٙـدٗ    

ض٤ٛت٥پ دس اصلا  پبػدچش  ثٝ آیبس و٥ٙتٛاٖ  ػتٖٛ فمشات ٣ٔ

تٛا٘ذ ثٝ ػّت تغ٥٥ش دس ػّٕىشد ػضدلا٣٘   اؿبسٜ وشد وٝ ٣ٔ

ٝ  ثبؿذ. ا٤ٗ سٚؽ دس ػضلات ط٤ُٛ ودبسثشدٜ   ؿذ٠ ضؼ٥ف ثد

تش٢ لدشاس   ٞب دس طَٛ وٛتبٜ وٝ ا٤ٗ ػضّٝ طٛس٢ ؿٛد؛ ثٝ ٣ٔ

 -٥ٌش٘ذ. ا٤ٗ ٚضؼ٥ت ٔٙجش ثدٝ ؿد٥فت ٔٙحٙد٣ طدَٛ      ٣ٔ

٥ـدتش دس  تٙؾ ثٝ ػٕت چدپ ٚ ت٥ِٛدذ ٥٘دش٢ٚ ػضدلا٣٘ ث    

پٛؿب٣٘ ٔطّٛث٣ دس اوتد٥ٗ   ٔحذٚد٠ رات٣ آٖ ؿذٜ ػجت ٞٓ

ؿدٛد. ٕٞچٙد٥ٗ    ٚ ٥ٔٛص٤ٗ دس چشخ١ ا٘مجبض٣ ػضلات ٔد٣ 

ٜ   تٛا٘ذ ػض١ّ ثد٥ؾ  و٥ٙض٤ٛت٥پ ٣ٔ ؿدذٜ سا دس   فؼدبَ ٚ وٛتدب

تدٙؾ سا ثدٝ    -ٚضؼ٥ت ط٤ُٛ لشاس دٞدذ ٚ ٔٙحٙد٣ طدَٛ    

پٛؿب٣٘ اوت٥ٗ  ػٕت ساػت ٔٙحشف وشدٜ ثبػث وبٞؾ ٞٓ

(. ثب تٛجٝ ثٝ 24چشخ١ ا٘مجبض٣ ػضلات ؿٛد )ٚ ٥ٔٛص٤ٗ دس 

تٛا٘ذ  تثی٥ش و٥فٛص س٢ٚ اتؼبع لفؼ١ ػ٥ٙٝ ا٤ٗ ٔحذٚد٤ت ٣ٔ

ٞدب٣٤ ثدشا٢    ٔٛجت ثشٚص اختلانت تٙفؼ٣ ؿٛد. اسائ١ سٚؽ

ثٟجٛد ػٛاس  ٘بؿ٣ اص و٥فٛص ؿبُٔ اتؼبع لفؼد١ ػد٥ٙٝ اص   

(. دس ا٤ددٗ ساثطددٝ  25ا٥ٕٞددت خبصدد٣ ثشخددٛسداس اػددت )  

 15ت تدثی٥ش تٕش٤ٙدبت اصدلاح٣    ػخ٣٤ٍٛٙ ٚ ٕٞىبساٖ تح

ٔتش سا  ػب٘ت٣ 8/0سٚصٜ، افضا٤ؾ اتؼبع لفؼ١ ػ٥ٙٝ ثٝ ٥ٔضاٖ 

(. ٕٞچٙد٥ٗ ودبپلا٣٘   26دس افشاد و٥فٛت٥ه ٌضاسؽ وشد٘ذ )

ٔتش٢  ػب٘ت٣ 3/0جّؼٝ تٕش٤ٙبت تٙفؼ٣ افضا٤ؾ  15پغ اص 

(. 27سا دس ٔح٥  لفؼ١ ػ١ٙ٥ افشاد ٚسصؿىبس ٌدضاسؽ ودشد )  

ذ تحددت تددثی٥ش دٚ ٔددبٜ  س٤ـددش ٚ ٕٞىددبساٖ ٘ـددبٖ داد٘دد  

دسجٝ، ثٝ ٥ٔضاٖ  30دسٔب٣٘ افشاد داسا٢ اػى٥ِٛٛت٥ه  تٕش٤ٗ

(. جب٘دً ٚ  28افضا٤ؾ اتؼدبع لفؼد١ ػد٥ٙٝ داؿدتٙذ )     4/0

ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ تحت تثی٥ش ؿدؾ ٞفتدٝ تٕش٤ٙدبت    

ٚػ١ّ٥ خٛد فشد، تفدبٚت   پز٤ش٢ ٘بح١٥ لفؼ١ ػ٥ٙٝ  ثٝ تحشن

ٝ دس ٔمب٤ؼدٝ ثدب   ٔؼٙبداس٢ دس اتؼبع لفؼ١ ػ١ٙ٥ ٌشٜٚ ٔذاخّ

 (.29ٌشٜٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ ؿذ )

تدٛاٖ ثدٝ ٔحدذٚد     ٞب٢ ا٤ٗ ٔطبِؼدٝ ٔد٣   اصج١ّٕ ٔحذٚد٤ت

ٞب٢ ٚاجذ ؿشا٤  ٚ ػذْ أىدبٖ وٙتدشَ دل٥دك     ثٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚضؼ٥ت سٚا٣٘ ٚ ا٥ٍ٘ضؿ٣ افدشاد دس فشا٤ٙدذ تحم٥دك اؿدبسٜ     

 وشد.

 گیری نتیجه

ایشثخـ٣ احتٕب٣ِ ؿؾ ٞفتٝ و٥ٙض٤ٛت٥پ دس اصلا  و٥فدٛص  

تٛا٘ذ ثدب ثٟجدٛد ػّٕىدشد     ٣ ثٝ ا٤ٗ صٛست اػت وٝ ٣ٔپـت

٤ٚظٜ ثخؾ  ػضلا٣٘ ػجت لشاس٥ٌش٢ ػضلات تشاپض٤ٛع ثٝ
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    ٜ ؿدذ٣ٌ ٚ تصدح٥ح    فٛلب٣٘ ا٤دٗ ػضدّٝ دس ٔٛلؼ٥دت وٛتدب

احتٕب٣ِ ساػتب٢ ػتٖٛ فمشات پـت٣ ؿٛد؛ ثٙبثشا٤ٗ ت٥پ٥ًٙ 

تٛا٘ذ ثب ا٤جبد ػبپٛست ٔىب٥٘ىبَ ٚ ف٥ذثه ػٕم٣ ٚ تثی٥ش  ٣ٔ

وٙٙدذ٠ ػدتٛاٖ    ، ثٟجٛد فؼب٥ِت ػضلات صبفثش حغّ ػٕم٣

 فمشات ٚ تص٤ٛش ر٣ٙٞ اص ثذٖ و٥فٛص سا وبٞؾ دٞذ.

 تشکر و قدردانی

٘ب١ٔ ٔمطغ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ سؿت١  ا٤ٗ ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص پب٤بٖ

ثدددددددذ٣٘ ثدددددددب ودددددددذ اخدددددددلاق   تشث٥دددددددت

IR.SSRI.REC.1397.233  ٜاص پظٚٞـددددددددددٍب

 4N20160815029373ٚ وذ وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثذ٣٘ تشث٥ت

IRCT   ٜ ٞدب٢   اػت. اص ٕٞىبس٢ ص٥ٕٕب١٘ ٔشث٥دبٖ ثبؿدٍب

ٚسصؿ٣ ؿٟشػتبٖ پدبٜٚ ٚ اص تٕدبْ وؼدب٣٘ ودٝ دس اجدشا ٚ      

 ؿٛد. تذ٤ٚٗ ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ؿشوت وشد٘ذ تـىش ٚ لذسدا٣٘ ٣ٔ
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 ( ٔـخصبت دٌٔٛشاف٥ه دٚ ٌش1ٜٚ) جذَٚ ؿٕبس٠

 ٞب ٌشٜٚ

ؿبخص تٛد٠ ثذ٣٘ 
(kg/m

2) 
 (Kg) ٚصٖ (cmلذ ) ػٗ )ػبَ(

 ٔؼ٥بس  ا٘حشاف ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٔؼ٥بس  ا٘حشاف ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٔؼ٥بس  ا٘حشاف ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٔؼ٥بس  ا٘حشاف ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 335/6±54 276/6±40/150 759/1±666/62 205/3±768/23 وٙتشَ

 262/5±866/56 577/5±066/150 590/1±600/61 828/1±283/25 ٔذاخّٝ

   

 آصٖٔٛ ٔتغ٥شٞب٢ ٚاثؼتٝ دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ پغ ( ٔمب٤ؼ١ ٘تب٤ج پ٥ؾ2ؿٕبس٠ ) جذَٚ

 ٔؼٙبداس٢ t dfٔمذاس  ٔؼ٥بس  ا٘حشاف ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٔشاحُ ٞب ٌشٜٚ ٔتغ٥شٞب

 فبص١ّ صائذ٠ آوش٥ٔٚبَ

(cm) 

 179/0 14 415/1 /.776 ± 153/2 آصٖٔٛ پ٥ؾ ٔذاخّٝ

 /.625 ± 056/2 آصٖٔٛ پغ

 550/0 14 092/2 /.558±  873/2 ٖآصٔٛ پ٥ؾ وٙتشَ

 /.537±  76/2 آصٖٔٛ پغ

ػتٖٛ  اوؼتٙـٗ

 (cm) فمشات

 001/0 14 202/4 184/1 ± 40/34 آصٖٔٛ پ٥ؾ ٔذاخّٝ

 746/1 ± 113/34 آصٖٔٛ پغ

 219/0 14 287/1 034/2±  266/35 آصٖٔٛ پ٥ؾ وٙتشَ

 024/2±  133/35 آصٖٔٛ پغ

 001/0 14 385/5 731/2 ± 066/48 آصٖٔٛ پ٥ؾ ٔذاخّٝ (دسجٝ)صا١٤ٚ و٥فٛص 

 644/2 ± 653/47 آصٖٔٛ پغ

 670/0 14 435/0 396/2±  200/48 آصٖٔٛ پ٥ؾ وٙتشَ

 226/1±  133/48 آصٖٔٛ پغ

اتؼبع لفؼ١ ػ٥ٙٝ 

(cm) 

 002/0 14 -873/3 /.505 ± 760/1 آصٖٔٛ پ٥ؾ ٔذاخّٝ

 /.516 ± 970/1 آصٖٔٛ پغ

 661/0 14 448/0 /.473±  460/1 آصٖٔٛ پ٥ؾ وٙتشَ

 /.491±  390/1 آصٖٔٛ پغ

 

 ( ٔمب٤ؼ١ ٘تب٤ج ٔتغ٥شٞب٢ ٚاثؼتٝ ث٥ٗ دٚ ٌش3ٜٚ) ؿٕبس٠ جذَٚ

 ٔؼٙبداس٢ f ٔشثغ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥شٞب

 180/0 246/0 624/0 (cm) فبصّٝ صائذ٠ آوش٥ٔٚبَ

 239/0 078/2 161/0 (cm) ػتٖٛ فمشات اوؼتٙـٗ

 420/0 576/4 941/0 دسجٝ()١٤ٚ و٥فٛص صا

 867/0 965/4 420/0 (cm)اتؼبع لفؼ١ ػ٥ٙٝ 

 

 
 
 
 
 

 
 (15) ( ٘ح٠ٛ اجشا٢ و٥ٙض٤ٛت٥پ2تص٤ٛش ؿٕبس٠ )
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Abstract 

Introduction: Aging causes changes in body posture and increases the incidence of 

thoracic kyphosis. Therefore, this study aimed to investigate the effect of six weeks of 

functional kinesio taping on body posture and spinal function of elderly women. 
Method: In this randomized clinical trial, 30 participants (female: age: 61.20±2.60 years, 

BMI: 23.16±3.18, No=30) were selected from the elderly women with a Hyperkyphosis 

of more than 42 degrees referring to 5 Sports Centers in the city of Paveh, Iran. After 

obtaining written consents, the participants were randomly assigned to two groups of 

control and intervention. The intervention group performed a six-week kinesio taping 

protocol. Both before and after the intervention, angle of kyphosis, chest expansion, 

table-to-acromion distance and spine extension of the participants were measured. The 

data were analyzed using dependent and independent t-test and analysis of covariance at 

the significance level of 0.05. 

Results: The mean angle of kyphosis (p=0.001), chest expansion (p=0.002) and spine 

extension (p=0.001) of the elderly women enhanced significantly. There was a significant 

difference between the angle of kyphosis (p=42%) and chest expansion (p=43%) of the 

participants in the intervention group and those of the participants in the control group.  
Conclusion: Improving muscle function, kinesio taping can cause trapezius muscles to be 

placed in a short position, which can correct dorsal spine orientation. Therefore, kinesio 

taping can be used to correct body posture. 
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