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 چکیده

ٌٛؼ. ا٤نٗ ٔطبِؿنٝ ثنب     ٍٔىلات ؼٚـاٖ ٥ٌفؼ٣ٞ اوت وٝ ٔٙدف ثٝ لطؽ قٚؼـن ٥ٌفؼ٣ٞ ٣ٔ تف٤ٗ ٘ٛن پىتبٖ اق ٌب٤ؽ ؼ٤ؽ٣ٌ آو٥تمقدمه: 

 ؼ٤ؽ٣ٌ ٘ٛن پىتبٖ ٔبؼـاٖ ٥ٌفؼٜ ا٘دبْ ٌؽ. ٞؽف ٔمب٤ى١ تأث٥ف ٘ؿٙبؼ ثف ؼـٔبٖ آو٥ت

ٔنبؼـ   84ٞنب   ا٘دنبْ ٌنؽ. آقٔنٛؼ٣٘    1393 - 1394ؼٚ وٛ وٛـ ثٛؼ وٝ ؼـ وبَ  ا٤ٗ ٔطبِؿٝ ٤ه وبـآقٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ تّبؼف٣ها:  مواد و روش

٘بٔن١ آٌبٞب٘نٝ اغنؿ     ٞب ـضب٤ت ؼـٔب٣٘ ٚ ث٥ٕبـوتبٖ وٛؼوبٖ ٌٟف وٙٙؽج ثٛؼ٘ؽ. اق ٕ٘ٛ٘ٝ -وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك ثٟؽاٌت٣  ٥ٌفؼٜ ٚاخؽ ٌفا٤ط ٔفاخؿٝ

تمى٥ٓ ٌنؽ٘ؽ.  « پب١٤ آة )ؼاـٕٚ٘ب( وٙٙؽٜ ثف ؼـٔبٖ ثب وفْ ٔفطٛة»ٚ « ؼـٔبٖ ثب وفْ ٘ؿٙبؼ»وٙٙؽٌبٖ ثٝ ـٚي تّبؼف٣ ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ  ٌؽ. ٌفوت

ـٚي ِط٥ص ٥ٌفؼ٣ٞ ٚ ٘ط٠ٛ اوتؿٕبَ ؼاـٚ ثٝ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ، آٔٛقي ؼاؼٜ ٌؽ. ؼـؼ ٥٘پُ ثب ٔم٥بن اوتٛـ ٚ ٥ٔكاٖ تفٚٔب ثنب ٔم٥نبن زنبٔپ٥ٖٛ    

 ٚتط٥ُّ ٌؽ. ك٤ٚٝ٤ت٣ٙ ٚ ٤ّٚىبوىٖٛ تد ٞب٢ آٔبـ٢ ٔدؿٚـ وب٢، تىت ؼل٥ك ف٥ٍف، ت٣ ٔىتمُ ٚ قٚخ٣ ٔٗ ٞب ثب آقٖٔٛ وٙد٥ؽٜ ٌؽ. ؼاؼٜ

ٞنب٢ ثؿنؽ٢ ٌنبُٔ ـٚق ونْٛ      أت٥بق ؼـؼ ٚ تفٚٔب٢ پىتبٖ ؼـ لجُ اق ٔؽاغّٝ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ تفبٚت آٔبـ٢ ٔؿٙبؼاـ ٘ؽاٌت؛ أب ؼـ ٘ٛثنت ها:  یافته

(001/0>p( ٓٞفت )001/0>p( ٓٞزٟبـؼ ٚ )001/0>pٝاغتلاف آٔبـ٢ ٔؿٙبؼاـ ٤بفت؛ ث ) طٛـ٢     ٛ ؼ وٝ وبًٞ آٖ ؼـ ٌنفٜٚ ٘ؿٙنبؼ، ٔؿٙنبؼاـ ثن

(05/0>p.) 

تٛاٖ اق ا٤ٗ ؼاـ٢ٚ ا٤ٕٗ خٟت ؼـٔنبٖ ٚ پ٥ٍن٥ٍف٢ اق تٍنؽ٤ؽ     ثب تٛخٝ ثٝ تأث٥ف ٘ؿٙبؼ ؼـ وبًٞ ؼـؼ ٚ تفٚٔب٢ ٘ٛن پىتبٖ ٣ٔگیری:  نتیجه

 ٍٔىلات ٥ٌفؼ٣ٞ اوتفبؼٜ وفؼ.

 : ؼـٔبٖ؛ وفْ ٘ؿٙبؼ؛ تفٚٔب٢ ٥٘پُ؛ ؼـؼ ٥٘پُ؛ تغؿ٤ٝ ثب ٥ٌف ٔبؼـ.ها کلیدواژه

 E.mail: anajmileila@yahoo.com: *٤ٛ٘ىٙؽٜ ٔىئَٛ
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 همقدم

تف٤ٗ ٚ  تف٤ٗ غؿا ثفا٢ ٥ٌفغٛاـ ٚ ٟٔٓ ٥ٌف ٔبؼـ ٔٙبوت

تٟٙب  ٔؤثفتف٤ٗ ؾبُِٔ ضفع ٚ تؽاْٚ ولأت اٚوت وٝ ٘ٝ

ٔطننبفع وننلأت ٢ٚ ؼـ ؼٚـاٖ وننٛؼو٣ اوننت ثّىننٝ  

وننبق ِننطت ٚ وننلأت اٚ ؼـ ؼٚـاٖ ٘ٛخننٛا٣٘،  ق٥ٔٙننٝ

تغؿ٤ٝ ثب ٥ٌف  وب٣ِ ٚ ضت٣ وبِٕٙؽ٢ اوت . خٛا٣٘، ٥ٔبٖ

 1(EBFٔبؼـ غِّٛبً تغؿ١٤ ا٘طّبـ٢ ثب ٌن٥ف ٔنبؼـ )  

٥ٔٚنف   ٔبٜ اَٚ، اق ؾٛأنُ ٟٔنٓ ونبًٞ ٔنفي     6ثفا٢ 

٘ٛقاؼاٖ، وبًٞ ؾٛاـْ ؼٚـاٖ ٘ٛقاؼ٢ ٚ وبًٞ غطنف  

ٞب٢ ضبؼ ٚ ٔنكٔٗ   اثتلا٢ ٘ٛقاؼاٖ ثٝ ثى٥بـ٢ اق ث٥ٕبـ٢

ٞنب٢ تٙفىن٣، ضتن٣ ؼـ خٛأنؽ      ٔب٘ٙؽ اوٟبَ ٚ ؾفٛ٘ت

. ٥ٌفؼ٣ٞ ثفا٢ ٔبؼـ ٥٘نك ٔٙنبفؽ   (1 - 3)پ٥ٍففتٝ اوت 

ٞب٢ پىتبٖ، ـضنٓ،   ق٤بؼ٢ ٔب٘ٙؽ وبًٞ اثتلا ثٝ وفطبٖ

 .(5 ،4)تػٕؽاٖ ٚ پٛو٣ اوتػٛاٖ ـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ 

٤ى٣ اق ٍٔىلات اضتٕب٣ِ ؼٚـاٖ ٌن٥فؼ٣ٞ، ٍٔنىلات   

پىتبٖ اوت وٝ ٌبُٔ ٍٔىلات ٔفثٛط ثٝ ٘ٛن پىتبٖ 

ٞننب٢ آٖ اوننت ٚ ٍٔننىلات ٘ننٛن پىننتبٖ اق  ٚ تننٛؼٜ

. ٌن٥ٛؼ  (6)ٞب ؼـ ؼٚـاٖ ٌن٥فؼ٣ٞ اونت    تف٤ٗ آٖ ٟٔٓ

ٝ   آو٥ت ِنٛـت ضنب٤ؿ١ خّنؽ٢     ؼ٤ؽ٣ٌ ٘ٛن پىنتبٖ ثن

ـؼ٤بث٣ ؼـ ٘ٛن پىتبٖ ٚ ٞب١ِ اطفاف  ٔبوفٚوىٛپ٣ لبثُ

٤بفتٝ، قغٓ ٚ ٌمبق ٤نب   ِٛـت پٛوت ففوب٤ً آٖ ٤ب ثٝ

ٌننٛاٞؽ و٥ٙ٥ّىنن٣ اق اـ٤ننتٓ، اؼْ، تننبَٚ وننف٥ؽ، قـؼ ٤ننب 

ٞب٢ ت٥فٜ ٚ او٥ٕٛق ؼـ طَٛ ـٚقٞب٢ اَٚ ٌن٥فؼ٣ٞ   ِىٝ

ؼ٤ؽ٣ٌ ٘ٛن پىتبٖ ثنفا٢   . آو٥ت(7 ، 6)ٌٛؼ  ؼ٤ؽٜ ٣ٔ

تنف٤ٗ   وٝ ٌنب٤ؽ  ٔبؼـ ٚ ٥ٌفغٛاـ غطفات٣ ـا ؼـ پ٣ ؼاـؼ

ؾبـض١ آٖ لطؽ ٥ٌفؼ٣ٞ اوت ونٝ ثبؾنم ٔطف٥ٔٚنت    

٥ٌفغٛاـ اق ٔكا٤ب٢ ٥ٌف ٔبؼـ ٚ ا٤دبؼ اوتفن ؼـ ٔبؼـ ٚ 

ؼ٤نؽ٠   . ٘نٛن آون٥ت  (9 ، 8)ٌٛؼ  وبًٞ ـضب٤ت اٚ ٣ٔ

ٞنب ثنٛؼٜ ٚ    ا٢ ثفا٢ ٚـٚؼ ٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ پىتبٖ ؼـٚاقٜ

ٌٛؼ وٝ ا٤ٗ غٛؼ ثٝ ثىتف٢  ٖ ٣ٔٔٙدف ثٝ ؾفٛ٘ت پىتب

ٌؽٖ ٔبؼـ، خؽا٣٤ ٔبؼـ ٚ ٌن٥فغٛاـ اق ٤ىنؽ٤ٍف، لطنؽ    

قٚؼـن ٥ٌفؼ٣ٞ ٚ ثفٚق ؾٛاـْ ٘ٛقاؼ٢ ٘ب٣ٌ اق ٌن٥ف  

ا٘دبٔنؽ ونٝ غ٥نف اق ؾنٛاـْ ٔنبؼـ٢ ٚ       ّٔٙٛؾ٣ ٔن٣ 

                                                           
1 -Exclusive Breast Feeding 

٘ٛقاؼ٢، اق٘ػنف التّنبؼ٢ ثنبـ ون٣ٙ٥ٍٙ ـا ثنف خبٔؿنٝ       

ؼ٤ؽ٣ٌ ٘نٛن پىنتبٖ    . آو٥ت(11 ، 10)وٙؽ  تط٥ُٕ ٣ٔ

. (13، 12)% ٔتغ٥ننف ثبٌننؽ 76% ٚ 29تٛا٘ننؽ ثنن٥ٗ  ٔنن٣

اق ق٘ننبٖ ٌنن٥فؼٜ  90تننب % 80تػٕنن٥ٗ قؼٜ ٌننؽٜ وننٝ 

ا٘نؽ ونٝ    ؼـؼٞب٢ غف٥ف٣ ـا ؼـ ٘ٛن پىتبٖ تدفثٝ وفؼٜ

% اق آ٘نبٖ ثنٝ تَنفنَ ٚ ؼـؼ    26ؼـ ِٛـت ؾؽْ ؼـٔنبٖ،  

 .(14)ٌٛ٘ؽ  ٌؽ٤ؽ ٘ٛن پىتبٖ ؼزبـ ٣ٔ

پىنتبٖ، پ٥ٍن٥ٍف٢   ؼ٤ؽ٣ٌ ٘نٛن   ثٟتف٤ٗ ؼـٔبٖ آو٥ت

اوت ٚ ثٟتف٤ٗ ـاٜ پ٥ٍن٥ٍف٢ ٥٘نك، ٌنففتٗ ٚ ٔى٥نؽٖ     

ٚون١ّ٥ ٘نٛقاؼ اق ـٚق اَٚ تِٛنؽ اونت.      ِط٥ص پىتبٖ ثٝ

ؼ٤ننؽ٣ٌ ٘ننٛن پىننتبٖ،  ثٟتننف٤ٗ ـاٜ تٍننػ٥ُ آونن٥ت

  ٜ ضنُ ٍٔنىُ ٥٘نك ـٚي     ٍٔبٞؽ٠ پىنتبٖ ٚ ثٟتنف٤ٗ ـا

ؼ٤ؽ٣ٌ ٘نٛن   ِط٥ص ٥ٌفؼ٣ٞ اوت. ؼـٔبٖ ٔؤثف آو٥ت

ٌنن٥ف ٔنبؼـ پ٥ٍنن٥ٍف٢   پىنتبٖ، اق ٔطف٥ٔٚننت ٘نٛقاؼ اق  

تنٛاٖ ثنٝ    ٞنب٢ ؼـٔنبٖ ٔن٣    . اق ـٚي(15 ، 4)وٙنؽ   ٣ٔ

، ٔب٥ِؽٖ ٥ٌّىن٥ف٤ٗ  (17، 16)ا٢  اوتفبؼٜ اق زب٢ و٥ىٝ

، پب٘ىٕبٖ ٥ٞؽـٚلَ ٚ ٔب٥ِؽٖ ٥ٌف ثٝ ٘ٛن پىتبٖ (18)

،اوتفبؼٜ اق اوپف٢ ضب٢ٚ وّفٍٞك٤ؽ٤ٗ ثنب اِىنُ ٚ   (19)

آة ٔمطف، غٍه وفؼٖ ثب ٞٛا ٤ب وٍٛاـ، ٔب٥ِؽٖ پٕنبؼ  

ٞنب٢   ٞب٢ ف٥ّٓ زىنت  (، پب٘ىٕب26ٖ) ٤ٚA+Dتب٥ٔٗ 

،اوتفبؼٜ اق فتنٛتفاپ٣  (21)ٚـا  ،ٔب٥ِؽٖ آِٛئٝ(20)پ٥ّبت٥ُٙ 

ونٝ ٌنبُٔ ٔنبؼ٠     APNOٚ ٔب٥ِؽٖ پٕبؼ  (23 ، 22)

%(، ٔنننبؼ٠ ضنننؽّلبـذ  2ضنننؽّثبوتف٢ )ٔٛپ٥فٚوننن٥ٗ  

، (5)%( 1%(، ٥ٞؽـٚوٛـت٥كٖٚ )ثتبٔتنبقٖٚ  2)٥ٔىٛ٘بقَٚ 

، آة ٘ؿٙنبؼ ٚ لَ  (24)ولال٘بق ٚ ؼوىپب٘تُٛ٘، لا٘ن٥ِٛٗ  

اوت اٌبـٜ وفؼ. ٞٙٛق اغٟنبـ٘ػف ِنف٤ط٣    (25)٘ؿٙبؼ 

ؼ٤نؽ٣ٌ   تف٤ٗ ؼـٔبٖ ٔٛضؿ٣ ثفا٢ آو٥ت ؼـثبـٜ ٔٙبوت

٘ٛن پىتبٖ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٚ ؼـ ضبَ ضبضنف ٔطممنبٖ ؼـ   

ٓ   پ٣ ٤بفتٗ ٚ اونتفبؼٜ اق ـٚي  ٞك٤ٙنٝ، ٔنؤثف،    ٞنب٢ ون

ٔٙبوت ٚ ؼـ ؼونتفن ؼـ ٔفاونك ثٟؽاٌنت٣ ؾنلاٜٚ ثنف      

ٛ  ضبَ لبثُ ٞب ٚ ؼـؾ٥ٗ ث٥ٕبـوتبٖ ٢ ق٘نبٖ  پؿ٤في اق ون

 .(26 ، 20 ، 7)وفؼٜ ٞىتٙؽ  قا٤ٕبٖ

ـٚؼ  ٞب٣٤ وٝ ثفا٢ ا٤ٗ ٔٙػٛـ ثٝ وبـ ٔن٣  ٤ى٣ اق ؼـٔبٖ

. ٘ؿٙنبؼ  (25 ، 17) ٞب٢ ٘ؿٙبؼ اونت   اوتفبؼٜ اق ففآٚـؼٜ
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ٚ تف٤تفپٗ اونت.   ٥هضب٢ٚ ٔٙتَٛ، فلاٚ٘ٛئ٥ؽ، او٥ؽ فّٙ

ضىّن٣ ؼاـؼ ٚ   ثػ٣ٍ ٚ ث٣ ٔٙتَٛ ٔٛخٛؼ ؼـ آٖ آثبـ آـاْ

ضه وفؼٖ پٛوت، ؼـٔنبٖ ونٛغت٣ٍ، قغنٓ،     ثفا٢ ث٣

. ؼـ (28 ، 27)ٌننٛؼ  غننبـي ٚ اِتٟننبة اوننتفبؼٜ ٔنن٣  

ا٢ ؼـ وٍٛـ ّٔف ونٝ ٘ؿٙنبؼ، لا٘ن٥ِٛٗ ٚ زنب٢      ٔطبِؿٝ

ؼ٤نؽٜ ٔمب٤ىنٝ    ا٢ ـا ؼـ ؼـٔبٖ ٘ٛن پىتبٖ آو٥ت و٥ىٝ

ؼاـ ؼـؼ ٚ افكا٤ً  وفؼٜ ثٛؼ ؼـ ٌفٜٚ ٘ؿٙبؼ وبًٞ ٔؿ٣ٙ

ؼ٤ؽٜ ٍٔنبٞؽٜ   ؼاـ ٥ٔكاٖ تف٥ٔٓ ٘ٛن پىتبٖ آو٥ت ٔؿ٣ٙ

پىنتبٖ ؼـ  ٌؽ وٝ ضبو٣ اق ا٤ٗ اوت ونٝ تَنفنَ ٘نٛن    

وٙٙنؽ٠ ٘ؿٙنبؼ وٕتنف اق ٌنفٜٚ ؼ٤ٍنف ثنٛؼ.        ٌفٜٚ ؼـ٤بفت

پؿ٤ف٢ ثبفنت ـا   تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌففت وٝ ٘ؿٙبؼ ا٘ؿطبف ٣ٔ

وٙؽ. ؾلاٜٚ ثف ا٤نٗ،   افكا٤ً ؼاؼٜ اق تَفنَ پ٥ٍٍ٥ف٢ ٣ٔ

ٞب٢ ؼ٤ٍنف،   وٙٙؽ٠ ٘ؿٙبؼ ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ ؼـ ٌفٜٚ ؼـ٤بفت

ؼاـ ٤بفنت ٚ ٥ٔنكاٖ    ؼـؼِ ٕٞفاٜ ثب ٥ٌفؼ٣ٞ وبًٞ ٔؿ٣ٙ

ؼ٤ؽ٣ٌ ٘ٛن پىتبٖ ٥٘ك ثبلا ثٛؼ وٝ ث٥نبٍ٘ف   ٥ٔٓ آو٥تتف

ثػ٣ٍ ٘ؿٙنبؼ اونت؛ غِّٛنبً ونٝ      ضى٣ّ ٚ آـاْ آثبـ ث٣

. (29)٘ؿٙبؼ ثفا٢ تىى٥ٗ اِتٟبثبت پٛونت٣ ونبـثفؼ ؼاـؼ   

٘ؿٙنبؼ ؼـ  ا٢ ؼـ ا٤فاٖ ٍ٘نبٖ ؼاؼ اونتفبؼٜ اق آة    ٔطبِؿٝ

پ٥ٍٍ٥ف٢ اق تَفنَ ٘ٛن پىتبٖ وٝ ثفاثف ٔؤثفتف اق ٌن٥ف  

 .(25)پىتبٖ اوت ٚ تأث٥ف لا٥ِٛ٘ٗ وٕتف اق ٘ؿٙبؼ اونت  

ؼـ ٔطبِؿبت ا٘دنبْ ٌنؽٜ ٍٔنػُ ٌنؽ لَ ٘ؿٙنبؼ ؼـ      

پ٥ٍٍ٥ف٢ اق تَفنَ ٘ٛن پىتبٖ ٔؤثفتف اق لا٘ن٥ِٛٗ ثنٛؼ   

(30). 

ؼ٤نؽ٣ٌ ٘نٛن پىنتبٖ ٚ     ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٌٛؼ ثبلا٢ آو٥ت

ؽْ تٛافك ؼـ ؼـٔبٖ ؾٛاـْ ٘ب٣ٌ اق آٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ؾ

تننف  آٖ ٚ ٕٞسٙنن٥ٗ ضننفٚـت تننف٥ٔٓ ٞننف زننٝ وننف٤ؽ 

ٞب٢ ٚاـؼٜ ثٝ ٘ٛن پىتبٖ ثنب وٕتنف٤ٗ ؾنٛاـْ     آو٥ت

ٕٔىٗ ثف اوبن آغف٤ٗ ٌفش ٚغب٤ف ٔبٔنب٣٤ ّٔنٛة   

ؼـٔبٖ ٚ آٔٛقي پكٌى٣، ٔبٔب ٔدبق  -ٚقاـت ثٟؽاٌت 

. اق طنفف  (31)ثٝ اونتفبؼٜ اق ؼاـٚٞنب٢ ٥ٌنب٣ٞ اونت     

ؼ٤ٍف ثٝ ؾّت ٘جٛؼ ٔطبِؿنبت ؼـ ا٤نفاٖ ؼـق٥ٔٙن١ تنأث٥ف     

ؼ٤ؽ٣ٌ ٘ٛن پىتبٖ ا٤ٗ ٔطبِؿٝ ثب  ٘ؿٙبؼ ؼـ ؼـٔبٖ آو٥ت

ؼ٤نؽ٣ٌ   ٞؽف ٔمب٤ى١ اثف وفْ ٘ؿٙبؼ ثنف ؼـٔنبٖ آون٥ت   

 ً ٞك٤ٙن١ ؼـٔنبٖ ا٤نٗ آون٥ت ؼـ      ٘ٛن پىتبٖ ٚ ونبٞ

 ٔبؼـاٖ ٥ٌفؼٜ ا٘دبْ ٌؽ.

 ها مواد و روش

وبـآقٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ تّبؼف٣ ؼٚ وٛ ونٛـ   ٤ها٤ٗ ٔطبِؿٝ 

ا٘دنبْ ٌنؽ. خبٔؿن١     1393ٌؽٜ ثٛؼ وٝ ؼـ ونبَ   وٙتفَ

 ٝ وٙٙنؽٜ ثنٝ ٔفاونك     پمًٚٞ، ٌبُٔ ق٘بٖ ٥ٌفؼٜ ٔفاخؿن

آثنبؼ ٚ فنبـاث٣ ٚ ث٥ٕبـونتبٖ     ؼـٔب٣٘ ؾجبن -ثٟؽاٌت٣ 

ٟف وٙٙؽج ثٛؼ. ضدنٓ ٕ٘ٛ٘نٝ ثنب اونتفبؼٜ اق     وٛؼوبٖ ٌ

ٚ ثب ؼـ ٘ػف ٌنففتٗ   (29)اطلاؾبت ا١٥ِٚ ٔطبِؿ١ ٍٔبثٝ 

ٚ افت ٕ٘ٛ٘ن١   80، تٛاٖ آقٖٔٛ %95ضف٤ت اط٥ٕٙبٖ %

٘فنف ؼـ ٘ػنف ٌففتنٝ     42ٞب  ، ثفا٢ ٞفوؽاْ اق ٌف%20ٜٚ

 ٌؽ.

ؿ٥بـٞب٢ ٚـٚؼ ثٝ ٔطبِؿٝ ثفا٢ ٔبؼـ ٌبُٔ ؼاٌتٗ وٛاؼ ٔ

 1لّٛ، وىت ضؽالُ ٕ٘ف٠  غٛا٘ؽٖ ٚ ٌ٘ٛتٗ، قا٤ٕبٖ ته

اق ٔم٥بن تفٚٔب ٚ ؼـؼ ٘ٛن پىتبٖ ٚ ؾنؽْ ففٚـفتٍن٣   

٘ٛن پىتبٖ ٚ ثفا٢ ٘ٛقاؼ ٌبُٔ تغؿ١٤ ا٘طّبـ٢ ثب ٥ٌف 

تنب   2500ٔبٜ ٚ ٘ٛقاؼ تفْ ثنب ٚقٖ   2ٔبؼـ، وّٗ وٕتف اق 

 ٌفْ ثٛؼ. 4000

ٔؿ٥بـٞب٢ غفٚج اق ٔطبِؿنٝ ثنفا٢ ٔنبؼـ ٌنبُٔ ِنبف      

ٌؽٖ ٤ب ففٚـفت٣ٍ ٘ٛن پىتبٖ، ؼاٌتٗ وبثم١ ث٥ٕنبـ٢  

ـٚا٘نن٣ ثننٝ اغٟننبـ غننٛؼي، لطننؽ ٌنن٥فؼ٣ٞ ثننٝ ؾّننُ 

غ٥فٔفتجط ثب ٔطبِؿٝ ٚ ضىبو٥ت ثٝ ٘ؿٙبؼ ٚ ثفا٢ ٘نٛقاؼ  

ٞب٢ ضفف٠ ؼٞبٖ ٚ اونتفبؼٜ اق   ٌبُٔ اثتلا ثٝ ٘بٞٙدبـ٢

 پىتب٘ه ٚ ٥ٌٍٝ ثٛؼ.

ً    ؼآٚـ٢ ؼاؼٜاثكاـ ٌف ٘بٔن١ اطلاؾنبت    ٞنب ٌنبُٔ پفون

اختٕبؾ٣، تبـ٤ػس١ پكٌى٣ ٔبٔنب٣٤، ٔم٥نبن    -ففؼ٢ 

 Nipple Trauma Scoreآون٥ت ٘نٛن پىنتبٖ    

(NTS  ٖٛثفٌففتٝ اق ٔم٥بن زنبٔپ٥ )(32)   ٔم٥نبن ٚ

 nipple sorenessأت٥بقؼ٣ٞ قغٓ ٘نٛن پىنتبٖ   

Rating scale (NSRS  ثفٌففتننٝ اق ٔم٥ننبن )

ٞنب ؼـ   ثٛؼ. ٥ٔكاٖ ـٚا٤ن٣ ٚ پب٤نب٣٤ ٔم٥نبن    (33)اوتٛـ 

ؾونف ٌنؽٜ    7/0لجَٛ ٚ  لبثُ ٌؽٜ ؼـ ضؽ ٔطبِؿبت ا٘دبْ

 (.33 ، 32اوت )
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اختٕنبؾ٣ ٚ تبـ٤ػسن١    -٘ب١ٔ اطلاؾبت فنفؼ٢   پفوً

پكٌننى٣ ٔبٔننب٣٤ ٔننٛاـؼ وننبثم١ خفاضنن٣ ٚ تبـ٤ػسنن١  

ٞب٢ ٥ٌفؼاؼٜ، طَٛ ؼٚـ٠ ٥ٌفؼ٣ٞ،  ٥ٌفؼ٣ٞ، تؿؽاؼ ثسٝ

ؼـٔبٖ ثفا٢ تىى٥ٗ ٍٔىلات ٥ٌفؼ٣ٞ ٚ تأث٥ف ؼـٔبٖ، 

ب٣ٍّٔ ٚ ٚضؿ٥ت ٥ٌفؼ٣ٞ، ٔفالجت اق پىتبٖ ؼـ طَٛ ض

ٌففننت. ثننفا٢  ثؿننؽ اق قا٤ٕننبٖ ٚ ٌنن٥فؼ٣ٞ ـا ؼـ ثفٔنن٣

٥ٌف٢ ٥ٔكاٖ ؼـؼ ٘ٛن پىتبٖ اق ٔم٥بن اوتٛـ ثنب   ا٘ؽاقٜ

أت٥بق ِفف تب پٙح اوتفبؼٜ ٌؽ. اٌف ٔبؼـاٖ ٥ٌفؼٜ اِلاً 

ٌنؽ ٚ ٚاـؼ ٔطبِؿنٝ    ؼـؼ ٘ؽاٌتٙؽ أت٥بق آ٘نبٖ ِنفف ٔن٣   

ؼٞٙؽ٠ ؼـؼ ث٥ٍنتف ثنٛؼ؛    تف ٍ٘بٖ ٌؽ٘ؽ. اؾؽاؼ ثكـي ٣ٕ٘

٘ٛن پىتبٖ و٣ٕ »ؼٞٙؽ٠  ٍ٘بٖ« 1»وٝ أت٥بق  طٛـ٢ ثٝ

ثٛؼ. أت٥نبق  « ثب١٥٘ اَٚ تغؿ٤ٝ 10تب  5لفٔك ٤ب ؼـؼ ثفا٢ 

تب  5تف اق  ٘ٛن پىتبٖ لفٔك ٚ ؼـؼ طٛلا٣٘»ث٥بٍ٘ف « 2»

ث٥ٗ تغؿ٤ٝ ٚ »ؼـؼ « 3»ثٛؼ. أت٥بق « ثب١٥٘ اَٚ تغؿ٤ٝ 10

ٓ وٙنؽ ٔن٣   قٔب٣٘ وٝ ثسٝ ٌفٚؼ ثٝ تغؿ٤ٝ ٣ٔ ـا « تفون

٘ٛن پىتبٖ ٌفٚؼ ثٝ تَفنَ »، «4»ؼاؼ. أت٥بق  ٣ٍ٘بٖ ٔ

-ثف٤ؽٜ ٘فنه ٔن٣   وٙؽ ٚ ثٝ ؾّت ؼـؼ، ثف٤ؽٜ غٛـؼٖ ٣ٔ

ؼاؼ ٚ  وٝ ثب ٌفٚؼ تغؿ٤ٝ ثسٝ اوت ـا ٍ٘بٖ ٔن٣ « وٍٓ

٘نٛن پىنتبٖ تَنفنَ    »ث٥بٍ٘ف ا٤ٗ ثنٛؼ ونٝ   « 5»أت٥بق 

-ثفؼاٌتٝ ٚ ؼـؼ ـا تب ا٘تٟب٢ اٍٍ٘تبٖ پب٤ٓ اضىبن ٣ٔ

 .ٕفاٜ اوتوٝ ثب ٌفٚؼ ٥ٌفؼ٣ٞ ٞ« وٙٓ

ثفا٢ ٌٙبوب٣٤ ٚ أت٥بق آو٥ت ٘نٛن پىنتبٖ ٚ اـق٤نبث٣    

٥ٔكاٖ ثٟجٛؼ ثف اوبن ؾٕك قغٓ ٚ ٚوؿت ِؽ١ٔ ثبفت 

اق ٔم٥بن زبٔپ٥ٖٛ ثب أت٥بق ِفف تب پٙح اوتفبؼٜ ٌؽ. ؼـ 

ؼٞٙؽ٠ ؾؽْ تغ٥٥نفات   ٔم٥بن زبٔپ٥ٖٛ أت٥بق ِفف ٍ٘بٖ

ٍٔبٞؽٜ اوت؛ ثٙنبثفا٤ٗ ٔنبؼـاٖ ثنب أت٥نبق      پٛوت٣ لبثُ

، لفٔك٢ ٤ب 1ٌٛ٘ؽ. أت٥بق  تف اق ِفف ٚاـؼ ٔطبِؿٝ ٣ٔثبلا

، 2ؼٞنؽ. أت٥نبق    اؼْ ٤ب تفو٥ج٣ اق ٞنف ؼٚ ـا ٍ٘نبٖ ٔن٣   

 25آو٥ت وطط٣ ثب ٤ب ثؽٖٚ تٍى٥ُ قغنٓ وٕتنف اق %  

، آو٥ت 3وٙؽ. أت٥بق  وطص ٘ٛن پىتبٖ ـا ٍٔػُ ٣ٔ

ونطص   25وطط٣ ثب ٤ب ثؽٖٚ تٍى٥ُ قغٓ ث٥ٍنتف اق % 

، ضنػبٔت  4أت٥نبق  وٙنؽ.   ٘ٛن پىتبٖ ـا ٍٔػُ ٔن٣ 

وطص  25٘ىج٣ قغٓ ثب ٤ب ثؽٖٚ تٍى٥ُ قغٓ وٕتف اق %

، ضػبٔت ٘ىج٣ قغٓ ثب ٤ب ثؽٖٚ 5٘ٛن پىتبٖ ٚ أت٥بق 

وننطص ٘ننٛن پىننتبٖ ـا  25تٍننى٥ُ قغننٓ ث٥ٍننتف اق %

 وٙؽ. ٍٔػُ ٣ٔ

اؾتجبـ ٔم٥بن اونتٛـ ٚ زنبٔپ٥ٖٛ ؼـ ٔطبِؿنبت ٔتؿنؽؼ     

غبـخ٣ ٚ ؼاغ٣ّ تأ٥٤ؽ ٌنؽٜ اونت. اونتٛـ ٚ زنبٔپ٥ٖٛ     

ا٘نؽ. پب٤نب٣٤ ٔم٥نبن اونتٛـ ٚ      ا٣٤ آٖ ـا تأ٥٤ؽ ونفؼٜ ـٚ

ا٘دننبْ ٌننؽٜ ٚ  test-re-testِننٛـت  زننبٔپ٥ٖٛ ثننٝ

 ٖ ثنننٛؼٜ  7/0ٞنننب ثنننبلا٢   ضنننف٤ت ٕٞجىنننت٣ٍ آ

(. ؾجؽاِىلاْ ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ ٔطبِؿن١ غنٛؼ   r>7/0اوت)

ثنفا٢  . (29)ا٘نؽ   پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ؼٚ ٔم٥بن ـا تؿ٥ن٥ٗ ونفؼٜ  

٥ٌف٢ ٥ٔكاٖ ؼـؼ ٘ٛن پىنتبٖ اق ٔم٥نبن اونتٛـ     ا٘ؽاقٜ

اوتفبؼٜ ٌؽ. ؼـ ا٤ٗ ٔم٥بن ٔبؼـاٖ ٌن٥فؼٜ ٥ٔنكاٖ ؼـؼ   

 وٙد٥ؽ٘ؽ.ثٙؽ٢ ؾؽؼ٢ ٣ٔ غٛؼ ـا ثب اثكاـ ٔم٥بن ؼـخٝ

 ٜ  پمٍٍٚٞف په اق اغؿ ٔدٛق اق و٥ٕت١ اغلاق ؼاٍ٘نٍب

ٞنب٢ پنمًٚٞ ٔفاخؿنٝ     پكٌى٣ تجف٤ك، ثٝ ٔطن٥ط  ؾّْٛ

ؼـٔب٣٘ فنبـاث٣   –ٔفاوك ثٟؽاٌت٣ وفؼ. ا٤ٗ پمًٚٞ ؼـ 

آثبؼ ٚ ث٥ٕبـوتبٖ وٛؼوبٖ ٌنٟف ونٙٙؽج ا٘دنبْ     ٚ ؾجبن

ٌؽ. ؼـ ا٤ٗ ٔفاوك غؽٔبت ثٟؽاٌت٣ ٘ػ٥ف ثٟؽاٌت ٔبؼـ 

ٚ آٔنٛقي   ٚ ونٛؼن، ٚاوى٥ٙبون٥ٖٛ، تٙػن٥ٓ غنب٘ٛاؼٜ    

ٌٛؼ. ؾّنت ا٘تػنبة ٔفاونك ثٟؽاٌنت٣      ٔبؼـاٖ اـائٝ ٣ٔ

ٌبٖ ٚ تفاوٓ وٙٙؽ آثبؼ، آٔبـ ثبلا٢ ٔفاخؿٝفبـاث٣ ٚ ؾجبن

   ٝ ٥ٌنف٢   خٕؿ٥ت٣ ق٤بؼ ؼـ اطفاف ا٤ٗ ٔفاونك ثنٛؼ. ٕ٘ٛ٘ن

ٔبٜ ا٘دبْ ٌؽ. افنفاؼ   6ِٛـت ؼـ ؼوتفن ٚ ثٝ ٔؽت  ثٝ

ٚاخؽ ٌفا٤ط وٝ تٕب٤ُ ثٝ ٌنفوت ؼـ ٔطبِؿنٝ ؼاٌنتٙؽ    

٘بْ ٌؽ٘ؽ. پمٍٍٚٞف تٛضن٥طبت٣ ـا ؼـ ٔنٛـؼ ـٚي    ثجت

ا٘دبْ ٔطبِؿٝ ٚ ٞؽف آٖ ٚ ٘طن٠ٛ پنف ونفؼٖ ٔم٥نبن     

٥ٌف٢ ؼـؼ ٚ ٔم٥بن زبٔپ٥ٖٛ خٟنت  ٜ اوتٛـ خٟت ا٘ؽاق

٥ٌف٢ ٥ٔكاٖ تفٚٔب٢ ٘ٛن پىتبٖ ٚ اـق٤بث٣ ثٟجٛؼ  ا٘ؽاقٜ

ٞنب اـائنٝ ؼاؼ. ٕٞسٙن٥ٗ تى٥ٙنه ِنط٥ص       آٖ، ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ِنٛـت ا٘فنفاؼ٢ ثنٝ آ٘نبٖ آٔنٛقي ؼاؼ.       ٥ٌفؼ٣ٞ ـا ثٝ

ضٕٙبً ثٝ ٔبؼـ آٔٛقي ؼاؼ وٝ ٤نه ـٚق لجنُ اق ٌنفٚؼ    

ثٕبِنؽ ٚ  ٔؽاغّٝ وفْ ٘ؿٙبؼ ـا ـ٢ٚ پٛوت ونبؾؽ غنٛؼ   

ضىبو٥ت غٛؼ ـا وٙتنفَ وٙنؽ تنب ؼـ ِنٛـت ضىنبن      

ثٛؼٖ اق ٔطبِؿٝ غبـج ٌٛؼ. پمٍٍٚٞف ؾلائٓ ٔفثٛط ثنٝ  

ضىبون٥ت ـا ثنٝ ا٘نؽاق٠ ونبف٣ ثنٝ افنفاؼ آٔنٛقي ؼاؼ.        
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پمٍٍٚٞف ٚ پكٌه ٔفوك ثفا٢ ا٥ِٚٗ ثبـ ٔم٥بن اونتٛـ  

وٙٙؽٌبٖ ففْ ـضب٤ت وتج٣ ٚ فنفْ   ٚ زبٔپ٥ٖٛ ٚ ٌفوت

٥ُٕ وفؼ٘ؽ. لاقْ ثٝ ؾونف  ٍٔػّبت ؼٌٔٛفاف٥ه ـا تى

اوت تٕبْ ٔفاضُ ـا اق اثتنؽا تنب ا٘تٟنب ٤نه پمٍٚٞنٍف      

 ا٘دبْ ؼاؼ.

ٞب ثٝ ـٚي تّبؼف٣ ثب اونتفبؼٜ اق خنؽَٚ اؾنؽاؼ     ٕ٘ٛ٘ٝ

تّبؼف٣ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٖٔٛ ٚ ؼاـٕٚ٘ب لفاـ ٌففتٙنؽ. ثنٝ   

ت٥ٟنٝ ٚ   84تب  1ا٤ٗ ِٛـت وٝ ٥ِىت٣ اق اؾؽاؼ ٌٕبـ٠ 

غٛا٘ؽٜ ٌؽ. اؾؽاؼ ففؼ  تفت٥ت اق خؽَٚ اؾؽاؼ تّبؼف٣ ثٝ

ثٝ ٌفٜٚ آقٖٔٛ ٚ اؾؽاؼ قٚج ثٝ ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب اغتّنبَ  

٤بفت. اففاؼ ٌفٜٚ آقٖٔٛ پٕبؼ ٘ؿٙبؼ ٚ اففاؼ ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب 

وٙٙؽٜ ثف پب١٤ آة ـا ؼـ٤بفت وفؼ٘نؽ. ثنفا٢    وفْ ٔفطٛة

ٞنب٢   ٌؽ پبونت  ا٢ وٝ ٚاـؼ ٔطبِؿٝ ٣ٔ وٙٙؽٜ ٞف ٔفاخؿٝ

   ٝ ٖ  ؼـثىتٝ ٚ غ٥فٌفبف ثنب ا٘نؽاق٠ ٍٔنبث ٞنب   ونٝ ـ٢ٚ آ

ٌنؽ.   ٌ٘ٛتٝ ٌنؽٜ ثنٛؼ ثنبق ٔن٣     84تب  1ٞب٣٤ اق  ٌٕبـٜ

اطنلاؼ   ٞنب ثن٣   ٞب اق ٔطتنٛا٢ پبونت   پمٍٍٚٞف ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٛؼ٘ؽ ٚ ثٝ ؾجبـت٣، ٔطبِؿٝ ؼٚ وٛ وٛـ ثٛؼ. خٟت ا٘دبْ 

ٝ  ٔؽاغّٝ، ت٥ٛح اق٘ػنف ٌنىُ،    ٞب٢ ضب٢ٚ ؼاـٚ ٚ ٍٔنبث

 -ثنٛؼ   ٌؿاـ٢ ٌؽٜ تفت٥ت، ٌٕبـٜ وٝ ثٝ -ـً٘ ٚ ا٘ؽاقٜ 

اغت٥بـ اففاؼ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ لفاـ ٌففت تب طجك پفٚتىُ  ؼـ

ٞب ثنب آة   ٢ٌٛٚ ؼوت ثؿؽ اق ٌىت (29)ٔطبِؿبت لج٣ّ 

ثبـ ثلافبِّٝ په اق  3ٞفتٝ ـٚق٢  2ٚ ِبثٖٛ ثٝ ٔؽت 

اق آٖ  ٥ٌفؼ٣ٞ ٔمؽاـ٢ اق آٖ ـا طٛـ٢ وٝ لا١٤ ٘نبقو٣ 

ـ٢ٚ ٘ٛن پىتبٖ ٚ ٞب١ِ اطفاف آٖ ـا ثپٌٛنب٘ؽ ثٕبِٙنؽ   

ٔؽت آٖ ؼـ ٞفت١ اَٚ ٚ آثنبـ ثّٙؽٔنؽت آٖ    تب آثبـ وٛتبٜ

 ط٣ ؼٚ ٞفتٝ ثفـو٣ ٌٛؼ.

پنبـاثٗ، تنف٢    تفو٥جبت وفْ ٘ؿٙبؼ ٌبُٔ وبـثٛپُ، ٔت٥ُ

ـٚغنٗ ٘ؿٙنبؼ ثنٝ آٖ    2%ثٛؼ وٝ  تب٘ٛلا٥ٔٗ ٚ ٥ٌّىف٤ٗ 

ـ ٔب٘ؽٖ ٔطبِؿٝ، اضبفٝ ٌؽ. لاقْ ثٝ ؾوف اوت خٟت وٛ

ؼـ تفو٥جبت وفْ ؼاـٕٚ٘ب ٥٘ك اق ث٢ٛ ٘ؿٙبؼ اوتفبؼٜ ٌنؽ.  

وفْ ٘ؿٙبؼ ٚ ؼاـٕٚ٘ب ثب ٕٞىبـ٢ ٔفوك تطم٥منبت ؾّنْٛ   

ؼاـ٣٤ٚ ؼاٍٍ٘بٜ ؾّنْٛ پكٌنى٣ تجف٤نك ت٥ٟنٝ ٌنؽ ٚ ؼـ      

 وٙٙؽٌبٖ لفاـ ٌففت. اغت٥بـ ٌفوت

لجُ اق ٔؽاغّٝ، ٚ ـٚقٞنب٢  »اطلاؾبت ط٣ زٟبـ ٔفض١ّ 

آٚـ٢ ٌننؽ. اق   خٕننؽ «ٞٓوننْٛ، ٞفننتٓ ٚ زٟننبـؼ  

ٞنب٢ اونتٛـ ٚ    وٙٙنؽٌبٖ غٛاونتٝ ٌنؽ ٔم٥نبن     ٌفوت

زبٔپ٥ٖٛ ـا ؼـ ـٚقٞب٢ ٤بؼٌؽٜ ـوٓ وٙٙؽ ٚ ؼـ ٍٞٙنبْ  

ٔفاخؿٝ ؼـ ـٚق زٟبـؼٞٓ ثٝ پمٍٚٞنٍف تط٤ٛنُ ؼٞٙنؽ.    

ٞب ـا پ٥ٍ٥ف٢ وفؼ.  پمٍٍٚٞف لاالُ ٤ه ثبـ تى٥ُٕ ففْ

 ٝ ٔٙػنٛـ اط٥ٕٙنبٖ اق ّٔنفف پٕنبؼ ٚ ِنطت       ضٕٙبً ثن

، ٤ه ٞفتٝ ثؿؽ اق ٌفوت ؼـ ٔطبِؿنٝ ٤نه   تى٥ُٕ اثكاـ

ٔلالبت پ٥ٍ٥ف٢ ثفا٢ ١ٕٞ اففاؼ ثفٌكاـ ٌؽ. ّٔفف ٞف 

٘ٛؼ ٔىىّٗ ٚ ٤ب ثفٚق ٞف ٘ٛؼ ؾبـضن١ اضتٕنب٣ِ ؼـ اثنف    

 ؼـٔبٖ ثجت ٌؽ.

ٞننب ٚاـؼ ٚ  ٞننب ؼاؼٜ پنن٥ً اق ٍٔننػُ ٌننؽٖ ٌننفٜٚ  

ٞب لجُ ٚ ثؿنؽ اق   ٚتط٥ُّ ٌؽ. ثفا٢ ٔمب٤ى١ ٌفٜٚ تدك٤ٝ

٢ ؼٚ، تىنت ؼل٥نك ف٥ٍنف،    ٞنب٢ ونب   ٔؽاغّٝ اق آقٖٔٛ

 ٗ ٤ٚتٙن٣ ٚ ٤ّٚىبوىنٖٛ    آقٖٔٛ ت٣ ٔىتمُ ٚ قٚخ٣، ٔن

وٝ ٔتغ٥فٞب٢ اِن٣ّ ؼـؼ ٚ تفٚٔنب٢    اوتفبؼٜ ٌؽ. اقآ٘دب

  ٝ ا٢ ؼاٌنت   پىتبٖ تٛق٤ؽ ٘فٔبَ ٘ؽاٌت ٚ ٔب٥ٞنت ـتجن

ٞننب٢ ٘بپبـأتف٤ننه  خٟننت ٔمب٤ىنن١ أت٥بقٞننب اق آقٔننٖٛ

٤ٚت٣ٙ ٚ ٤ّٚىبوىٖٛ اوتفبؼٜ ٌنؽ.   ا٢ فف٤ؽٔٗ، ٔٗ ـتجٝ

ْ ٜ ؼاؼ ٝ  SPSS22افنكاـ   ٞب ثب ٘نف ٚتط٥ّنُ. ٌنؽ.    تدك٤ن

05/0>p ؼاـ ؼـ ٘ػف ٌففتٝ ٌؽ. ٔؿ٣ٙ 

ؼـ ا٤ٗ ٔطبِؿٝ ٔلاضػبت اغلال٣ ونبٔلاً ـؾب٤نت ٌنؽ؛    

٘ب١ٔ وتجن٣ ؼـ٤بفنت    ٞب ـضب٤ت ثؽ٤ٗ تفت٥ت وٝ اق ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌؽ، ثٝ آ٘بٖ اؾلاْ ٌؽ ضك اّ٘نفاف اق ٔطبِؿنٝ ؼـ ٞنف    

ؽ اطلاؾبتٍنبٖ  ؼاؼٜ ٌن  قٔبٖ ـا ؼاـ٘ؽ، ثٝ آ٘بٖ اط٥ٕٙبٖ 

ٔطفٔب٘ٝ غٛاٞؽ ٔب٘ؽ ٚ ؼـ ِٛـت تٕب٤ُ، ٘تب٤ح تطم٥نك  

٥ٌننفؼ ٚ ؼـٟ٘ب٤ننت، ٘تننب٤ح ثننٝ  ؼـ اغت٥بـٌننبٖ لننفاـ ٔنن٣

 ٔىئٛلاٖ ث٥ٕبـوتبٖ ٚ ٔفاوك ثٟؽاٌت٣ اـائٝ غٛاٞؽ ٌؽ.

 ها یافته

ٔنبؼـ ٌن٥فؼٜ اق٘ػنف ٔؿ٥بـٞنب٢      96ؼـ ا٤ٗ وبـآقٔب٣٤، 

ٚـٚؼ ثنٝ  ٚـٚؼ ثفـو٣ ا٥ِٚٝ ٌؽ٘ؽ. ؼٚاقؼٜ ٘فف ٔؿ٥بـٞب٢ 

ٔطبِؿٝ ـا ٘ؽاٌتٙؽ؛ ٤ه ٘فنف ونٛاؼ غٛا٘نؽٖ ٚ ٌ٘ٛنتٗ     

ٔنبٜ ثنٛؼ، ؼٚ ٘فنف     2ٔبؼـ ث٥ٍتف اق  3٘ؽاٌت، وّٗ ٘ٛقاؼ 

٘ٛن پىتبٖ ِنبف ٚ ففٚـفتنٝ ؼاٌنتٙؽ، زٟنبـ ٘فنف اق      
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ؼ٤ؽ٣ٌ ٘ٛن پىنتبٖ   ؼاـٚٞب٢ ؼ٤ٍف خٟت ؼـٔبٖ آو٥ت

وفؼ٘ؽ ٚ ؼٚ ٘فف ٘ٛقاؼٌبٖ ـا ثب ٌن٥ف غٍنه    اوتفبؼٜ ٣ٔ

٘فنف ٚاـؼ ٔطبِؿنٝ    84وفؼ٘ؽ. ؼـٟ٘ب٤نت،   ثفا٢ تغؿ٤ٝ ٣ٔ

ٌؽ٘ؽ. ؼـ طَٛ ٔطبِؿٝ ٞن٥ر فنفؼ٢ اق آٖ غنبـج ٍ٘نؽ     

(. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘طفاف ٔؿ٥بـ( ون٣ّٙ ٌنفٜٚ   1)ٌىُ ٌٕبـ٠ 

ونبَ   27( 1/6وبَ ٚ ٌفٜٚ ٘ؿٙبؼ ) 4/27( 6/5ؼاـٕٚ٘ب )

( ؼـ ٌفٜٚ ٘ؿٙبؼ و٥ٍبـ ّٔفف 4/2ثٛؼ. تٟٙب ٤ه ٘فف )%

ٌبُٔ وٗ، وّٗ وفؼ. اق٘ػف ٍٔػّبت ؼٌٔٛفاف٥ه  ٣ٔ

اقؼٚاج، وطص تط٥ّلات، ٌغُ، وطص ؼـآٔؽ، خٙىن٥ت  

٘ٛقاؼ ٚ ّٔفف و٥ٍبـ، ؼٚ ٌفٜٚ ٍٕٞٗ ثٛؼ٘نؽ )خنؽَٚ   

 (.1ٌٕبـ٠ 

٘فنف   17قا ثٛؼ٘نؽ ٚ   ضؽٚؼ ٣ٕ٥٘ اق اففاؼ ؼٚ ٌفٜٚ ٘ػىت

( ؼـ ٌفٜٚ 76/54٘فف )% 19( ؼـ ٌفٜٚ ٘ؿٙبؼ ٚ 52/59)%

ٍنتف  ؼاـٕٚ٘ب ثفا٢ ا٥ِٚٗ ثبـ تدفث١ ٥ٌفؼ٣ٞ ؼاٌنتٙؽ. ث٥ 

اففاؼ ؼـ ٞنف ؼٚ ٌنفٜٚ، آٔنٛقي ٌن٥فؼ٣ٞ ـا ؼـ٤بفنت      

وفؼ٘ؽ. ؼٚ ٌفٜٚ اق٘ػف وبثم١ ثنبـٚـ٢ ٚ ٌن٥فؼ٣ٞ ٥٘نك    

 (.1ٍٕٞٗ ثٛؼ٘ؽ )خؽَٚ ٌٕبـ٠ 

ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌنؽٜ   4ٚ  3طٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ ٌٕبـ٠  ٕٞبٖ

٤ٚتٙن٣ ضنبو٣ اق آٖ اونت ونٝ      اوت ٘ت٥د١ آقٖٔٛ ٔٗ

ٌنفٜٚ   أت٥بق ؼـؼ ٚ تفٚٔب٢ پىتبٖ لجُ اق ٔؽاغّٝ ؼـ ؼٚ

ٞنب٢ ثؿنؽ٢    تفبٚت آٔبـ٢ ٔؿٙبؼاـ ٘ؽاٌت؛ أب ؼـ ٘ٛثت

ٌبُٔ ـٚق ونْٛ، ٞفنتٓ ٚ زٟنبـؼٞٓ أت٥نبق ؼٚ ٌنفٜٚ      

اغتلاف آٔبـ٢ ٔؿٙبؼاـ ٤بفنت ٚ أت٥نبق ؼـؼ ٚ تفٚٔنب ؼـ    

طٛـ ٔؿٙبؼاـ٢ ونبًٞ ٤بفنت. ٕٞسٙن٥ٗ     ٌفٜٚ ٘ؿٙبؼ ثٝ

اٌفزٝ ٘تب٤ح آقٖٔٛ فف٤نؽٔٗ ٚ ٤ّٚىبوىنٖٛ ضنبو٣ اق    

ت ؼـؼ ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ثٛؼ أب تؿنؽاؼ  تفبٚت ٔؿٙبؼاـ ٕ٘فا

اففاؼ٢ وٝ ؼـ ٌفٜٚ ٘ؿٙبؼ وبًٞ ؼـؼ تؽـ٤د٣ ؼاٌنتٙؽ  

ث٥ٍتف اق ٌنفٜٚ ؼاـٕٚ٘نب ثنٛؼ. ٕٞسٙن٥ٗ ٘تنب٤ح آقٔنٖٛ       

فف٤ؽٔٗ ٍ٘بٖ ؼاؼ تغ٥٥فات ؼـ ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب ٔؿٙبؼاـ ٘جٛؼ 

 (.4ٚ  3أب ؼـ ٌفٜٚ ٘ؿٙبؼ ٔؿٙبؼاـ ثٛؼ )خؽَٚ ٌٕبـ٠ 

 بحث

ٖ ؼـ تننؽاْٚ ٌنن٥فؼ٣ٞ ثننب تٛخننٝ ا٥ٕٞننت ٘ننٛن پىننتب

ٜ  ا٘طّبـ٢ ٘ٛقاؼ ثٝ ٞنب٢ اَٚ تِٛنؽ ٚ ِنكْٚ     ٤ٚمٜ ؼـ ٔنب

وٝ ثب  ٘ط٢ٛ ثٝ –ؼ٤ؽ٣ٌ ٘ٛن پىتبٖ  ؼـٔبٖ ا٤ٕٗ آو٥ت

ؼـ ٔطبِؿ١ ضبضف، تأث٥ف  –٥ٌفؼ٣ٞ تؽاغُ ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ 

وفْ ٘ؿٙبؼ ثف ؼـؼ ٚ تفٚٔب٢ ٘ٛن پىتبٖ ض٥ٗ ٥ٌفؼ٣ٞ 

ب٢ ثفـو٣ ٌؽ. ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وفْ ٘ؿٙنبؼ ؼـؼ ٚ تفٚٔن  

ثػٍنؽ ٚ   طنٛـ ٔؿٙنبؼاـ٢ ثٟجنٛؼ ٔن٣     ٘ٛن پىتبٖ ـا ثٝ

٥ٔكاٖ ثٟجٛؼ٢ آٖ ثب افكا٤ً قٔبٖ ّٔفف تب ضنؽٚؼ ؼٚ  

ا٢ ؼـ ٞٙؽ، اوتؿٕبَ  ٌٛؼ. ؼـ ٔطبِؿٝ ٞفتٝ ث٥ٍتف ٞٓ ٣ٔ

ؼل٥مٝ ؼٚ ثبـ ؼـ ـٚق ثٝ ٔؽت پٙح  20آة ٘ؿٙبؼ ثٝ ٔؽت 

ـٚق ؼـ ٔبؼـاٖ وكاـ٤ٗ، تفٚٔب ٚ ؼـؼ ؼـ ٌنفٜٚ ٘ؿٙنبؼ ـا   

 .(34)ٙبؼاـ٢ وبًٞ ؼاؼ طٛـ ٔؿ ثٝ

اوؽ٢ ٚ ٕٞىبـاٖ ٚ ٥٘نبق٢ ٚ ٕٞىنبـاٖ ؼـ ؼٚ ٔطبِؿن١    

آة قٔبٖ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ؾّبـ٠ ٔٙتَٛ ٚ  طٛـ ٞٓ ٔفٚـ٢ ثٝ

٘ؿٙبؼ ؼـ پ٥ٍٍ٥ف٢ ٚ ؼـٔبٖ ؼـؼ ٚ قغٓ پىتبٖ ٔنؤثفتف  

. ا٥ٔفؾّنن٣ اوجننف٢ ٚ  (35،  26)اق ٌنن٥ف ٔننبؼـ اوننت  

ٕٞىننبـاٖ ٥٘ننك ثننب ثفـونن٣ ؾّننبـ٠ ٔٙتننَٛ ؼـ ق٘ننبٖ   

قا٢ ٥ٌفؼٜ ؼـ تٟفاٖ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ّٔفف زٟنبـ   ٘ػىت

ٚ آـئَٛ ثؿؽ اق  لطفٜ اق ؾّبـ٠ ٔٙتَٛ ـ٢ٚ ٘ٛن پىتبٖ

ؼاـ ف٥ٍنف ٘نٛن پىنتبٖ     ٞف ثبـ ٥ٌفؼ٣ٞ ثب ثٟجٛؼ ٔؿ٣ٙ

ا٢ ؼـ ؾفثىننتبٖ ٥٘ننك،  . ؼـ ٔطبِؿننٝ(36)ٕٞننفاٜ اوننت 

ـٚق ـ٢ٚ ٘ننٛن  14اوننتؿٕبَ آة ٘ؿٙننبؼ ثننٝ ٔننؽت   

ؼ٤ؽ٠ پىتبٖ ثب ثٟجٛؼ ٔؿٙنبؼاـ آون٥ت ٕٞنفاٜ ثنٛؼ      آو٥ت

. ؾجؽاِىننلاْ ٚ ٕٞىننبـاٖ ٥٘ننك ؼـ ّٔننف، اثننف     (37)

ؼ٤ؽٜ ثفا٢ ٔبؼـاٖ ٥ٌفؼٜ ـا  ؼاـٚؼـٔب٣٘ ـ٢ٚ ٥٘پُ آو٥ت

ق ٔمب٤ىنٝ وفؼ٘نؽ.   ـٚ 14ثب ؼاـٚٞب٢ خب٤ٍك٤ٗ ثٝ ٔؽت 

٘تب٤ح تطم٥ك آ٘بٖ ٍ٘نبٖ ؼاؼ اونتفبؼٜ اق آة ٘ؿٙنبؼ ؼـ    

پ٥ٍٍ٥ف٢ اق ؼـؼ ٚ تفٚٔب٢ ٥٘پُ ٔؤثف ثٛؼ ٚ ؼـؼ ٥٘پُ ـا 

ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب وبـثفؼ زب٢ ٤ب وفْ لا٘ن٥ِٛٗ ونبًٞ ؼاؼ   

ـاٖ ؼـ ٌنٟف تجف٤نك اثنف لَ    . و٥بش ّٔن٣ ٚ ٕٞىنب  (29)

ـٚق ؼـ  14٘ؿٙبؼ، پٕبؼ لا٥ِٛ٘ٗ ٚ لَ ؼاـٕٚ٘ب ـا ثٝ ٔؽت 

قا ٔمب٤ىنٝ   پ٥ٍٍ٥ف٢ اق آو٥ت ٥٘پنُ ؼـ ق٘نبٖ ٘ػىنت   

وفؼ٘ؽ. ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ اوتفبؼٜ اق لَ ٘ؿٙبؼ، غطف آو٥ت 

طٛـ ٔؿٙبؼاـ٢ وبًٞ  پىتبٖ ـا ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب لا٥ِٛ٘ٗ ثٝ

ٞنب٢   . اٌفزٝ ؼـ ٔطبِؿبت ٤بؼٌنؽٜ اق فنفآٚـؼٜ  (25)ؼاؼ 

ٔػتّف ٘ؿٙبؼ ٌنبُٔ ؾّنبـ٠ ٔٙتنَٛ ٤نب آة ٘ؿٙنبؼ ؼـ      

ـٚق اونتفبؼٜ ٌنؽٜ أنب     14تب  7ٞب٢ ٔتفبٚت ث٥ٗ  ٔؽت
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٘تب٤ح ١ٕٞ ٔطبِؿبت ٔب٘ٙؽ ٔطبِؿن١ ضبضنف ضنبو٣ اق آٖ    

وٝ ٘ؿٙبؼ تأث٥ف ٔثجت ز٥ٍٍٕف٢ ؼـ وبًٞ ؼـؼ ٚ اوت 

 تفٚٔب٢ ٘ٛن پىتبٖ ؼاـؼ.

غنب٣٘ ٚ ٕٞىنبـاٖ ؼـ ٌنٟف ٕٞنؽاٖ، تنأث٥ف زنب٢        لفٜ

ا٢ ٘ؿٙبؼ، وفْ ٘ؿٙنبؼ ٚ ٌن٥ف ٔنبؼـ ـا ثنف ؼـٔنبٖ       و٥ىٝ

ؼ٤ؽ٣ٌ ٘ٛن پىتبٖ ٔمب٤ىٝ وفؼ٘نؽ. ٘تنب٤ح آ٘نبٖ     آو٥ت

ٍ٘بٖ ؼاؼ اٌفزٝ ؼـ ٞف ونٝ ٌنفٜٚ أت٥نبق ؼـؼ ٚ تفٚٔنب     

ك٣ِٚ ؼاٌت أب ٥ٔكاٖ وبًٞ ؼـ ٌفٜٚ ٥ٌف ٔنبؼـ  ـٚ٘ؽ ٘

 .(17)طٛـ ٔؿٙبؼاـ٢ ث٥ٍتف اق ؼٚ ٌفٜٚ ؼ٤ٍف ثٛؼ  ثٝ

ٌٛؼ ث٥ٍتف ٔطبِؿبت ثف تنأث٥ف   طٛـ وٝ ٍٔبٞؽٜ ٣ٔ ٕٞبٖ

٥ٍف٢ ٚ ؼـٔبٖ ٞب٢ ٔػتّف ٘ؿٙبؼ ثف پ٥ٍ ٔثجت ففآٚـؼٜ

آو٥ت ٘ٛن پىتبٖ ؼلاِت ؼاـ٘ؽ. اٌفزنٝ ٥ٔنكاٖ تنأث٥ف،    

ٞب٢ خكئ٣ ثنب ٤ىنؽ٤ٍف    ـٚي ٚ اثكاـٞب٢ ٔطبِؿٝ تفبٚت

ؼاـ٘ؽ. اقِطبظ ٘ػف٢ ٥٘ك ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔٙتَٛ ٔٛخٛؼ 

پؿ٤ف٢ ثبفت  ؼـ ٘ؿٙبؼ غب٥ِت ضؽّاِتٟبث٣ ؼاـؼ ٚ ا٘ؿطبف

تٛا٘نؽ اق تَنفنَ ٘نٛن پىنتبٖ      ؼٞنؽ ٔن٣   ـا افكا٤ً ٔن٣ 

ْ پ ثػٍن٣ ٚ   ٥ٍٍ٥ف٢ وٙؽ ٚ ؼـ ِٛـت ٚلٛؼ ثب آثنبـ آـا

ضى٣ّ پٛوت آٖ، ثٝ تىف٤ؽ ؼـٔنبٖ آٖ وٕنه وٙنؽ     ث٣

ـوؽ وفْ ٘ؿٙبؼ ؼاـ٣٤ٚ  . اق طفف ؼ٤ٍف، ثٝ ٘ػف ٣ٔ(28)

٤ننه اق  ا٤ٕننٗ ثبٌننؽ زفاوننٝ ؼـ ٔطبِؿنن١ ٔننب ٚ ؼـ ٞنن٥ر

ج٣ ٤ب ضىبو٥ت ثفا٢ آٖ ؾوف ٍ٘ؽٜ ٔطبِؿبت ؾبـض١ خب٘

 اوت.

ٌٛؼ ؼـق١ٙ٥ٔ  ٞب٢ پمًٚٞ پ٥ٍٟٙبؼ ٣ٔ ثب تٛخٝ ثٝ ٤بفتٝ

ؼ٤نؽ٠ پىنتبٖ    ؼاـٚٞب٢ ٥ٌنب٣ٞ ثنف ـ٢ٚ ٘نٛن آون٥ت    

ٔبؼـاٖ تطم٥مبت ث٥ٍتف٢ ِنٛـت ٥ٌنفؼ. ٕٞسٙن٥ٗ ثنب     

تٛخٝ ثٝ ٘مً ٟٔٓ ٍٔنبٚـٜ ؼـق٥ٔٙن١ ونبًٞ ؾٛأنُ     

 ٝ ٗ  لطؽ ٥ٌفؼ٣ٞ ٔبؼـ، ا٘دبْ پمًٚٞ ٔؽاغّن  ا٢ ؼـ ا٤ن

 ٌٛؼ. ق٥ٔٙٝ پ٥ٍٟٙبؼ ٣ٔ

ـونٓ زنبـت   ٞنب٢ ا٤نٗ پنمًٚٞ ٤ىن٣      اق ٔطؽٚؼ٤ت

ٚو١ّ٥ ٔبؼـاٖ ثٛؼ وٝ ٕٔىٗ اوت ثؽٖٚ ؼلت ونبف٣   ثٝ

ٌٛؼ ٔنبؼـاٖ ؼاـا٢ ٘نٛقاؼ    پ٥ٍٟٙبؼ ٣ٔا٘دبْ ٌؽٜ ثبٌؽ. 

تفْ ٤ب ٔجتلا ثٝ ٘بٞٙدبـ٢ ٥٘ك اق ا٤ٗ ؼ٤ؽٌبٜ ثفـون٣   پفٜ

٤نٗ  ٌٛ٘ؽ. ٕٞس٥ٙٗ اٌفزٝ ٔفتج١ ثبـؼاـ٢ ٚ قا٤ٕبٖ ؼـ ا

قا ٚ  ٌٛؼ ٔنبؼـاٖ ٘ػىنت   ٔطبِؿٝ ٍٕٞٗ ثٛؼ ت٥ِٛٝ ٣ٔ

 پبـ ٥٘ك اق ا٤ٗ ٘ػف ثفـو٣ ٌٛ٘ؽ. ِٔٛت٣

 گیری نتیجه

ؼ٤ؽ٣ٌ ٘ٛن پىتبٖ ثب ونفْ   ٥ٔكاٖ ؼـٔبٖ )ثٟجٛؼ( آو٥ت

تٛخٝ ثٛؼ؛ ثٙنبثفا٤ٗ ثنب تٛخنٝ ٌن٥ٛؼ ثنبلا٢       ٘ؿٙبؼ لبثُ

ؼ٤ؽ٣ٌ ٘ٛن پىتبٖ ؼـ ٔبؼـاٖ ٥ٌفؼٜ ٚ ؾنٛاـْ   آو٥ت

ؤثف ؼـ ؼـٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕنبـ٢ ٚ ثنفٚق   ؼاـٚٞب٢ ٥ٕ٥ٌب٣٤ ٔ

ٔمبٚٔت ؼاـ٣٤ٚ ؼـ ثفاثف آٖ ٚ وبقٌبـ٢ ثٟتنف ٥ٌبٞنبٖ   

ؼاـ٣٤ٚ ثب ؾّٕىنفؼ ثنؽٖ ثنٝ ؼ٥ِنُ ٔب٥ٞنت طج٥ؿن٣ ٚ       

تٛا٘ٙنؽ اق ونفْ ٘ؿٙنبؼ     ٞب، ٔبٔبٞنب ٔن٣   ؾٛاـْ وٕتف آٖ

ؼ٤نؽ٠ ٔنبؼـاٖ    ؾٙٛاٖ ؼـٔبٖ ٔٙبوت ثفا٢ ٥٘پُ آو٥ت ثٝ

ٙنبـ آٖ آٔنٛقي   ٥ٌفؼٜ اوتفبؼٜ وٙٙؽ. اِجتٝ ؼـ وٙبـ ؼـ و

ِط٥ص تغؿ٤ٝ ثب ٥ٌف ٔبؼـ، افكا٤ً طنَٛ ٔنؽت تغؿ٤ن١    

ا٘طّبـ٢ ثب آٖ، افكا٤ً ـضنب٤ت ٔنبؼـ اق ٌن٥فؼ٣ٞ ٚ    

ٚو١ّ٥ وبـوٙبٖ ٔؤثف  ؼـٔبٖ وف٤ؽ ٍٔىلات ٥ٌفؼ٣ٞ ثٝ

 ٤ٚمٜ ٔبٔبٞب ٟٔٓ اوت. ثٝ

 تشکر و قدردانی

ا٤ٗ ٔمبِٝ اق طنفش تطم٥منبت٣ ّٔنٛة ؼاٍ٘نٍبٜ ؾّنْٛ      

 4/4/93ٔننٛـظ  9342 پكٌننى٣ تجف٤ننك ثننب وننؽ اغننلاق

ٞنب٢   اوتػفاج ٌؽ. ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ٔفوك ثجنت وبـآقٔنب٣٤  

ثجنت ٌنؽ.    16N 201403116709ثب٣ٙ٥ِ ا٤فاٖ ثب ونؽ 

پمٍٚٞنٍفاٖ اق ٔؿبٚ٘نت پمٍٚٞنن٣ ٚ ٔفونك تطم٥مننبت    

ؼاـ٣٤ٚ ؼاٍٍ٘بٜ ؾّْٛ پكٌى٣ تجف٤ك، وبـوٙنبٖ ٔطتنفْ   

ؼـٔب٣٘ ٚ ث٥ٕبـوتبٖ وٛؼوبٖ وٙٙؽج  –ٔفاوك ثٟؽاٌت٣ 

 وٙٙؽ. وٙٙؽٌبٖ تٍىف ٣ٔ ٚ تٕبْ ٍٔبـوت
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 ٞب٢ ٘ؿٙبؼ ٚ ؼاـٕٚ٘ب ٍٔػّبت ففؼ٢ ٚ اختٕبؾ٣ ؼـ ٌفٜٚ (1خؽَٚ ٌٕبـ٠ ) 

 ٍٔػّبت ففؼ٢
 (n;42ؼاـٕٚ٘ب )

 )ؼـِؽ( تؿؽاؼ
 (n;42٘ؿٙبؼ )

 )ؼـِؽ( تؿؽاؼ
p-value* 

 

 وطص تط٥ّلات

(9/11) 5 اثتؽا٣٤  12 (3/29)  

202/0 
(7/16) 7 ـإٞٙب٣٤  5 (9/11)  

(7/35) 15 ؼث٥فوتبٖ  10 (4/24)  

(7/35) 15 ؼاٍٍ٘ب٣ٞ  15 (7/35)  

 ٌغُ ٔبؼـ

 39( 85/92) 34( 95/80) ؼاـ غب٘ٝ
112/0 

 3( 15/7) 8( 05/19) ٌبغُ

 وطص ؼـآٔؽ غب٘ٛاؼٜ

(2/76) 32 غفج ث٥ٍتف اق ؼغُ  34 (81)  

(3/14) 6 ؼغُ ثفاثف ثب غفج 861/0  5 (9/11)  

(5/9) 4 ؼغُ ث٥ٍتف اق غفج  3 (1/7)  

 خٙه ٘ٛقاؼ

(4/52) 22 ؼغتف  20 (6/47)  
827/0 

(6/47) 20 پىف  22 (4/52)  

 *آقٖٔٛ وب٢ ؼٚ

 
 ٔمب٤ى١ ٍٔػّبت ثبـٚـ٢ ٚ ٥ٌفؼ٣ٞ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ٘ؿٙبؼ ٚ ؼاـٕٚ٘ب (2خؽَٚ ٌٕبـ٠ )

 ٍٔػّبت ثبـٚـ٢
 (n;42ؼاـٕٚ٘ب )

 )ؼـِؽ( تؿؽاؼ
 (n;42٘ؿٙبؼ )

 )ؼـِؽ( تؿؽاؼ
p-value 

 ب٢ ؼٚ()آقٖٔٛ و

 تؿؽاؼ ثبـؼاـ٢

1 22 (4/52)  24 (1/57)  
**829/0 2 14 (3/33)  11 (2/26)  

3 6 (3/14)  7 (7/16)  

 تؿؽاؼ قا٤ٕبٖ

1 36 (7/85)  (7/66 )28  **007/0 
2 (3/14 )6  14 (3/33)  

 تؿؽاؼ ففق٘ؽ

1 36 (7/85)  28 (77/66)  **007/0 
2 (3/14 )6  14 (3/33)  

 ٘ٛؼ قا٤ٕبٖ

(7/85) 36 طج٥ؿ٣  38 (5/90)  
*738/0 

6( 3/14) وكاـ٤ٗ  (5/9 )4  

 ؼـ٤بفت آٔٛقي

(4/78) 29 ؼاـؼ  35 (5/83)  
*367/0 

(6/21) 8 ٘ؽاـؼ  5 (5/12)  

 **آقٖٔٛ ٔدؿٚـ وب٢، * تىت ؼل٥ك ف٥ٍف
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 ٔمب٤ى١ ؼـؼ ؼـ زٟبـ ٔمطؽ قٔب٣٘ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ٘ؿٙبؼ ٚ ؼاـٕٚ٘ب (3خؽَٚ ٌٕبـ٠ )

 p-value ـٚق زٟبـؼٞٓ ـٚق ٞفتٓ ـٚق وْٛ ُ اق ٔؽاغّٝلج قٔبٖ     أت٥بق ٌفٜٚ

 ؼاـٕٚ٘ب

0 0 0 0 0 < 0001/0 * 

1. 005/0 

2. 001/0> 

3. 001/0> 

4. 002./> 

5. 001/0> 

6. 003/0 

1 5 (9/11)  5 (9/11)  5 (9/11)  6 (3/14)  

2 8 (19)  8 (19)  11 (2/26)  16 (1/38)  

3 12 (6/28)  18 (9/42)  18 (9/42)  17 (5/40)  

4 7 (7/16)  7 (7/16)  8 (19)  3 (6/3)  

5 10 (8/23)  4 (5/9)  0 0 

 ٘ؿٙبؼ

0 0 1 (4/2)  32 (2/76)  (9/92 )39  < 001/0 * 

1. 001/0> 

2. 001/0> 

3. 001/0> 

4. 001/0> 

5. 001/0> 
005/0>     6.  

1 4 (5/9)  24 (1/57)  7 (7/16)  3 (1/7)  

2 5 (9/11)  11 (2/26)  2 (8/4)  0 

3 (3/33 )14  4 (5/9)  1 (4/2)  0 

4 8 (19)  2 (8/4)  0 0 

5 11 (2/26)  0 0 0 

p-value
 ** 49/0  < 001/0  < 001/0  < 001/0   

 . ٔمب٤ى١ لجُ ٚ ـٚق ٞفتٓ،2. ٔمب٤ى١ لجُ ٚ ـٚق وْٛ، 1آقٖٔٛ ٤ّٚىبوىٖٛ:   فف٤ؽٔٗ، ** آقٖٔٛ ٔٗ ٤ٚت٣ٙآقٖٔٛ * 
 . ٔمب٤ى١ ـٚق ٞفتٓ ٚ زٟبـؼ6ْٓٞٛ ٚ زٟبـؼٞٓ، . ٔمب٤ى١ ـٚق و5. ٔمب٤ى١ ـٚق وْٛ ٚ ٞفتٓ، 4. ٔمب٤ى١ لجُ ٚ ـٚق زٟبـؼٞٓ، 3 

 
 ( ٔمب٤ى١ تفٚٔب ؼـ زٟبـ ٔمطؽ قٔب٣٘ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ٘ؿٙبؼ ٚ ؼاـٕٚ٘ب4خؽَٚ ٌٕبـ٠ )

p-value ـٚق زٟبـؼٞٓ ـٚق ٞفتٓ ـٚق وْٛ لجُ اق ٔؽاغّٝ قٔبٖ  أت٥بق ٌفٜٚ
 

 ؼاـٕٚ٘ب

0 0 0 0 0 < 001/0 * 

1. 005/0 

2. 001/0> 

3. 001/0> 

4. 004/0 

5. 001/0 

6. 004/0 

1 5 (9/11)  5 (9/11)  5 (9/11)  7 (7/16)  

2 8 (19)  8 (19)  10 (8/23)  9 (4/21)  

3 12 (6/28)  15 (7/35)  15 (7/35)  21 (50)  

4 6 (3/14)  5 (9/11)  12 (6/28)  5 (9/11)  

5 11 (2/26)  6 (3/14)  0 0 

 ٘ؿٙبؼ

0  3 (1/7)  35 (3/83)  40 (2/95)  81/0* 

1. 001/0> 

2. 001/0> 

3. 001/0> 

4. 001/0> 

5. 001/0> 

6. 016/0 

1 6 (3/14)  9 (4/21)  1 (4/2)  2 (8/4)  

2 5 (9/11)  22 (4/52)  5 (9/11)  0 

3 11 (2/26)  3 (1/7)  1 (4/2)  0 

4 11 (2/26)  5 (9/11)  0 0 

5 9 (4/21)  0 0 - 

p-value
 ** 83/0  001/0>  001/0>  001/0>   

 *آقٖٔٛ فف٤ؽٔٗ، ** آقٖٔٛ ٔٗ ٤ٚت٣ٙ

. ٔمب٤ى١ ـٚق وْٛ ٚ 4. ٔمب٤ى١ لجُ ٚ ـٚق زٟبـؼٞٓ، 3. ٔمب٤ى١ لجُ ٚ ـٚق ٞفتٓ، 2. ٔمب٤ى١ لجُ ٚ ـٚق وْٛ، 1 :وىٖٛآقٖٔٛ ٤ّٚىب
 . ٔمب٤ى١ ـٚق ٞفتٓ ٚ زٟبـؼٞٓ.6. ٔمب٤ى١ ـٚق وْٛ ٚ زٟبـؼٞٓ، 5ٞفتٓ، 
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 وفْ ٘ؿٙبؼ فتأث٥( ٕ٘ٛؼاـ خف٤بٖ وبـآقٔب٣٤ ٔمب٤ى١ 1ٌىُ ٌٕبـ٠ )

 

 

 

 

 

 

دیدگی نوک  یبآسمادر شیرده با شکایت از  66
معیارهای ورود به مطالعه تحت  ازنظرپستان 

نفر( شامل افرادی  21داشتند )افرادی که معیارهای ورود به مطالعه را ن معاینه و بررسی قرار گرفتند.
 (نفر 2که سواد نوشتن و خواندن نداشتند )

 نفر( 3ماه بود ) 1افرادی که سن نوزادشان بیشتر از 

 نفر( 1افرادی که نوک پستان صاف یا فرورفته داشتند )

دیدگی نوک پستان استفاده  یبآسافرادی که از داروهای دیگر جهت درمان 
 نفر( 4کرده بودند )

 1که برای تغذیۀ نوزادشان از شیر خشک استفاده کرده بودند ) افرادی
 نفر(

 44) دو گروه مداخلۀ دارونما و نعناع افراد به تخصیص تصادفی
 نفر(

 نفر( 41گروه نعناع ) نفر( 41) نماوگروه دار

 

 نفر بررسی شدند 41

 قبل از مداخله

 نفر بررسی شدند 41

 قبل از مداخله

پیگیری از مطالعه هیچ فردی در دورهای 

 خارج

 نشد. روز سوم بعد از مداخله

 

 

هیچ فردی در دورهای پیگیری از مطالعه 

 روز سوم بعد از مداخله خارج نشد

 

 نفر بررسی شدند 41

 روز هفتم بعد از مداخله

 نفر بررسی شدند 41

 روز هفتم بعد از مداخله

 نفر بررسی شدند 41

 روز چهاردهم بعد از مداخله

 بررسی شدند نفر 41

 روز چهاردهم بعد از مداخله
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Abstract 
Introduction: Traumatic nipple is among the most common problems of the breastfeeding 

women which leads to early cessation of breastfeeding. This study aimed to investigate the effect 

of the peppermint cream on traumatic nipples of breastfeeding women. 

Methodes: This double-blind randomized clinical trial was carried out on 84 breastfeeding 

mothers who had referred to the health centers and Children’s Hospital of the city of Sanandaj, 

Iran in 2014. The selected participants were randomly assigned to two groups of peppermint 

cream and placebo (liquid-based moisturizing cream). After obtaining the written informed 

consents, both groups were trained for proper method of breastfeeding and drug use. Nipple pain 

was measured using the Store scale while nipple trauma through the Champion scale. The data 

were analyzed through the Chi-square, Fisher's exact test, independent t- test, Mann-Whitney and 

Wilcoxon tests. 

Results: The results showed that the mean scores of nipple pain and nipple trauma were 

significantly lower in the peppermint cream group compared to those in control group. This safe 

cream can be used to solve this big problem with breastfeeding. In the peppermint cream group, 

the mean scores of nipple pain and nipple trauma at third (p<0.001), seventh (p<0.001), and 

fourteenth (p<0.001) days of the intervention were significantly lower than those in the control 

group. The mean scores of nipple pain and nipple trauma were significantly lower after the four 

time periods of intervention in peppermint cream group compared to before the intervention 

(p<0.05). 

Conclusion The result of Mann-Whitney test showed that the mean scores of nipple pain and 

nipple trauma were not significantly different between the two groups prior to the intervention. 

Key words: Peppermint, Nipple trauma, Nipple pain, Breastfeeding. 
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