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 شده بر اضطراب آشکار بیماران مبتلا به سرطان تأثیر تجسم هدایت

 

 2پظٔبٖ اػپ٥ٙب٣٘ ،*1ٔحٕذ افـبس
 

 ٤شاٖ.ٚ ٔبٔب٣٤، دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿى٣ وبؿبٖ، وبؿبٖ، ا پشػتبس٢ ٠، دا٘ـىذاتبق عُٕ اػتبد٤بس ، دوتشا٢ تخصص٣ آٔٛصؽ پشػتبس٢، ععٛ ٔشوض تشٚٔب٢ پشػتبس٢، ٌشٜٚ .1
  خشاح٣، دا٘ـىذ٠ پشػتبس٢ ٚ ٔبٔب٣٤، دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿى٣ وبؿبٖ، وبؿبٖ، ا٤شاٖ. -دا٘ـد٢ٛ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ پشػتبس٢، ٌشٜٚ داخ٣ّ .2

 24/04/1398: تبس٤خ پز٤شؽ   27/12/1397تبس٤خ دس٤بفت:
 چکیده

تأث٥ش تدؼٓ ؿٙبخت٣ ؿب٤ع دس ث٥ٗ ث٥ٕبساٖ ػشؼب٣٘ اػت. ا٤ٗ ٔؽبِعٝ ثب ٞذف ثشسػ٣  ت  سٚاٖ: اظؽشاة آؿىبس اصخّٕٝ ٔـىلامقدمه

 ا٘دبْ ؿذ. ٔجتلا ثٝ ػشؼبٖ ٥ٕبساٖث آؿىبس ؿذٜ ثش اظؽشاة ٞذا٤ت

 1397پظٚٞؾ حبظش ٤ه وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ تصبدف٣ اػت وٝ دس ثخؾ ػشؼبٖ ث٥ٕبسػتبٖ ؿ٥ٟذ ثٟـت٣ وبؿبٖ دس ػبَ : ها  مواد و روش

٘فش٢ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ.  35ؼٛس تصبدف٣ ا٘تخبة ٚ ثٝ دٚ ٌشٜٚ  ٞب ثٝ ث٥ٕبس ػشؼب٣٘ ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ 70ٞب ؿبُٔ  دبْ ؿذ. آصٔٛد٣٘ا٘

ٌشٜٚ سا تى٥ُٕ وشد٘ذ.  ثشٌش ٥ُاظؽشاة آؿىبس اؿپ دٌٔٛشاف٥ه ٚ ٞب٢ ٘بٔٝ پشػؾٞب  سظب٤ت آٌبٞب١٘ وتج٣ ٌشفتٝ ؿذ، آصٔٛد٣٘ٞب  اص ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ب١ٔ اظؽشاة آؿىبس سا  لشاس ٌشفتٙذ ٚ ٔدذداً پشػؾ ؿذٜ تحت آٔٛصؽ تدؼٓ ٞذا٤ت ثبس ثٝ ٔذت  چٟبس ٞفتٝ دٚٞش ٞفتٝ  خّؼٝ، 8ٔذاخّٝ، 

 ٚتح٥ُّ ؿذ. تدض٤ٝ SPSSافضاس  ٘شْ 16دس ٘ؼخ١  ٤ب٘غ آ٘ٛٚاوٛٚاسٞب٢ ٔدزٚس خ٣ دٚ،  ت٣ تؼت ٚ تح٥ُّ  ٞب ثب آصٖٔٛ . دادٜتى٥ُٕ وشد٘ذ

داس ٚخٛد داؿت.  آصٖٔٛ تفبٚت  ٔع٣ٙ آصٖٔٛ دس ٔمب٤ؼٝ ثب پ٥ؾ ٞب دس پغ ٘ـبٖ داد ث٥ٗ ٌشٜٚ آ٘ٛٚا ٤ب٘غوٛٚاس٥ُّ آصٖٔٛ تح٘تب٤ح ها:  یافته

ٚ ( 54/ 17±  82/6تشت٥ت  ) ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ ٘ؼجت آصٖٔٛ دس ٔتغ٥ش اظؽشاة آؿىبس دس پغ ؿذٜ تدؼٓ ٞذا٤ت٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات  ٌشٜٚ 

 (.=001/0p) داس آٖ اػت ع٣ٙدٞٙذ٠ وبٞؾ ٔ ( ثٛد وٝ ٘ـب67/41ٖ ± 45/6)

سػذ اػتفبدٜ اص  ِزا ثٝ ٘ظش ٣ٔؼٛس ٔعٙبداس٢ علائٓ اظؽشاة سا دس ث٥ٕبساٖ ػشؼب٣٘ وبٞؾ دٞذ  تٛا٘ذ ثٝ  ٣ٔ ؿذٜ تدؼٓ ٞذا٤ت٥ٌش٢:   ٘ت٥دٝ

 .ٞب٢ ؼتّ ٔىُّٕ، خب٤ٍض٤ٗ ٔٙبػج٣ ثشا٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص عٛاسض داسٚٞب٢ ؿ٥ٕب٣٤ ثبؿذ سٚؽ

 وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ.؛ دسٔبٖ ٔىُٕ ؿذٜ؛ ػشؼبٖ؛ تدؼٓ ٞذا٤تاظؽشاة آؿىبس؛ ها:  کلیدواژه

 E.mail: afshar_m_1343@yahoo.com: *٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ
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 مقدمه

ٝ    50 ٣ثشٚص ػشؼبٖ ؼ   ٥ضأٖ ؼ ٛس   ػ بَ ٌزؿ تٝ ث 

ػ  شؼبٖ (. 1و  شدٜ اػ  ت ) ٥  ذاپ ٤ؾاف  ضا ٤ىٙٛاخ  ت

٥ٔٚ ش   ٔؼئَٛ ٔ شي  ٥ٔٚش خٟب٣٘ ٚ د٥ٔٚٗ عّت ٔشي

اػ  ت. دس خٟ  بٖ،  2018٘ف  ش دس ػ  بَ  ٥ّ٥ٖٔ  ٛ 6/9

ؿؾ ٔشي ٘بؿ ٣ اص ػ شؼبٖ    ٞش اص ٔشي حذٚد ٤ه

وٙ ذ   ث٣ٙ٥ ٣ٔ ثٟذاؿت پ٥ؾ ٣(. ػبصٔبٖ خٟب2٘) اػت

 ٥ٗث   ٥بػ  شؼبٖ دس خٙ  ٛة ؿ  شق آػ   ٤  ذٔ  ٛاسد خذ

 َ ٖ ٔ 3/1اص  2020ت  ب  2002ٞ ب٢   ػ ب  1/2ث  ٝ  ٥ّ٥ ٛ

 ٢دسص ذ  60خٟؾ  ٤هوٝ  ٤بثذ ٤ؾ٘فش افضا ٥ّ٥ٖٛٔ

ٔ دثٛخٛاٞذ  ٞ ب٢ اص ٣ّ    بٖ ٤ى ٣ اص عّ ت  . ا٤ٗ ػ بص

ثشسػ ٣   (.3)وٙذ  ٔشي دس خٟبٖ سا ػشؼبٖ اعلاْ ٣ٔ

ٞب دس استجبغ ثب تعذاد ٥ٔتلا٤بٖ ث ٝ ػ شؼبٖ دس ػ بَ    

٥ّ٥ٔ ٖٛ ٘ف ش ث ٝ خٕع٥ ت      18٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  2018

ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػ شؼبٖ اظ بفٝ ؿ ذ دس حب٥ِى ٝ دس     

 14تع ذاد ث٥ٕ بساٖ اظ بفٝ ؿ ذٜ ح ذٚد       2012ػبَ 

 (.4)دٜ اػت ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فش ثٛ

 ٥ـشفت،پ ٥ضاٖاػت وٝ ثؼتٝ ثٝ ٔ ا٢ ٥ٕبس٢ػشؼبٖ ث

َ  ٣دسخبت ٖ ٔجتلا ٥ع ٣ دس عّٕى شد ؼج  سا اص اخ تلا  ٤ ب

ٖ وٙذ. ٔجتلا ٣ٔ ٤دبدا  ٣ث ٝ ػ شؼبٖ، فـ بس سٚا٘      ٤ ب

اخ  تلاَ  ٤  هوٙٙ  ذ ٚ اص  سا تدشث  ٝ ٔ  ٣  ٤ذ٢ؿ  ذ

ت ش٤ٗ اخ تلاَ    (. ؿ ب٤ع 5ثش٘ ذ )  پضؿى٣ س٘ح ٣ٔ سٚاٖ

 ث   ب ٢ػ   بصٌبس، اخ   تلاَ ٖب٘   دس آ ٣پضؿ   ى سٚاٖ

ٌ  ٥ُاص لج ٣ٞب٢ عبؼف ص٤شٌشٜٚ ٚ اظ ؽشاة   ٣افؼ شد

٘ـبٖ داد صادٜ ٚ ؿش٤ف٣  ا٤ٕبٖ ٔؽبِع١ تب٤ح٘ .(6) اػت

اظؽشاة سا تدشثٝ  ،تحت دسٔبٖ ػشؼبٖ اوثش ث٥ٕبساٖ

پ  ظٚٞؾ خ  ٛد  دس خٛ٘  ً ٚ ٕٞى  بساٖ (. 7ذ )٘  وشد

ٞ ب٢ ٔ زٞج٣ ٚ تدشث ١     ٘ـبٖ داد٘ذ ثش اػبع آٔ ٛصٜ 

شاة ث٥ٕ بساٖ ٚ ٔ شي   ث٥ٕبساٖ ػ شؼب٣٘، ث ٥ٗ اظ ؽ   

 (. 8)داس ٚخٛد داسد  استجبغ ٔع٣ٙ

ٗ ثٙضٚد ١اص دػت ٣٤داسٚٞباص  ٞ ب خٟ ت و بٞؾ     ٤ بصپ٥

ٌ  ٢داسٚٞ ب اص ٚ  ٢اظؽشاة ف ٛس   ٔب٘ٙ ذ  ٣ظذافؼ شد

ٗ    ٟٔبسوٙٙذٜ ٖ خٟ ت   ٞ ب٢ ثبصخ زة ػ شٚت٥٘ٛ  دسٔ ب

ٖ ٔذت  اظ ؽشاة ث  ؼٛلا٣٘ ٔج تلا ث ٝ ػ شؼبٖ     ٥ٕ بسا

ٓ  ؿ ٛد.  ٣ٔ اػتفبدٜ ب، ا٤ ٗ داسٚٞ    ١ت ش٤ٗ عبسظ    ٟٔ 

ٔذت ، ث٥ٕبس  اػت؛ ٤ع٣ٙ دس ؼٛلا٣٘ ٚ تحُٕ ٚاثؼت٣ٍ

ؿ ٛد ٚ ٔص شف    ثٝ ٔمبد٤ش ص٤بد ا٤ٗ داسٚٞب ٚاثؼتٝ ٣ٔ

وٙ ذ ٚ دس ص ٛست     آػب٣٘ تحٕ ُ ٔ ٣   ٞب سا ثٝ ص٤بد آٖ

عذْ ٔصشف ٤ب لؽع داسٚ دچبس تغ٥٥شات  ؿذ٤ذ٢ ٔث ُ  

ٚ حت ٣   ، اظ ؽشاة ل شاس٢، عص جب٥٘ت   خٛاث٣، ث٣ ث٣

ع ٛاسض ت شن   »ؿٛد وٝ ا٤ٗ ٔدٕٛع ٝ سا   تـٙح ٣ٔ

اص ع ٛاسض د٤ٍ ش ا٤ ٗ داسٚٞ ب ث ٝ       .٘بٔٙ ذ  ٣ٔ «داسٚ

. تٛاٖ اؿبسٜ و شد  ٔذت  ٥٘ض ٣ٔ ٢ وٛتبٜ اختلاَ حبفظٝ

ؿٛد ٚ ٔؼ ٥ٕٔٛت   ثب ٞش داس٣٤ٚ ٔؼ٥ٕٔٛت ا٤دبد ٣ٔ

٘بؿ٣ اص ا٤ٗ داسٚٞب حبلات٣ ٔثُ ٥ٌد٣، ٣ٍٙٔ، ع ذْ  

سا ٞ ب٢ ؿ ذ٤ذ    آِ ٛد٣ٌ  تعبدَ، ت٣ٍٙ ٘ف غ ٚ خ ٛاة  

سػذ اػتفبدٜ  ِزا  ثٝ ٘ظش ٣ٔ . (9 – 11وٙذ ) ا٤دبد ٣ٔ

ٞب٢ ؼتّ ٔىُّٕ، خ ب٤ٍض٤ٗ ٔٙبػ ج٣ ث شا٢     اص سٚؽ

اص  . ٤ى٣پ٥ـ٥ٍش٢ اص عٛاسض داسٚٞب٢ ؿ٥ٕب٣٤ ثبؿذ

ُ، تدؼ ٓ  ٔىّٕ   ٞب٢ ٔ ٛسد اػ تفبدٜ دس ؼ تّ    سٚؽ

ٝ  (. تدؼٓ ٞذا٤ت12) اػتؿذٜ  ٞذا٤ت عٙ ٛاٖ   ؿذٜ ث 

اػتٛاس اػ ت   ٤ٝپب ٤ٗثش ا ٣ثذ٘  -٣ رٞٙ ٥هتىٙ ٤ه

تٛا٘ٙ ذ دس   ٔ ٣  ٚذٖ ثب ٞٓ ٔشتجػ ٞؼتٙذ وٝ رٞٗ ٚ ث

ػلأت ثش ٞٓ اث ش ثٍزاس٘ ذ ٚ    ٤دبدٚ ا ٥ٕبس٢دسٔبٖ ث

ٔغ ض   ٥ ١ وٙٙذ. دس تدؼٓ ٕٞبٖ ٘بح ٤تسا تمٛ ٤ىذ٤ٍش

فع بَ   ،اتف بق  ٤ ه  ١وٝ دس صٔبٖ تدشث ؿٛد ٣ٔفعبَ 

ٖ خش ٤هفشد دل٥مبً دس خٛد  ٤ع٣ٙؿٛد؛  ٣ٔ  ٢فى ش  ٤ ب

 ذٖ،٥ؿ ٙ  ٤ ذٖ، وٙ ذ و ٝ دس آٖ ل بدس ث ٝ د     ٣ٔ ٤دبدا

اػ ت و ٝ خ ٛد     ٥ض٢آٖ چ ٥٤ذٖثٛ ٤باحؼبع وشدٖ 

 ػ بصد داسد دس آٖ صٔبٖ احؼبع وٙذ ٚ ٔدؼٓ  ٤ُتٕب

ؿ شٚ    ٥ ذ٣ٌ تدؼٓ، ٔعٕٛلاً ثب آسأ ١خّؼ ٤ه(. 13)

ٕ    ؛ ثذ٤ٗ تشت٥ت ؿٛد ٣ٔ  ٥ ك و ٝ اف شاد چٙ ذ ٘ف غ ع

ػپغ ثذٖ ٚ رٞ ٗ خ ٛد سا اص ت ٙؾ سٞ ب      ،وـٙذ ٣ٔ

ٚ    وشدٜ پغ  ٤ٙذخٛؿ ب  ٤شاصآٖ ؿشٚ  ث ٝ تدؼ ٓ تص ب

 ٘بٖثٟجٛد آ ٥ـشفتتٛا٘ذ ثبعث پ أش، ٣ٔ ٤ٗا ؛وٙٙذ ٣ٔ

ٗ (. ا14) ؿٛد  ٥بس٢ثؼ   ٤ ب٢ ٔضا ٣،دسٔ ب٘  ١ٔذاخّ   ٤ 

. سا داسد ٣ٚ ػبدٌ ٥ٕت،ٕٞچٖٛ ٔؤثش ثٛدٖ، وبٞؾ ل

ٝ   ٔ ٣  ٤ٗ وبسوٙبٖ دسٔب٣٘ثٙبثشا عٙ ٛاٖ   تٛا٘ٙ ذ اص آٖ ث 
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و  بٞؾ  ث  شا٢اص ؼ  شم ٔشالج  ت ػ  لأت  ٣لؼ  ٕت

دس ٢ٚ ذاس ٤  پبحبِ ت   ٤هثٝ  ٥ذٖٚ سػ ٥ٕبسث ٣٘بساحت

ت ٛاٖ دس ٔ ٛاسد    سٚؽ ٔ ٣  ٤ٗااص (. 15) وٙٙذاػتفبدٜ 

و  بٞؾ دسد ٚ  ٢ث  شا ٣دسد، اظ  ؽشاة ٚ ت  ٙؾ سٚا٘  

ثب تٛخ ٝ   (.17،  16) وشداػتفبدٜ  ٣ٞب٢ سٚا٘ پش٤ـب٣٘

ٗ دس ا آؿ ىبس  اظ ؽشاة  ٣ٔٙف   آث بس  ثٝ ٚ ث ٤   ٥ٕ بساٖ 

تدؼ  ٓ  ٣اثشثخـ   ٠دسث  بس ٔٛخ  ٛد ٞ  ب٢ تٙ  بلط

ٖ ظٚٞ، پآؿ ىبس  ؿذٜ ثش اظؽشاة ٞذا٤ت ث ش آٖ   ـ ٍشا

ٗ ثب ٞ ذف تع  سا ا٢ ؿذ٘ذ تب ٔؽبِعٝ ت أث٥ش تدؼ ٓ    ٥ ٥

ٖ ث آؿ ىبس ؿذٜ ث ش اظ ؽشاة    ٞذا٤ت  ٣ػ شؼب٘  ٥ٕ بسا

وبؿ بٖ دس   ٣ثٟـ ت  ٥ذؿٟ ٥ٕبسػتبٖوٙٙذٜ ثٝ ث ٔشاخعٝ

 . دٞٙذا٘دبْ  96 - 97 ػبَ

 ها مواد و روش

 پظٚٞؾ: ٢سٚؽ اخشا

، اثت ذا پظٚٞـ ٍش   ا٤ٗ وبسآصٔب٣٤ ث ب٣ٙ٥ِ ا٘دبْ  خٟت

د  بْ ٔؽبِع  ٝ ٚ ٔد  ٛص و٥ٕت  ١ اخ  لاق سا اص ا٘ ٔد  ٛص

 ػ  پغ عّ ْٛ پضؿ ى٣ وبؿ بٖ اخ ز و شد.      دا٘ـ ٍبٜ 

آٖ  ٣ٔعبٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـخٛد اص  ٣وتج ٘ب١ٔ  ٣ٔعشف

 ٣ثٟـ ت  ٥ذؿٟ ٥ٕبسػتبٖٔحتشْ ث ٤شٔذثٝ  دا٘ـٍبٜ سا

ٖ ثآٖ  ػشؼبٖ ثٝ ثخؾداد ٚ اسائٝ  ٔشاخع ٝ   ٥ٕبسػ تب

ذ و ٝ  ثٛد٘ ٔجتلا ثٝ ػشؼبٖ ٥ٕبسث 99ٞب  آصٔٛد٣٘د. وش

ٚػ١ّ٥ ٔتخصص تأ٥٤ذ ٚ حذالُ ؿؾ  ػشؼبٖ آ٘بٖ ثٝ

ٞب  ٔبٜ اص اثتلا٢ آ٘بٖ ٌزؿتٝ ثٛد. فشا٤ٙذ ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ

ٛط٢ ا٘د بْ ؿ ذ. اص   ٔتخصص ا٘ىِٛ ٠ٔـبٚسثب ٘ظش ٚ 

٘فش ثٝ د٥ُِ ٘ذاؿتٗ ٔع٥بسٞ ب٢ ٚسٚد   29ٞب  ث٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ ٔؽبِعٝ ٤ب عذْ تٕب٤ُ ث ٝ حع ٛس دس آٖ اص فشا٤ٙ ذ    

ث٥ٕ بس ٔج تلا ث ٝ     70دسٟ٘ب٤ت،  پظٚٞؾ حزف ؿذ٘ذ.

ٞب  دسٔب٣٘  ثبل٣ ٔب٘ذ٘ذ. آصٔٛد٣٘ ػشؼبٖ تحتِ ؿ٣ٕ٥

ؼٛس تصبدف٣ ثش اػبع خذَٚ اعذاد تصبدف٣ دس دٚ  ثٝ

ػپغ پظٚٞـ ٍش  . ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ

خّؼ١ ت ٛخ٣ٟ٥ ث شا٢ آ٘ بٖ ثشٌ ضاس و شد. دس ادأ ٝ       

ٝ  ٞب پشػؾ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ  ٥ ه ؼلاع بت  دٌٔٛشاف  ٞ ب٢ ا  ٘بٔ 

دس ؿ شا٤ػ ٤ىؼ بٖ    سا ثشٌ ش  ٥ُؽشاة آؿىبس اؿ پ اظ

 ٥ ه ؼلاع بت  دٌٔٛشاف  ا ٘بٔ ١  پشػؾ تى٥ُٕ وشد٘ذ. 

ٚ  ٥لات ػ  ٗ، خ  ٙغ، ػ  ؽ  تحص   ٔ  ٛاسد٢ چ  ٖٛ

 ٘بٔ  ١ ٌشف  ت ٚ پشػ  ؾ سا دسثشٔ  ٣ تأٞ  ُ ٥تٚظ  ع

ػ  ؤاَ  20 ٢ثشٌ  ش ح  بٚ ٥ُاظ  ؽشاة آؿ  ىبس اؿ  پ

ٚ  ٤ بد و ٓ، و ٓ، ص   ٥ّ ٣ خ»ٞب٢  ثب ٌض٤ٙٝ ٣چٟبسخٛاث

 آٖ  ٚ حذاوثش 20 آٖ ٠الُ ٕ٘شحذثٛد وٝ  «٤بدص ٣ّ٥خ

لجلاً ٟٔشاْ  سا٘بٔٝ  پشػؾ ٣٤ ا٤ٗب٤ٚ پب ٣٤سٚا ثٛد. 80

« ثشٌ ش   ٥ُٞٙدبس٤بث٣ اؿ پ »تحت عٙٛاٖ  ٣م٥دس تحم

ٚ  1373دس ػبَ  . دس ػ ٙد٥ذٜ ث ٛد  ٘ف ش   600 ٢ث ش س

ٔ آصٔ ٖٛ  اعتج بس   ٢ثشأٟشاْ  ك٥تحم  ٥ٗب٥ٍ٘  ٔ زوٛس 

ٔ  لان دس تٕ  بْ  ١ٞٙد  بس ٚ خبٔع   ١اظ ؽشاة خبٔع   

و ٝ   ؿ ذ  ؼ٤ٝ% ٔمب1% ٚ 5دس ػؽ   ٣ب٢ ػّٙٞ ٌشٜٚ

دس آٖ  ٤  ٣اص سٚا ٣ح  بو ٛد ٚداس ث   ٔعٙ  ٣ ٘ت٥د  ١ آٖ

اص  ض٥  آٖ ٘ ٣عّٕ   اعتجبس.(16) اػتػٙدؾ اظؽشاة 

و ٝ   ٔحبػ جٝ ؿ ذ    و شٖٚ ث ب    ٢فشَٔٛ آِفب ك٤ؼش

ٔ لان   ١دس خبٔع ٚ 94/0س ٞٙدب ١آٖ دس خبٔع ضا٥ٖٔ

ٝ  ٞب پشػؾ اصآ٘ىٝ و١٥ّ ٕ٘ٛ٘ٝ پغ .ثٛد 94/0 ا ٞ ب س  ٘بٔ 

  ٖ ٞ ب٢ ٔعٕ َٛ خ ٛد     تى٥ُٕ وشد٘ذ ١ٕٞ آ٘ بٖ دسٔ ب

دسٔ  ب٣٘ ٚ ظذّاظ  ؽشاة   ؿ  بُٔ داسٚٞ  ب٢ ؿ  ٣ٕ٥  

تد٤ٛض٢ سا ادأٝ داد٘ذ. علاٜٚ ثش آٖ، پظٚٞـٍش ثشا٢ 

ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٤ه خّؼ١ تٛخ٣ٟ٥ دس ولاع وٙفشا٘غ 

ٞ ب٢   دسٔب٣٘ ثشٌضاس وشد. و٥ّ ١ آٔ ٛصؽ   ثخؾ ؿ٣ٕ٥

د٢ تدؼ ٓ   لاصْ دس استجبغ ث ب ٌ ٛؽ دادٖ ث ٝ ػ ٣    

اثت ذا   ٢د ٣ػ   ٥ ١ تٟ ؿذٜ  ا٘تمبَ ٤بفت. ثشا٢ ٞذا٤ت

٥ؼ ٣  ٚ اٍّ٘ ٣ٔتٗ ٔٛسد٘ظش ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙ بثع فبسػ   

ؿٙبػ  ٣ ٚ  سٚاٖ داٖبتاػ   تح  ت ٘ظ  ش  (18 – 20)

٢ دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿى٣ ٔـٟذ ٚ وبؿبٖ پشػتبس  سٚاٖ

ث ٝ وٕ ه    ؿذٜ آٔبدٜؿذ ٚ ػپغ ٔتٗ  ٤ٗتذٚ ت٥ٟٝ ٚ

ٚ  ؿ ذ ٔشتجٝ ظجػ  ٤ٗٔتخصصبٖ ظجػ صذا دس چٙذ

. تٕبْ ٔشاح ُ  ٌشفتآٖ لشاس  ٢لاصْ ثش سٚ ٢ٞب  افىت

 ٢پشػ تبس   ٚ سٚاٖ ٣ؿٙبػ    سٚاٖ داٖبتوبس ثب تأ٥٤ ذ اػ   

 ٠دسثش٥ٌش٘ ذ  ٢د ٣روش اػت ٔ تٗ ػ    ا٘دبْ ؿذ. لبثُ

ٚ  ٤ ب ٔب٘ٙذ ػ بحُ دس  ٤جبتدؼٓ ٔٙبظش ص ٢ثشا ٣عجبسات

ٔثج ت ٔشث ٛغ ث ٝ     ٞب٢  ٥ذٚ تأو ٤ٙذخٛؿب ٢ٞب  صحٙٝ

 ١25 خّؼ   8ٔذاخّ ٝ   وبٞؾ اظ ؽشاة ث ٛد. ٌ شٜٚ   
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 د٢  ٣ٞفتٝ ػ ثٝ ٔذت  چٟبسثبس  2ٞش ٞفتٝ   ا٢ ٥مٝدل

ٞ ذفٖٛ   ٤كوٝ اص ؼشسا ؿذٜ  تدؼٓ ٞذا٤ت ٥ذاس٢ؿٙ

ث شا٢  ٌٛؽ داد٘ ذ.   ؿذ ٣ٔدس ؼَٛ ٞش خّؼٝ پخؾ 

وٙٙ ذ   د٢ ٌٛؽ ٔ ٣  اؼ٥ٕٙبٖ اص ا٤ٙىٝ ث٥ٕبساٖ ثٝ ػ٣

ٌشف ت ٚ ث ٝ    پظٚٞـٍش ٔشتجبً تّف٣ٙ ثب آ٘بٖ تٕبع ٣ٔ

د٢ سا  وشد وٝ ٌٛؽ دادٖ ث ٝ ػ ٣   ٣ٔآ٘بٖ ٤بدآٚس٢ 

ٔد ذداً  فشأٛؽ ٘ىٙٙ ذ. پ غ اص ٤ ه ٔ بٜ ٔذاخّ ٝ      

ؿذ ٚ  ٥ُٞش دٚ ٌشٜٚ تىٕ ٢اظؽشاة ثشا ١٘بٔ پشػؾ

ُ تىٕ ٠٘حٛ ؿذ.  ٤ؼٝلجُ ٔمبؿذ٠  ٘ؼخ١ تى٥ُٕثب   ٥ 

ث ٛد و ٝ اص    ٣دٞ    ٌضاسؽ ثٝ سٚؽ خٛد ٞب  ٘بٔٝ ػؾپش

ُ تىٕٞب سا  آٖٔصبحجٝ ٔحمك  ٤كؼش خٟ ت   د.و ش  ٥ 

پ  غ اص  ٥ذاس٢ؿ  ٙ ٢د ٣ٌ  شٜٚ وٙت  شَ ػ  تـ  ىش اص 

ٖ  آصٖٔٛ،  پغ ١ٞب دس ٔشحّ  ٘بٔٝ پشػؾ ٥ُتىٕ  ث ٝ آ٘ ب

 ؿذ. ٤ُ دادٜ تحٛ

 ٞب:  دادٜ تح٥ُّ

ٝ  16٘ؼخ١  spss افضاس دس ٘شْٞب  دادٜ ٚتح٥ّ ُ   تدض٤ 

 ٞ ب٢   ٥ ش تفبٚت  ٔتغ ٣ثشسػ ثشا٢ ،دٚ ٌشٜٚٞش دس ؿذ. 

تأُٞ ٚ ػؽ   ٥تٚظع ٥ت،خٙؼ ٥ش٘ظ ؿٙبخت٣   ٥تخٕع

 ٤ؼ ١ ٔمب ٢ث شا  ٚ دٚ ٣اص آصٖٔٛ ٔدزٚس خ ٥لات تحص

ٔؼ تمُ اػ تفبدٜ ؿ ذ. ث ب      ت ٣ ػٗ اص آصٔ ٖٛ     ٥شٔتغ

ٕ٘ شات    ب٤ؼ ١ ٔم ٢ث شا  ،لاصْ ٞب٢  فشض  ٥ؾپ ٤تسعب

 ٤  ب٘غ آ٘  ٛٚاوٛٚاس ٥  ٌُ  شٜٚ اص آصٔ  ٖٛ تحّدٚ  ٥ٗث  

 .ؿذاػتفبدٜ 

 هایافته

ث٥ٕ  بس ػ  شؼب٣٘   70ٔؽبِع  ٝ اؼلاع  بت    ٤  ٗا دس

وٙٙذٌبٖ ثٝ   ؿشوت ٚپٙح ٘فش اص ػ٣. ؿذٚتح٥ُّ  تدض٤ٝ

دس ٌ شٜٚ ٔذاخّ ٝ ٚ    ٢ػبص ٣تصبدف ٣سٚؽ ؼشم ثّٛو

اص ٌشٜٚ  دس ٌشٜٚ وٙتشَ  لشاس ٌشفتٙذ. اص آ٘بٖ ٘فش  35

 حع ٛس  ١ثٝ ادأ ٤ُ٘فش ثٝ عّت عذْ تٕب ٔذاخّٝ، پٙح

ثٝ د٥ِ ُ ث شٚص ٔـ ىُ دس ح ٥ٗ      ٘فش 5دس خّؼبت  ٚ 

 60 اؼلاع بت   ،. دسٟ٘ب٤ ت ؿ ذ٘ذ  خبسج آٖاص  ٔؽبِعٝ،

 ٚتح٥ُّ ؿذ. ٌشٜٚ ٔذاخّٝ( تدض٤ٝاص ٞش فش ٘ 30) ٘فش

 ٞب٢  ٤ظ٣ٌٞب دس ٚ  ٌشٜٚ ٥ٗاستجبغ ث ٣ثشسػ ٢ثشا

 ٥ضاٖتأُٞ ٚ ٔ ٥تٚظع ٥ت،خٙؼؿبُٔ  ؿٙبخت٣  ٥تخٕع

)خذَٚ ؿٕبس٠  دٚ اػتفبدٜ ؿذ ٣اص آصٖٔٛ خ ٥لات تحص

دٚ ٌ شٜٚ دس ٔتغ٥ ش    ٥ٗآصٖٔٛ ٘ـبٖ داد ثا٤ٗ  ٤ح٘تب (.1

( ٚ p;374/0تأٞ  ُ ) ٥ت(، ٚظ  عp;718/0خٙؼ  ٥ت )

ٚخ ٛد   ٢( تفبٚت  ٔعٙ بداس p;450/0) ٥لات تحص ٥ضأٖ

ٞب٢   ٥ب٥ٍ٘ٗثٛدٖ تفبٚت  ٔ ٣ ٔعٙبداسثشسػ ثشا٢. ؿت٘ذا

. ؿ ذ ٔؼتمُ اػتفبدٜ  ت٣اص آصٖٔٛ  ٣اص٘ظش ػّٙ   ٌشٜٚ دٚ

ٔ   ٥ٗ٘ـبٖ داد ث   ٤ح٘تب ٗ دٚ ٌ شٜٚ اص٘ظ ش   ػ ٣ّٙ  ٥ ب٥ٍ٘

(922/0;pتفبٚت  آٔبس )ؿتٔعٙبداس ٚخٛد ٘ذا ٢. 

٥ٔ ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ شات  اظ ؽشاة آؿ ىبس دٚ      2 ؿٕبس٠ خذَٚ

ٌشٜٚ سا ؼجك آصٖٔٛ اظؽشاة آؿ ىبس اؿ پ٥ُ ثشٌ ش دس    

آصٖٔٛ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ت٣   آصٖٔٛ ٚ پغ  ٔشح١ّ پ٥ؾ

ؿ ٛد   ؼٛس وٝ ٔـبٞذٜ ٣ٔ  دٞذ. ٕٞبٖ  ٔؼتمُ ٘ـبٖ ٣ٔ

ؿ ىبس  ٌ شٜٚ ٔذاخّ ٝ دس اظ ؽشاة آ      آصٖٔٛ  ٕ٘شات  پغ

(.  p<001/0آصٖٔٛ وبٞؾ ٤بفتٝ اػ ت )   ٘ؼجت ثٝ پ٥ؾ

آصٖٔٛ ٌشٜٚ وٙتشَ دس اظؽشاة آؿىبس ٘ؼجت   ٕ٘ش٠ پغ

داس ٘ج ٛد    آصٖٔٛ ا٘ذو٣ وبٞؾ ٤بفت أ ب ٔعٙ ٣    ثٝ پ٥ؾ

(05/0<p.) 

ؿ ذٜ دس ٔتغ٥ ش    ثشا٢ ٔمب٤ؼ١ اثشثخـ٣ تدؼٓ ٞ ذا٤ت 

ٞ ب ث ب وٙت شَ اث ش      ٚاثؼت١ اظ ؽشاة  آؿ ىبس دس ٌ شٜٚ   

ص آصٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ اػ تفبدٜ ؿ ذ.   آصٖٔٛ ا  پ٥ؾ

آصٔ ٖٛ ٚ    ٞب٢ دسٔ ب٣٘، پ ٥ؾ   ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد آثبس ٌشٜٚ

ٖ   ٞب٢ دسٔب٣٘ ٚ پ٥ؾ اثش ٔتمبثُ ث٥ٗ ٌشٜٚ ٞ ب ث ش     آصٔ ٛ

داس ث ٛد    ٕ٘شات  اظؽشاة آؿىبس پ غ اص ٔذاخّ ٝ ٔعٙ ٣   

(001/0;p .) 

ؿ ٛد دس ٌ شٜٚ    ؼٛس وٝ دس ؿىُ ص٤ش ٔـبٞذٜ ٣ٔ  ٕٞبٖ

داس  ؿىبس پغ اص ٔذاخّٝ وبٞؾ ٔع٣ٙٔذاخّٝ اظؽشاة آ

وٝ ا٤ٗ و بٞؾ دس ٌ شٜٚ وٙت شَ ثؼ ٥بس      ٤بفت دسحب٣ِ

خضئ  ٣ ث  ٛد. ٕ٘  ٛداس ٘ـ  بٍ٘ش آٖ اػ  ت و  ٝ تدؼ  ٓ   

ؿٛ٘ذٜ ثش و بٞؾ اظ ؽشاة ث٥ٕ بساٖ ػ شؼب٣٘      ٞذا٤ت

 ٔؤثش ثٛد.

 بحث

تدؼ  ٓ  ٘ت  ب٤ح ٔؽبِع  ١ حبظ  ش ٘ـ  بٖ داد ٔذاخّ  ١   

 اػؽ  اظؽشاة ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشؼبٖ س ؿذٜ ٞذا٤ت
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دٞذ. ا٤ٗ أ ش ٤ٛ٘ ذ سٚؿ ٣ٙ دس اػ تفبدٜ اص      وبٞؾ ٣ٔ

ٞب٢ پشػ تبس٢ ی٥شداس٤ٚ ٣ وبٞٙ ذ٠ اظ ؽشاة      ٔشالجت

تٛا٘ٙ ذ اص آٖ دس   اػت ٚ دس صٛست  تٕب٤ُ، ث٥ٕ بساٖ ٔ ٣  

 دسٔب٣٘ اػتفبدٜ وٙٙذ. صٔبٖ ؿ٣ٕ٥

ؼ  ٛس  ا٢ و  ٝ ث  ٝ  دس ٔ  شٚس ٔؽبِع  بت  ٔختّ  ل، ٔؽبِع  ٝ

ة ث ش ٥ٔ ضاٖ اظ ؽشا    ؿذٜ تدؼٓ ٞذا٤تٔؼتم٥ٓ تأث٥ش 

ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشؼبٖ سا ثشسػ٣ و شدٜ ثبؿ ذ    آؿىبس

 2015دس ػبَ  ٤1بفت ٘ـذ. ثبٚخٛدا٤ٗ، چٗ ٚ ٕٞىبساٖ

ؿ ذٜ   تع٥٥ٗ تأث٥ش تدؼٓ ٞذا٤ت»ا٢ ثب ٞذف   دس ٔؽبِعٝ

ٖ    ثٝ ٕٞشاٜ تٗ ؿ ٙبخت٣   آسا٣ٔ ث ش علائ ٓ خؼ ٣ٕ ٚ سٚا

ص٘  بٖ ٔج  تلا ث  ٝ ػ  شؼبٖ ػ  ٥ٙٝ تح  ت دسٔ  بٖ ث  ب    

ؿ ذٜ ٕٞ شاٜ ث ب     ٞذا٤ت دس٤بفتٙذ تدؼٓ« دسٔب٣٘ ؿ٣ٕ٥

آسا٣ٔ ٕ٘ش٠ اظ ؽشاة ث٥ٕ بساٖ ٌ شٜٚ ٔذاخّ ٝ سا دس      تٗ

 )داس٢ وبٞؾ  داد   ؼٛس ٔع٣ٙ ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ

.  ٘ت٥د١ ٔؽبِع١ چٗ ث ب ٔؽبِع ١ حبظ ش ٕٞخ ٛا٣٘     (19

ؿذٜ  تٛاٖ ث٥بٖ وشد تدؼٓ ٞذا٤ت داسد؛ ثذ٤ٗ ٔفْٟٛ ٣ٔ

تٛا٘ذ ثش ٥ٔ ضاٖ اظ ؽشاة ث٥ٕ بساٖ ػ شؼب٣٘ ت أث٥ش       ٣ٔ

ؿٛد تب اػتفبد٠ آ٘ بٖ اص   داؿتٝ ثبؿذ. ا٤ٗ تأث٥ش ثبعث ٣ٔ

داسٚٞب٢ ظذّاظؽشاة ؿ٥ٕ٥ب٣٤ و ٓ ٚ ٤ ب لؽ ع ؿ ٛد.     

 ٖ ٝ   2چ  بسالأجٛع ٚ ٕٞى  بسا ا٢ ث  ب   ٥٘  ض دس ٔؽبِع  

ؿ ذٜ ث ش و بٞؾ     تع٥ ٥ٗ ت أث٥ش تدؼ ٓ ٞ ذا٤ت    »ٞذف

اظؽشاة ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػ شؼبٖ ػ ٥ٙٝ ٚ پشٚػ تبت     

٥ٔضاٖ  ؿذٜ تدؼٓ ٞذا٤تدس٤بفتٙذ « دسٔب٣٘ تحت ؿ٣ٕ٥

اظؽشاة ث٥ٕبساٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ سا دس ٔمب٤ؼ ٝ ث ب ٌ شٜٚ    

ساػتب ث ب   . ٞٓ(20)داس٢ وبٞؾ  داد   ؼٛس ٔع٣ٙ وٙتشَ ثٝ

ٝ  3ا٤ٗ ٤بفتٝ، وبساٌٛصٚ ٌّٛ ٚ ٕٞىبساٖ ا٢ ث ب    دس ٔؽبِع 

ؿذٜ ثش اظؽشاة ٘بؿ٣  ٞذف تع٥٥ٗ تأث٥ش تدؼٓ ٞذا٤ت

٥ٔ ضاٖ   ؿ ذٜ  تدؼٓ ٞ ذا٤ت دس٤بفتٙذ « دسٔب٣٘ اص ؿ٣ٕ٥

اظؽشاة آؿىبس ٚ پٟٙبٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ سا دس ٔمب٤ؼٝ ث ب  

. ٘تب٤ح (21)اس٢ وبٞؾ  داد د  ؼٛس ٔع٣ٙ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ

ٔؽبِعبت  چٗ، چبسلأجٛع ٚ وبساٌٛصٌّٚٛ ث ب تٛخ ٝ ث ٝ    

ا٤ٙىٝ آ٘بٖ ٥٘ض ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشؼبٖ ثب تغ٥٥ش دس ٘ٛ  
                                                           

1 Chen et al. 

2 Charalambous et al. 

3 Karagozoglu et al. 

4-bildram 

ػ  شؼبٖ سا ثشسػ  ٣ و  شدٜ ثٛد٘  ذ ث  ب ٔؽبِع  ١ حبظ  ش  

؛ چٖٛ ٘ٛ  ث٥ٕبس٢ ٚ ٚظع٥ت٣ وٝ ث٥ٕ بس  ٕٞخٛا٣٘ داسد

ٔجتلا ثٝ ػشؼبٖ دس آٖ لشاس داسد ٚ ؿشا٤ػ ص٘ ذ٣ٌ ٢ٚ  

وٙذ اص ؿشا٤ػ اظؽشاث٣ تب  ا٢ اػت وٝ ػع٣ ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ثٝ

حذ ٕٔىٗ خ ٛد سا دٚس ٍ٘ ٝ داسد. اصآ٘دبو ٝ ا٤ ٗ و بس       

ٔعٕٛلاً دس ؼتّ ٤ٛ٘ٗ ثب داسٚٞ ب٢ ظذّاظ ؽشاة ا٘د بْ    

ٜ اص داسٚ سا خ٥ّ  ٣ ؿ  ٛد،  ث٥ـ  تش ث٥ٕ  بساٖ  اػ  تفبد ٔ  ٣

پز٤ش٘ذ. اص ؼشف د٤ٍش، ٞش چٝ داسٚٞب٢ ث٥ٕبس ٔجتلا  ٣ٕ٘

تش ث ٝ ٘ظ ش    ثٝ ػشؼبٖ وٕتش ؿٛد ؿشا٤ػ ثشا٢ اٚ ا٤ذئبَ

سػذ. ِزا دس ٔؽبِعبت  ٔختّل ٚ ٔؽبِع١ حبظش ٘ـبٖ  ٣ٔ

ؿذٜ سا وٝ ٤ه سٚؽ  ؿٛد ث٥ٕبس، تدؼٓ ٞذا٤ت دادٜ ٣ٔ

داسد دسٔب٣٘ ؼتّ ٔىُّٕ ٚ ثذٖٚ داسٚ اػت ثٟتش دٚػت 

پز٤شد ٚ ٥ٕٞٗ ٔٛظٛ   ثبع ث تأث٥شٌ زاس٢ ا٤ ٗ     ٚ ٣ٔ

ا٢ تحت  ؿٛد.  ٌٙضاِغ ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔؽبِعٝ سٚؽ ٣ٔ

ؿذٜ ث ش پ٥بٔ ذٞب٢ ثع ذ اص     تأث٥ش تدؼٓ ٞذا٤ت»عٙٛاٖ 

٥ٔضاٖ  ؿذٜ تدؼٓ ٞذا٤تٌضاسؽ وشد٘ذ « عُٕ ث٥ٕبساٖ

اظ  ؽشاة ثع  ذ اص عٕ  ُ خشاح  ٣ دس ٚاح  ذ ٔشالج  ت   

س ٌ شٜٚ ٔذاخّ ٝ سا   ( دPACUٞٛؿ٣ ثعذ اص عُٕ ) ث٣

و ٝ ث ب    (22)دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌ شٜٚ وٙت شَ و بٞؾ  داد    

 ٗ تف بٚت  و ٝ دس    ٔؽبِع١ حبظش ٕٞخٛا٣٘ داؿت. ثب ا٤ 

ٔؽبِع١ ٌٙضاِغ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ث ٥ٗ اظ ؽشاة پب٤ ٝ ٚ    

و ٝ   داس ٚخٛد ٘ذاؿت دسح ب٣ِ  لجُ اص عُٕ تفبٚت  ٔع٣ٙ

داس د٤ ذٜ   دس ا٤ٗ ٔؽبِعٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ تف بٚت  ٔعٙ ٣  

ؿذ. د٥ُِ ا٤ٗ أ ش ا٤ ٗ ث ٛد و ٝ دس ٔؽبِع ١ ٌٙ ضاِغ       

داؿتٗ اظؽشاة لج ُ اص عٕ ُ خشاح ٣ أ ش٢ تمش٤ج بً      

وٝ دس ٔؽبِعٝ حبظش چ ٖٛ   دسحب٣ِ ؼج٥ع٣ ٔحؼٛة ؿذ

ث٥ٕبس  ٔجتلا ثٝ ػشؼبٖ ٚظ ع٥ت ٔٛخ ٛد سا پز٤شفت ٝ ٚ    

ؿذٜ ث ش   وٙذ تدؼٓ ٞذا٤ت ثشا٢ دسٔبٖ خٛد تلاؽ ٣ٔ

 وبٞؾ اظؽشاة اٚ ٔؤثش ٚالع ؿذٜ اػت.

٘تب٤ح حبصُ اص ٔؽبِع١ خبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ ٥٘ض حىب٤ت اص 

ؿذٜ اظؽشاة لجُ اص عُٕ سا  آٖ داسد وٝ تدؼٓ ٞذا٤ت

داس ٘ج ٛد   ٘ذادٜ ٚ تفبٚت  آٖ اصِحبؾ آٔبس٢ ٔع٣ٙ وبٞؾ

( وٝ ثب ٔؽبِع ٝ حبظ ش ٕٞخ ٛا٣٘ ٘ ذاسد. عّ ت سا      23)

ؿ ذٜ دس   تٛاٖ چ٥ٙٗ تٛخ٥ٝ و شد و ٝ اث ضاس اػ تفبدٜ     ٣ٔ
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٥ٌش٢ اظ ؽشاة آٔؼ تشداْ    ٔؽبِع١ خبً٘ ٔم٥بع ا٘ذاصٜ

ٜ      ثٛد دسحب٣ِ ٥ٌ ش٢   و ٝ دس ا٤ ٗ ٔؽبِع ٝ ٔم٥ بع ا٘ ذاص

ٞب دس اػ تفبدٜ اص   ٤ػ ٕ٘ٛ٘ٝاؿپ٥ُ ثشٌش ثٛد ٤ب ا٤ٙىٝ ؿشا

ؿذٜ ٔتفبٚت  ثٛد. ٔؽبِع١ آصٔب٤ـ٣ اػت٥ٗ  تدؼٓ ٞذا٤ت

ؿذٜ ثش و بٞؾ   ٚ ٕٞىبساٖ ٥٘ض ٘ـبٖ داد تدؼٓ ٞذا٤ت

اظؽشاة دس ث٥ٕبساٖ تحت عُٕ ٔؤثش ٘ج ٛد ٚ اخ تلاف   

( و ٝ ث ب ٔؽبِع ٝ حبظ ش     24داس ٘ج ٛد )  آٔبس٢ آٖ ٔع٣ٙ

شد تٛاٖ چ٥ٙٗ تٛخ٥ٝ و   ٕٞخٛا٣٘ ٘ذاسد. عّت آٖ سا ٣ٔ

وٝ دس ٔؽبِع١ آصٔب٤ـ٣ اػت٥ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ ٝ و ٓ ث ٛد ٚ    

وٝ دس ا٤ ٗ   تٛا٘ذ تأث٥شٌزاس ثبؿذ دسحب٣ِ ا٤ٗ ٔٛظٛ  ٣ٔ

ٞب ثش اػ بع فشٔ َٛ حد ٓ ٕ٘ٛ٘ ٝ      ٔؽبِعٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘ ذاص٠ و بف٣ دس ٘ظ ش ٌشفت ٝ ؿ ذٜ ث ٛد. دسٟ٘ب٤ ت،         ثٝ

تٛاٖ تفبٚت  ؿشا٤ػ ٔح٥ؽ٣ ٚ دسٔب٣٘ دٚ ٔؽبِع ٝ سا   ٣ٔ

دس ٔؽبِع١ خٛد   1ّذ٤ش٤ٓ ٚ ٕٞىبسا٥ٖ٘ض ٔؤثش دا٘ؼت. ٥٤

سٚ٘ذ٠ ععلا٣٘ ثش  ػبص٢ پ٥ؾ تع٥٥ٗ تأث٥ش آساْ»ثب ٞذف 

دس٤بفتٙ ذ  « ٥ٔضاٖ اظؽشاة ث٥ٕ بساٖ تح ت ٕٞٛد٤ ب٥ِض   

٥ٔضاٖ اظؽشاة  آؿىبس ٚ پٟٙبٖ ث٥ٕبساٖ ثعذ اص ٔذاخّ ٝ  

تش اص لجُ اص ؿشٚ  ٔذاخّٝ ث ٛد   داس٢ پب٥٤ٗ ؼٛس ٔع٣ٙ ثٝ

. ٘تب٤ح ٔؽبِع١ ث٥ّذ٤ش٤ٓ ثب ٔؽبِع١ حبظش ٕٞحٛا٣٘ (25)

ا٘ ذ ثب٤ ذ    داؿت ثب ا٤ٗ تفبٚت  وٝ آ٘بٖ دس پ٥ـ ٟٙبد دادٜ 

ت ش ا٘د بْ ؿ ٛد و ٝ      حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ـتش ٚ ٔمب٤ؼٝ دل٥ك

ٔؽبِع١ حبظش ا٤ٗ وبس سا ا٘دبْ داد ٚ ٘ـ بٖ داد تدؼ ٓ   

ُ   ؿذٜ ٣ٔ تٞذا٤ ت ٛخ٣ٟ ث ش اظ ؽشاة     تٛا٘ذ ت أث٥ش لبث 

ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشؼبٖ داؿ تٝ ثبؿ ذ. اص ؼشف ٣ ٞ ٓ     

ث٥ٕبساٖ ٕٞٛد٤ب٥ِض٢، ٔجتلا ثٝ ث٥ٕ بس٢ و٥ّ ٢ٛ ٔ ضٔٗ    

ؿ بٖ ثؼ ٥بس    پ٥ـشفتٝ ٞؼتٙذ و ٝ ٔـ ىلات  اظ ؽشاث٣   

٘ضد٤ه ثٝ  ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشؼبٖ اػت چٙب٘ىٝ ٘تب٤ح 

دس وٙ ذ.   سا ثبثت ٔ ٣ ٞش دٚ ٔؽبِعٝ ٥٘ض چ٥ٙٗ ٔٛظٛع٣ 

    ٝ ا٢  ا٤شاٖ ٥٘ض، پ ظٚٞؾ ف ٛخ٣ ٚ ٕٞى بساٖ دس ٔؽبِع 

ؿ ذٜ ث ش    ثشسػ ٣ ت أث٥ش تدؼ ٓ ٞ ذا٤ت    »تحت عٙٛاٖ 

« اظؽشاة ث٥ٕبساٖ وب٘ذ٤ ذ آ٘ظ٤ ٌٛشاف٣ ع شٚق وشٚ٘ ش    

ػ ؽ    ؿ ذٜ  تدؼ ٓ ٞ ذا٤ت  دس٤بفتٙذ ثع ذ اص ٔذاخّ ٝ،   

اظؽشاة صفت٣ ٚ حبِت٣ ث٥ٕ بساٖ ٌ شٜٚ ٔذاخّ ٝ سا دس    

                                                           
 

داس٢ و بٞؾ  داد    ؼٛس ٔعٙ ٣  تشَ ثٝٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙ

ٝ اؿ شت    . ٕٞؼٛ ثب ٤بفت ١ ف ٛق،   (26) ا٢ ث ب    دس ٔؽبِع 

اثشثخـ  ٣ تص٤ٛشػ  بص٢ رٞٙ  ٣ ٚ تدؼ  ٓ   »عٙ  ٛاٖ 

ؿ  ذٜ ث  ش و  بٞؾ علائ  ٓ افؼ  شد٣ٌ ث٥ٕ  بساٖ  ٞ  ذا٤ت

٥ٔ ضاٖ   ؿ ٛ٘ذٜ  تدؼ ٓ ٞ ذا٤ت  ٌضاسؽ و شد  « د٤ب٥ِض٢

افؼشد٣ٌ ث٥ٕبساٖ د٤ب٥ِض٢ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ سا دس ٔمب٤ؼٝ ثب 

ث ب   .(27)تٛخ٣ٟ و بٞؾ  داد   ؼٛس  لبثُٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ث

تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ٔؽبِعبت  ٔـبثٝ ٔـخص ؿذ ث ب تدؼ ٓ   

تٛاٖ اظؽشاة ث٥ٕبساٖ ػ شؼب٣٘ سا و ٓ    ؿذٜ ٣ٔ ٞذا٤ت

ٛد ٚ ؿ   وشد وٝ دس ؼتّ ٤ٛ٘ٗ ا٤ٗ وبس ثب داسٚ ا٘دبْ ٔ ٣ 

ؿ ذٜ   و ٝ تدؼ ٓ ٞ ذا٤ت    داسٚٞب عٛاسض داس٘ذ. دسحب٣ِ

ا٢ ثشا٢ ث٥ٕ بس   ٌٛ٘ٝ عبسظٝ ٞب ٥ٞچ ظٕٗ وبٞؾ ٞض٤ٙٝ

ؿذٜ ثشا٢ ث٥ٕبساٖ  ٔج تلا   ٘ذاسد؛ ثٙبثشا٤ٗ تدؼٓ ٞذا٤ت

ٞب٢ ٔضٔٗ، دس٤چٝ خذ٤ ذ٢ ث شا٢ ثشؼ شف     ثٝ ث٥ٕبس٢

وشدٖ اظؽشاة اػت  وٝ علاٜٚ ثش و بٞؾ اظ ؽشاة   

دٞ ذ. دس تج٥ ٥ٗ     افضا٤ؾ ٔ ٣ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ آ٘بٖ سا ٥٘ض 

تٛاٖ چٙ ٥ٗ اػ تٙجبغ    ؿذٜ ٣ٔ اػتفبدٜ اص تدؼٓ ٞذا٤ت

 -عٙٛاٖ ٤ه ػجه تى٥ٙه رٞٗ  وشد وٝ ا٤ٗ سٚؽ ثٝ

ثذٖ ثش ا٤ٗ پب٤ٝ اػتٛاس اػت وٝ رٞ ٗ ٚ ث ذٖ ث ب ٞ ٓ     

تٛا٘ٙذ دس دسٔ بٖ ث٥ٕ بس٢ ٚ ا٤د بد     ٔشتجػ ٞؼتٙذ ٚ ٣ٔ

 ػلأت ثش ٞٓ اثش ثٍزاس٘ذ ٚ ٤ىذ٤ٍش سا تم٤ٛ ت وٙٙ ذ.  

ثب ثشخؼتٝ وشدٖ لذست  فى ش،   ؿذٜ سٚؽ تدؼٓ ٞذا٤ت

تٛا٘ذ ثش ٘ح٠ٛ ادسان ث٥ٕبساٖ اص خٛد ٚ تصٛس آ٘بٖ اص   ٣ٔ

ؿبٖ ع٥ٕم بً ت أث٥ش ثٍ زاسد. دسٚال ع، ا٤ ٗ        ٥ٔضاٖ وبسا٣٤

صا، ع لاٜٚ ث ش     سٚؽ ثب اػتفبدٜ اص تصب٤ٚش ٔثجت ٚ ا٘شط٢

وٙ ذ   تٙظ٥ٓ فـبسٞب٢ سٚا٘ ٣، ث ٝ ث٥ٕ بساٖ وٕ ه ٔ ٣     

 سا وٙتشَ وٙٙذ. احؼبػبت  خٛد

 گیری نتیجه

 ؿ ذٜ  تدؼ ٓ ٞ ذا٤ت  تٛاٖ ٌفت تى٥ٙه  دسٔدٕٛ  ٣ٔ

تٛا٘ذ تأث٥ش ٔؽّٛث٣ ثش وبٞؾ اخ تلالات  اظ ؽشاث٣     ٣ٔ

ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشؼبٖ  داؿتٝ ثبؿذ؛ ثٙبثشا٤ٗ ثب تٛخٝ 

  ٖ ؿ ٙبخت٣ دس ث٥ٕ بساٖ    ثٝ ؿ٥ٛ  ث بلا٢ اخ تلالات  سٚا

فتٗ ا٤ٗ ٔجتلا ثٝ ػشؼبٖ ٚ عٛاسض آٖ، ٚ ثب دس ٘ظش ٌش

ٓ   ؿذٜ تدؼٓ ٞذا٤توٝ  ٘ىتٝ  ٞض٤ٙ ٝ ٚ   سٚؿ٣ ٔف٥ ذ، و 
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ٝ   ساحت اػت، پشػتبساٖ ٣ٔ عٙ ٛاٖ ٤ ه    تٛا٘ ذ آٖ سا ث 

سٚؽ ٔؤثش دس وبٞؾ اظؽشاة ث ٝ ث٥ٕ بساٖ ٔج تلا ث ٝ     

ػشؼبٖ آٔٛصؽ دٞٙذ. اِجتٝ ث٥ٕبساٖ ث ب تٛخ ٝ ث ٝ ٘ ٛ      

پز٤ش٘ذ  ٚ احتٕبَ  ػخت٣ ا٤ٗ سٚؽ سا ٣ٔ ؿبٖ ثٝ ث٥ٕبس٢

پ٥ـشفت ث٥ٕبس٢ ٚ لشاس ٌشفتٗ ث٥ٕبس دس  داسد ثب تٛخٝ ثٝ

ؿشا٤ػ ثحشا٣٘ ا٘دبْ  ا٤ٗ سٚؽ  ث ب ٔـ ىُ سٚث ٝ سٚ    

ؿٛد ٚ ٤ب سإٞٙب٣٤ ٞب٢ افشاد ی٥ش تخصص٣ دس استج بغ  

ثب ؿ٥ٜٛ دسٔبٖ ؼ ت ٔىٕ ُ دس استج بغ ث ب  اظ ؽشاة       

ت ٛاٖ ث ب    ث٥ٕبس اص اػتفبدٜ ا٤ٗ سٚؽ ػش ثبص ص٘ذ. ٣ِٚ ٣ٔ

ؿ ٛد ت أث٥ش    ٟٙبد ٔ ٣ آٔٛصؽ ثش آ٘بٖ تأث٥ش ٌزاؿت. پ٥ـ

ٞ ب٢ ٔ ضٔٗ د٤ٍ ش ٞ ٓ      ؿذٜ ثش ث٥ٕبس٢ تدؼٓ ٞذا٤ت

 ثشسػ٣ ؿٛد. 

 تشکر و قدردانی

پظٚٞـٍشاٖ اص ٔعبٚ٘ت پظٚٞـ٣ دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿى٣ 

ٚ ٔذ٤ش٤ت ث٥ٕبسػ تبٖ ؿ ٥ٟذ ثٟـ ت٣ وبؿ بٖ ٚ و٥ّ ١      

وٙٙ  ذٜ دس پ  ظٚٞؾ تم  ذ٤ش ٚ تـ  ىش   ث٥ٕ  بساٖ ؿ  شوت

٣ٔ     ٖ بػ ٣ ٚ  ؿٙ وٙٙ ذ. دس ظ ٕٗ اص اػ تبداٖ ٌ شٜٚ سٚا

د٢  پشػ  تبس٢ و  ٝ دس ت٥ٟ  ٝ ٚ اػتب٘ذاسدػ  بص٢ ػ  ٣   

 وٙٙذ.   ٕٞىبس٢ وشد٘ذ تـىش ٣ٔ

دس  9707ا٤ٗ ٔؽبِعٝ ٘ت٥د١ ؼ شم تحم٥م بت٣ ؿ ٕبس٠     

و  ذ دا٘ـ  ٍبٜ عّ  ْٛ پضؿ  ى٣ وبؿ  بٖ اػ  ت و  ٝ ث  ب  

014/1397IR.KAUMS.NUHEMP.RES:  

 و   ذ ث   ب ٚ تص   ٤ٛت دا٘ـ   ٍبٜ آٖ و٥ٕت   ١ اخ   لاق دس

1N20180707040374IRCT ثج     ت  ٔشو     ض دس

 ثجت ؿذ.ٞب٢  ثب٣ٙ٥ِ ا٤شاٖ  وبسآصٔب٣٤
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 اؼلاعبت  دٌٔٛشاف٥ه ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشؼبٖ  فشاٚا٣٘ ع٤تٛص (1ؿٕبس٠ ) خذَٚ

 
 

 ٔتغ٥شٞب                                    ؿشا٤ػ
 ٌشٚٞب

p-value  ٓؿذٜ ٞذا٤تتدؼ 
 تعذاد دسصذ()

 وٙتشَ
 تعذاد دسصذ()

90/49( 41/10) ػٗ  (82/9 )10/50  **922/0 

 خٙغ
15( 50)% ٔزوش  %(33/53 )16  *718/0 
15( 50)% ٔؤ٘ث  %(67/47 )14  

 ٚظع٥ت تأُٞ
17( 67/56)% ٔتأُٞ  %(67/47 )14  *374/0 
13( 33/43)% ٔدشد  %(33/53 )16  

 تحص٥لات 

12( 40)% ػٛاد ث٣  %(48/48 )15  

*450/0 
13( 33/43)% اثتذا٣٤  %(30/30 )9  

4( 33/13)% د٤پّٓ  %(21/21 )5  

1( 33/3)% دا٘ـٍب٣ٞ  0 

 آصٖٔٛ وب٢ اػىٛئش *

  آصٖٔٛ ت٣ ٔؼتمُ **

 

 ٔمب٤ؼ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات  اظؽشاة آؿىبس لجُ ٚ ثعذ اص اخشا٢ ٔذاخّٝ دس دٚ ٌشٜٚ (2) ؿٕبس٠ خذَٚ

  
 

 اظؽشاة آؿىبس
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ± ٔع٥بس ا٘حشاف

 لجُ اص ٔذاخّٝ
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ± ا٘حشاف ٔع٥بس

 ثعذ اص ٔذاخّٝ
P –Value*    

 001/0   67/41 ± 45/6 17/54 ± 82/6 ٌشٜٚ  ٔذاخّٝ

  402/0 85/50 ± 68/7 88/52 ± 13/7 ٌشٜٚ وٙتشَ

 
 اظؽشاة آؿىبس

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ± ا٘حشاف ٔع٥بس
 لجُ اص ٔذاخّٝ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ± ا٘حشاف ٔع٥بس
 ّٝثعذ اص ٔذاخ

P –Value*    
 

 001/0   67/41 ± 45/6 17/54 ± 82/6 ٌشٜٚ  ٔذاخّٝ

   402/0 85/50 ± 68/7 88/52 ± 13/7 ٌشٜٚ وٙتشَ

 *آصٖٔٛ ت٣ صٚخ٣
 
 

 
 ٕ٘ٛداس ٔمب٤ؼٝ اظؽشاة آؿىبس دس دٌٚشٜٚ وٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ
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Abstract 

Introduction: State anxiety is one of the common psychological problems among cancer 

patients. The aim of this study was to determine the effect of guided imagery on the state 

anxiety of cancer patients. 

Methods: This randomized, clinical trial study was conducted on 70 cancer patients who 

were randomly selected from the patients in the cancer ward of Shahid Beheshti Hospital in 

Kashan in 2019. The participants were assigned to two 35-member groups of intervention 

and control, filling demographic questionnaires and The State-Trait Anxiety Inventory 

(STAI). Then, the intervention group received 8 sessions of guided imagery, twice a week for 

four weeks and again filled out the anxiety inventory. The data were analyzed through SPSS 

16 using Chi-square, t-test and ANOVA. and ANCOVA. 

Results: The results of ANCOVA test showed that there is a significant difference between 

the groups in the post-test compared to the pre-test. The mean scores of the imagery group in 

the state anxiety variables significantly decreased in the post-test (54.17±6.82) compared to 

those in the control group (41.67±6.45). (p<0.001). 

Conclusion: The results of this study showed that guided imagery can significantly reduce 

the anxiety symptoms in cancer patients, which can be useful in caring cancer patients while 

decreasing treatment cost. 

Keywords: Anxiety, Guided Imagery, Cancer, Complementary Treatment, Clinical Trial Study. 
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