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Objective Coronaviruses often cause acute complications in the respiratory system with cold-like symp-
toms. A number of them, such as Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) and Middle East Respira-
tory Syndrome (MERS) and Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) have killed thousands of people and 
have caused epidemics and pandemics. This review study aims to investigate the most common me-
dicinal plants in Iran and introduce their natural products with antiviral effects on coronaviruses and 
strengthening the immune system in order to prevent and control them.
Methods In this review study, a search was conducted in national and international databases such as 
Web of Science, Scopus, PubMed, Science Direct, Google Scholar, SID, MagIran and IranMedex by using 
keywords such as COVID-19, Coronaviruses, SARS, MERS, SARS-CoV-2, PEDV in both Persian and English 
for studies published until 2020, and finally 51 articles were selected.
Results There are 10 plants with antiviral effects on members of the family Coronaviridae among which 
Ginger, Galangal, Cinnamon, Fennel flower, Grapefruit (peel), and Purple coneflower were effective on 
COVID-19. Elder, Ginseng, Aloe vera, Milkvetch, and Shirazi Thyme plants were effective in boosting the 
immune system and preventing viral diseases.
Conclusion Inhibiting the replication of viruses is the common mechanism in antiviral drugs, but natural 
compounds usually counteract it by disrupting key proteins and virulence factors of viruses. Therefore, 
the use of the antiviral components of reported plants can be useful in producing drugs for these viruses, 
especially the one causing COVID-19.
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A B S T R A C T

Extended Abstract

1. Introduction

oronaviruses are a group of related RNA 
viruses that causes acute complications 
in the respiratory system so similar to 
cold symptoms. A number of them like 

Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) and Middle 
East Respiratory Syndrome (MERS) have caused epidem-

C
ics with high mortality rate. Coronaviruses were first identi-
fied in 1965 and named as B814. So far, this virus has spread 
to birds, mammals and humans. In 2003, the World Health 
Organization identified a deadly infectious disease and 
named it SARS. Later, different types of Coronavirus were 
identified and introduced including Human Coronavirus 
NL63 in 2004, Hokovirus (HKV1) discovered in patients 
with pneumonia, MERS in 2012, and Porcine Epidemic Di-
arrhea Virus (PEDV) in 2014. The new type of these viruses 
that has caused a disease named “COVID-19” and is re-
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sponsible for the current pandemic was identified in Wuhan, 
China in 2019. In recent years, the use of herbal plants has 
been considered due to their less side effects and natural ori-
gin compared to chemical drugs, having anti-inflammatory, 
antimicrobial, anticonvulsant and antipyretic properties, and 
having compounds such as polyphenols and monophenols. 
This study aims to review the plants with inhibitory and an-
tiviral effects on the Coronavirus family and also with the 
power to strengthen the immune system to prevent diseases. 

2. Material and Methods 

In this review study, the search was conducted in Web of 
Science, Scopus, PubMed, Science Direct, Google Scholar, 
SID, MagIran and IranMedex databases for related stud-
ies conducted until 2020 using the keywords such as Me-
dicinal plants, COVID-19, Coronaviruses, SARS, MERS, 
SARS-CoV-2, and PEDV. First the abstracts of the articles 
were examined and the related studies that were themati-
cally related to the objectives of the current study were 
then selected. Among these articles, those that included the 
definition of coronaviruses, the effects of plant extracts and 
essential oils on coronaviruses, and the therapeutic and in-
hibitory role of these medicinal plants on these viruses were 
selected. After finding effective plants in the treatment and 
prevention of coronaviruses, new search in above databases 
was conducted on them using the keywords: Essential oil, 
extract, effective compounds, phytochemical properties 
and chemical compounds; and their botanical characteris-
tics and effective compounds were determined. Then, the 
effective compounds identified in the articles were matched 
with the compounds mentioned in the articles that reported 
the therapeutic and preventive effects of plants on Corona-
virus, and the reasons for their antiviral nature were deter-
mined. The article were divided into three group: 1. Articles 
related to definition and characteristics of Coronaviruses; 2. 
Articles related to the effect of medicinal plants on Coro-
navirus; and 3. Articles related to the analysis of essential 
oils and plant extracts, chemical properties of effective 
compounds, and their mechanism of action. A total of 250 
articles were yielded. Of these, 51 (9 in Persian and 42 in 
English) were selected for review.

3. Results

Studies have shown that 10 plants have an antiviral effect 
on the members of the family Coronaviridae including Gin-
ger (Zingiber officinale), Galangal (Alpinia officinarum), 
Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum), Fennel flower 
(Nigella sativa L.), Grapefruit (Citrus aurantium), Purple 
coneflower (Echinacea angustifolia), baylaure (Laurus 
nobilis), Mugwort (Artemisia sp.), Ginseng (Panax quin-
quefollus) and Liquorice (Glycyrrhiza glabra L.). These 

plants are effective treatment of SARS, MERS, Respiratory 
Syncytial Virus (RSV) and COVID-19. Elder (Sambucus 
nigra), Ginger, Aloe Vera, Milkvetch (Astragalus membra-
naceus), and Shirazi thyme (Zataria Multiflora) plants have 
been introduced as an immune system booster and as an 
effective factor in preventing viral diseases. These plants 
can somehow inhibit the activity of Coronaviruses by hav-
ing various effective compounds. Due to the existence of 
glycyrrhizic acid composition in Liquorice, effective com-
bination of lycorine in Mugwort, Flavonoids in baylaure, 
and hetero polysaccharides purple coneflower, these plants 
can have positive effects on SARS. On the other hand, Gin-
ger can positively affect RSV due to having Ginsenoside 
compounds. Moreover, Ginger (due to existence of Phenol 
compounds such as Gingerol, Shogaol), Galangal (due to 
existence of Flavonoids compounds), Cinnamon (due to 
existence of Eugenol compounds), Purple coneflower (due 
to existence of Niglidin and Alpha hydrogen compounds) 
and skin of Grapefruit (due to existence Flavonoids com-
pounds) have effects on COVID-19. It seems that each of 
the plants mentioned above show their antiviral activity by 
binding to the viral protease and preventing virus replica-
tion. Since the risk of developing Coronaviruses increases 
by weakening of the immune system, some plants have 
been introduced for strengthening the immune system in-
cluding: Elder due to having Flavonoids, Ginger due to 
having phenolic and ginsenoside compounds, Aloe Vera 
due to having amino acid, Milkvetch due to having gluc-
uronic acid, and Shirazi thyme due to having thymol and 
carvacrol contents.

4. Conclusion

It can be concluded that plants with effective compounds 
can be effective in inhibiting Coronaviruses. Five plants 
for this purpose were reported in this study. These plants 
boost the immune system against viral diseases by some 
mechanisms such as increase of cytokines by monocytes, 
induction of interferon and phagocyte production, increase 
of intestinal probiotic bacteria, induction of immunoglobu-
lins and lymphocytes, protecting the central nervous system 
against viral infections, neutralizing hydrogen peroxide and 
oxygen free radicals, and reduction of cell death caused by 
system weakness. Inhibiting the replication of viruses is one 
of the common approaches in antiviral drugs, but natural 
compounds usually counteract it by disrupting key proteins 
and virulence factors of viruses. Therefore, the use of the ef-
fective antiviral compounds of these plants can be useful in 
producing drugs against these viruses causing diseases such 
as COVID-19 that has killed thousands of people and over-
shadowed the world economy and international relations.
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مقدمه

کروناویروسبرایاولینباردرسال1965توسطتیرلوباینو1
بهعنوانB814شناساییونامگذاریشد.اینویروستاکنون
است. کرده پیدا شیوع انسان و پستانداران پرندگان، بین در
 229Eششگونهآندرانسانایجادبیماریمیکندکهانواع
OC43 ،NL63 ،HKU1،باعلائممعمولسرماخوردگیمشاهده
RNA بزرگترین با ویروس یک کرونا واقع در .]1[ میشوند
تا32کیلوبایت بهطول26 پاکتی2، باپوشش و تکرشتهای
به ژنومخود انتقال با استکه بهخانوادهکروناویریده متعلق
سرعتتکثیرپیدامیکندوالبتهرشدآنبهدیگرارگانیسمهانیز
بستگیدارد.علائمخانوادهکروناویروسشبیهبهسرماخوردگی
وبیماریهایحادتنفسیوعفونتشدیددردستگاهتنفسی

1. Tyrrel & Bynoe
2. Envelope 

)علائمذاتالریه،برونشیت(است]2[.ازسال2000چندیننمونه
درسال2003 اما گزارششد، و مشاهده ویروس نوع این از
بودکهسازمانبهداشتجهانییکبیماریعفونیکشندهناشی
ازسندرمحادتنفسیرامعرفیوشناساییکرد.دراواخرسال
2004ویروسجدیدکروناNL23باعلائمشدیدتنفسیدردو
کودکهلندیمشاهدهوبعدازآنویروسکروناHKV1دربیمار
مبتلابهذاتالریهکشفشد.درسال2012،سندرمحادتنفسی
مرس3،یکیازخطرناکترینویروسخانوادهکرونادرخاورمیانه
RNAعربستان(مشاهدهشد]3[.مورداخیردرواقعیکویروس(
تکرشتهایباپوششیپاکتیشکلاستکهدرحیواناتدیگراز
جملهخوکها4درسال2014مشاهدهشدهکهموجباسهال،
کمآبیوحتیمرگومیردرحیواناتنیزمیشود]4[.پسازآن،
آخرینوجدیدترینکروناویروسدر30ژانویهدرووهانچین

3. MERS-CoV
4. Porcine Epidemic Diarrhea Virus (PEDV)

1. گروه بیماری شناسی گیاهی و گیاه پزشکی )میکروبیولوژی(، واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز، ایران.
2. گروه شیمی، واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز، ایران.

گیاهان دارویی مؤثر در پیشگیری و کنترل کروناویروس ها

، مریم پاپری مقدم فرد2  *ساغر کتابچی1 
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پدیدارشدکهسازمانبهداشتجهانیآنراکووید19)بیماری
کروناویروس2019(نامید]5[.اینبیماریبرایسالمندان)دارای
دیابت،مشکلاتقلبیعروقیوغیره(خطراتجدیدارد.ویروس
کووید19میتواندازحیوانبهانسانوازانسانبهانساندیگر
ازطریقترشحاتمخاطی)عطسهوسرفه(یاتماسفیزیکی
انتقالیابد.ازعلائمشایعاینویروس،سرفه،گلودرد،تبولرزو
گاهیعلائمگوارشیوازدستدادنحسبویاییوچشایی]6[،
اسهالوعلائمتنفسیحاداستوعلاوهبراینهاکروناویروسها
باعثعفونتزونانیزمیشوند]2[.شیوعاینبیماریباعثانجام
تحقیقاتبسیارزیادیدرکشورهایمختلفشد.دراینراستا

گیاهاندارویینیزموردتوجهمحققانقرارگرفت.

عوارض دارای خود، طبیعی منشأ دلیل به دارویی گیاهان
جانبیکمترینسبتبهموادشیمیاییهستند.امروزهگیاهان
برای طبیعی ترکیبات از ارزشمندی منبع عنوان به دارویی
در آنتیاکسیدانی و ضدمیکروبی داروهای تولید در استفاده
نظرگرفتهمیشوند]7[.مشاهداتعلمینشاندادهاندگیاهان
دارایخواصگوناگونیازجملهخواصضدالتهابی،ضدمیکروبی،
ضدتشنجوضدتبهستندووجودترکیباتیهمچونترکیبات
پلیفنلیمانندکوئرستینوکامپفرولبهعنوانترکیباتمؤثر
دردرمانانواعبیماریهامعرفیشدهاند]8[.درمانعفونتهای
ویروسیبهوسیلهداروهایموجود،بهدلیلمقاومتهایدارویی
کهدراثرجهشزاییویروسهامشاهدهشده،همراهباشکست
بودهوبههمیندلیلبشرنیازمندیافتنترکیباتضدویروسی
جدیدیاست.بهتریندارویضدویروس،داروییاستکهدر
مراحلخاصبیوسنتزویروسیبتواندعملکردمناسبیراارائه
دهد.درواقعنحوهعملکردآنهابدینگونهاستکهفرایندهای
خاصیرادرچرخهتکثیرویروسواردمیکنندتامانعتکثیر
ویروسشوند.داروهایضدویروسیبایدبتواننددرغلظتهایکم

اثرخودرابگذارند]9[.

دراینراستا،دانشمندانبامشاهدهاثرترکیباتفرارگیاهان
متوجه هرپس، ویروس فعالیت کاهش بر بابونه نظیر دارویی
توانایی مختلف، ترکیبات نسبت داشتن با گیاهان که شدند
در .]9، 10[ دارند هرپس ویروسهای بر متفاوتی اثرگذاری
پژوهشیدیگرمحققانحوزهگیاهانداروییازگیاهاندردرمان
ویروسسارساستفادهکردندکهطبقگزارشدادهشده،گیاهان
میتواننداثراتمحدودکنندهایرابرویروسمرسداشتهباشند
وگروهبیفلاونوئیدهادرگیاهفعالیتوتکثیرویروسسارسرا
کاهشدادهبودند]11[.علاوهبراین،دانشمنداناتصالمولکولی
پروتئازباسهمولکولبامنشأطبیعی)کروسین،داجتوجنین،
بیایودسمول(رابهعنوانمهارکنندهکووید19معرفیکردهاند
]12[.گروهیازترکیباتطبیعیمانندلکتینهایگیاهی،جهت
مقابلهباویروسسارس5،آنفولانزاوهرپسموردآزمایشقرار

5. Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS)

گرفتندکهاثرضدویروسیاینترکیباتمشاهدهشدوازآن
بهعنوانیکضدویروسطبیعینامبردهاند]13[.کتابچیو
همکاراننشاندادهاندگونهایازگیاهگاوزبان6اثرضدویروسی
برابر قابلتوجهیرویویروسH1N1دارد،بهطوریکهدر
دارویآمانتادیناثربهتریدرکاهشتعدادویروسهاازخود

نشاندادهاست]14[.

هدفاینتحقیق،مروریبرفهرستگیاهانیاستکهدارای
اثراتبازدارندگیوضدویروسیبرخانوادهکروناویروسهستند.
ایمنیدرکنترلودرمان اهمیتسیستم بهدلیل همچنین
بیماریناشیازاینویروسها،گیاهانیباقدرتافزایشسیستم

ایمنیبهمنظورپیشگیرینیزموردبررسیقرارگرفتند.

مواد و روش ها

آیاسآی، اطلاعاتی پایگاههای در مروری مطالعه این در
اسکوپوس،پابمد،ساینسدایرکت،گوگلاسکالر،مرکزاطلاعات
علمیجهاددانشگاهی،مگیرانوایرانمدکس،بدونمحدودیت
دربردارنده کلیدواژههای از استفاده با 2020 سال تا زمانی
کروناویروسها، ،19 کووید همراه به دارویی گیاهان عناوین
سارس،مرس،سارسکووید2وPEDV،مقالاتیکهبهدوزبان
فارسیوانگلیسیبودند،ازنظرارتباطاتموضوعیجستوجو
وبررسیشدند.ابتداچکیدهمقالات،موردمطالعهقرارگرفتند
وسپسمقالاتیکهازنظرموضوعیمرتبطباعنوانواهداف
کامل طور به برگزیده مقالات شدند. انتخاب بودند پژوهش
موردمطالعهقرارگرفتند.ازمیانمقالاتمطالعهشده،مقالاتی
اسانس و عصاره اثرات کروناویروسها، تعریف دربرگیرنده که
گیاهانبرکروناویروسهاونقشدرمانییابازدازندگیگیاهان
داروییمؤثربراینویروسهابودندانتخابشدند.پسازمشخص
شدنگیاهانمؤثردردرمانوپیشگیریکروناویروسها،مجددًا
اسمعلمی،اسمعمومیگیاهانانتخابیبهتنهاییوبههمراه
کلیدواژههایاسانس،عصاره،ترکیباتمؤثر،خواصفیتوشیمیایی
وترکیباتشیمیاییدرپایگاههایاطلاعاتیجستوجوشدو
مشخصاتگیاهشناسیوترکیباتمؤثرگیاهانمشخصشدند.
سپسترکیباتمؤثرمشخصشدهدرمقالاتباترکیباتذکرشده
بر گیاهان پیشگیری و درمانی اثر بیانکننده که مقالاتی در
کروناویروسبودند،مطابقتدادهشدوعاملودلیلضدویروسی
بودنگیاهانمشخصشد.دراینبررسی،مقالاتدرسهگروه:
ویروسهای اعضای و کروناویروسها وخصوصیات تعریف .1
اینخانواده،2.تأثیرگیاهانداروییبرکروناویروسهاو3.آنالیز
اسانسوعصارهگیاهان،خصوصیاتشیمیاییترکیباتمؤثرهو

مکانیسمعملآنهاتقسیمبندیشدند.

جمعا250ًمقالهبهدستآمدکه68مقالهبهزبانفارسیو

6. Anchusa italicum
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182مقالهبهزبانانگلیسیبودند.پسازپایشهایذکرشده،
حاضر تحقیق نگارش در میتوانستند که مقاله درنهایت97
بهصورتتخصصی مقالاتیکه انتخابشدند. استفادهشوند
ترکیباتمؤثرگیاهراازبُعدفیتوشیمیاییبررسیمیکردندحذف
شدندودرمجموع51مقالهانتخابشدندکهنُهموردبهزبان

فارسیو42موردبهزبانانگلیسیبودند.

یافته ها

گیاهان با اثر ضدویروسی بر کروناویروس ها

فهرستگیاهانمؤثربرکروناویروسهادرجدولشماره1آورده
شدهاست.

گیاه شیرین بیان7 

شیرینبیانگیاهیازخانوادهبقولاتوپایاوازجنسگلیسیریزا8
استکهبیشاز30گونهمختلفازاینجنس،بومیآسیاومنطقه
مدیترانهودیگرنقاطهستند.اینگیاهدردرمانگلودرد،سرفه،
برونشیت،التهابوسلمفیدبودهاست]15[.مشاهدهشدهاست
کهترکیبگلیسیریزینموجوددراینگیاهاثرضدویروسیدربرابر
آلودگیموشهابهویروسآنفولانزاA2داشتهاستوباپیوندبه
سلولهایTطحالموشتحتدرماندربرابرویروسآنفولانزا
محافظتشدهومقدارآنتیژنویروسیدرآنکاهشیافتهاست.
علاوهبراینگزارششدهاستکهباتجویزمخلوطشیرینبیان
بومیچینباگیاهانیچونرادیکسآستراگالی9وپاترینیاهرب10
توسططبیبانچینیوبااستفادهازمدلفاژلامبدالیزوژن،اثرات
حادتنفسیبیماریسارس،درحضوراشعهماوراءبنفشبهمیزان
83/87درصدمهارشدهاست.درواقعحذفهرکدامازاینگیاهان
برکاهشخواصآنتیویروسیتأثیرداشتهاست.همچنینگیاه
شیرینبیانچینیتوانستهاستسیستمایمنیبدنموشهارابا
افزایشلنفوسیتهایTافزایشدهد]16[.ازمحصولاتتجاری
گیاهشیرینبیانکهسالهاستدرداروخانههایایرانبهشکلهای
پودر،قرص،کپسول،قرصجویدنی،شربتوغیرهمورداستفاده
با بهصورتقرص لیکوفارکه بهداروی قرارمیگیرد،میتوان
اثرضدالتهابیگلو،خلطآوروضدسرفهوقرصآلتادینکهدر
درمانالتهاباتگلووسرفههایتحریکیمؤثرهستنداشارهنمود
]17[.علاوهبراینمیتوانبهاثرضدویروسیعصارهریشهگیاه
شیرینبیانبرویروسهپاتیتA ،B ،Cوویروسضعیفکننده

سیستمایمنیبدن)HIV-1(نیزاشارهکرد]10[.

7. Liquorice (Glycyrrhiza glabra L.)
8. Glycyrrhiza
9. Radix Astragali
10. Patrinia Herb

درمنه11 

گیاهیبوتهایازخانوادهکاسنیاناستکهارتفاعآنبه25
تا35سانتیمترمیرسد.اینگیاهازسالیانطولانیدرطب
سنتیایرانمورداستفادهقرارمیگرفتهاستکهآنرابهنامهای
افسنطین،یوتان،برنجساف،قیصومودرمنهمعرفیکردهاند]18[.
محققانبهایننتیجهرسیدهاندکهبهدلیلخواصضدباکتریایی
وافزایشعملکردسیستمایمنیبدن،اینگیاهمیتواندبهعنوان
گزینهمناسبیجهتدرمانبیماریهایعفونیونقصسیستم
ایمنیمورداستفادهقرارگیرد]19[.مشاهداتدیگرمنجربه
شناساییترکیبدیگریدرعصارهالکلیگیاهدرمنهشدهکه
نشاندادهاستوجودترکیبلیکوریندرمیانصدهاترکیب
دیگرشناختهشدههمانندگیلیسیریزیکتواناییتوقفویروس
سارسراداراستونتایجبهدستآمدهنشاندادهکهاینگونه
گیاهیمیتواندبهعنوانمکملدردرمانبیماریسارس،به

خوبیعملکند]20[.

زنجبیل12 

زنجبیلگیاهیتکلپهایازخانوادهزینجیبراسه13است.اینگیاه
حدود1200گونهداردکهاززمانهایقدیمبهعنوانگیاهدارویی
وادویهدرشرقآسیاودرزمانقرونوسطیاستفادهشدهاست
]21[.مشاهداتنشاندادهاندکهعصارهزنجبیلبهدلیلحضورو
فعالیتترکیباتیمانندفنلهایجینرولوشوگاولهاضمندرمان
اختلالاتتنفسی،پتانسیلمهارویروسیبیشترینسبتبهداروهای
ضدمالاریاییکلروکینوهیدروکسیکلروکینکهدردرمانکووید
19استفادهمیشوند،دارد]22[.درپژوهشیدیگرکهرویترکیب
6جینرولصورتگرفتهاستمشاهدهشدکهاینترکیبتمایل
بالاییدراتصالبهپروتئینهایسلولآلودهبهویروسازجمله
RNAپلیمرازداشتهوازتکثیرویروسجلوگیریمیکندکهبه
همیندلیلدرنظریهعملکردچگالی14ازآنبهعنوانیکداروی

امیدوارکنندهبرایکووید19نامبردهاست]23[.

خولنجان15 

خولنجانازخانوادهزینجیبراسهبودهومهمترینقسمتآن
نارنجیاست یاقهوهایمایلبه ریزوزماستکهبهرنگقرمز
]24[.فلاوانولهایموجوددراینترکیبدارایخواصضدویروس
هپاتیتCهستند]25[.علاوهبراین،پژوهشگرانترکیبدیریل
ویروس اثرضد که میشناسند ترکیبی عنوان به را هپتانوئید
این تکثیر مانع و داده نشان آزمایشگاه در را H1N1 آنفولانزا

11. Mugworts (Artemisia sp.)
12. Ginger (Zingiber officinale)
13. Zingiberaceae
14. Density Functional Theory (DFT)
15. Galangal (Alpinia officinarum)
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تا دو باگذشت که گونهای به است، موشهاشده در ویروس
هفتروز،عفونتبهطورچشمگیریدرادرارموشکاهشیافت.
همچنیناثراینویروسبعدازچهارروزبردستگاهتنفسیموش
ازبینرفتهبود]26[.درپژوهشیکهرویعصارهریزوزماینگیاه
صورتگرفتهمشاهدهشدهاستکهباتوجهبهساختارترکیبات
درریشهگیاهخولنجان،اینترکیباتازطریقاتصالاتمولکولی
قادربهمهارعفونتهایناشیازبیماریکووید19هستندوازآن
بهعنوانیکمحصولطبیعیامیدوارکنندهبرایمبارزهباویروس

کووید19نامبردهاند]27[.

گیاه دارچین16 

تا 10 درختی دارچین است. بوییان برگ خانواده از دارچین
17متریاستکهازگیاهانهمیشهسبزبودهوازتمامقسمتهای
آنبویخوشیبهمشاممیرسد.تمامقسمتهایاینگیاهشامل
ریشه،ساقههایجوانوروغنآنقابلاستفادهاست.پوستو
شاخههایضخیمدرختراپسازجداکردنازدرختبهصورت
از زیادی بخش .]28[ میکنند بازار وارد پودر یا لولهایشکل
اسانسدارچینراسینامیکآلدئیدتشکیلمیدهدکهمحققان
اثرآنرابربیمارانمبتلابهایدزونقصایمنیموردبررسیقرار
دادهاند.نتایجنشانمیدهداینترکیبمنجربهکاهشتکثیر
ویروسدراینبیمارانشدهاست]29[.درپژوهشهاوتحقیقاتی
کهدراینزمینهانجامشدهمشخصشدهاستکهبخشزیادی
ازاسانسدارچینراسینامیکآلدئیدواوژنولتشکیلمیدهد

16. Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum)

کهدارایخواصضدآنفولانزاییبالاییهستند]30[.باتوجهبه
پروتئینهماگلوتینینویروسومیلترکیبیسینامیکآلدئیدو
اوژنولموجوددرگیاهبهآن،بهنظرمیرسداینگیاهنیزمیتواند
دردرمانکووید19وسایربیماریهایتنفسیمفیدباشد]31[.

سیاهدانه17 

60 ارتفاع به یکساله گیاهی و آلاله خانواده از سیاهدانه
تا70سانتیمتراست.اینگیاهدارایگلهایسفیدوآبیو
میشوند. سیاهرنگ هوا اثر در که است شیریرنگی دانههای
.]32[ آسیاست و آفریقا شمال اروپا، جنوب سیاهدانه منشأ
انجامگرفته، درپژوهشیکهتوسطمحققانرویکووید19
مشخصشدهاستکهترکیباتموجوددردانهگیاهسیاهدانه
شاملنیگلیدین،نیگللیدین،نیگلیمین،کارواکرول،آلفا-هیدرین،
تیمول،تیموکوئینوین،دیتیموکوئینوینوتیموهیدروکوئینون
اثر میتوانند نحوی به ترکیبات این از هرکدام که هستند
پیشگیرانهداشتهباشند.امادوترکیبنیگلیدینوآلفاهیدرینبا
اتصالبهپروتئازاصلی،بیشترینتأثیررابرکووید19داشتهاندو

توانستهانداینویروسرامهارکنند]33[.

پوست گریپ فروت18 

مرکبات خانواده از و درخت بهصورت گیاهی گریپفروت
است.ارتفاعآنبه12متررسیدهوبرگهایآنسبزوگلهای

 17.Fennel flower (Nigella sativa L.) 
18. Grapefruit (Citrus paradise)

جدول 1. گیاهان مؤثر بر ویروس های خانواده کروناویروس 

شماره منابعماده مؤثرهویروس های تحت تأثیرنام علمی گیاهنام فارسی گیاه

]17-14[گلیسیریزیک اسیدویروس سارس .Glycyrrhiza glabra Lشیرین بیان

]20[لیکورینویروس سارس.Artemisia spدرمنه

]23 ،22[مشابه داروهای کلروکینکووید Zingiber officinale19زنجبیل

]27-25[فلاوانولکووید Alpinia officinarum19خولنجان

]31 ،30[اوژنولکووید Cinnamomum zeylanicum19دارچین 

]33[نیگلیدین، آلفا-هیدرینکووید Nigella sativa L.19سیاهدانه

]35 ،34[فلاونوئیدکووید Citrus paradise19گریپ فروت )پوست(

]37 ،36[گلیسیریزینسارس.Laurus nobilis Lبرگ بو

]39[هتروپلی ساکاریدهاکووید 19، سارسEchinacea purpureaسرخارگل

]43[جینسنوسایدPanax quinquefollus*RSVجینسینگ

*ویروسسینسیشالتنفسی.
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آنسفیداست.تاریخکشتآنبهبیشاز4000سالپیشدر
هندومالزیمیرسد،امادرحالحاضرآمریکاحدود97درصد
ازگریپفروتجهانراتأمینمیکند]21[.میوهوپوستآن
دارایترکیباتیهمچوناسیدهایمیوه،فلاونوئیدها،ترکیبات
فرار،هیدروکربنهایترپنی،ویتامینث،پتاسیم،آهنوکلسیم
است.محققانمشاهدهکردهاندکهمیوهاینگیاهقادربهکاهش
مهارکننده آن، بر علاوه .]34[ کروناست خانواده ویروسهای
پروتئازدربیماریHIVبودهونشاندادهشدهاستکهپوست
گریپفروتوسایرمرکباتبهدلیلداشتنترکیباتفلاونوئیدی

خواصضدکووید19دارد]35[.

برگ بو19

برگبوازخانوادهبرگبوییانبابرگهایمعطراستکهمیوه
وبرگآنمورداستفادهقرارمیگیردومنشأآنبهجنوباروپا
فلاونوئید، از سرشار آن برگهای برمیگردد. صغیر آسیای و
آلکالوئیدهای و اسیدها فنولید ترپنوئیدها، لاکتونسسکوئی،
ایزوکوئینولینهستند،همچنینریشههایآندارایمقدارزیادی
فلاونوئیداست]36[.ازترکیباتاصلیآنآلفا-توکوفرول1و8-
سینئولرامیتواننامبردکهاثرضدویروسیداشتهوتحقیقات
نشاندادهاندکهاسانسبرگبونسبتبهگلیسیریزین،ویروس

سارسرابهترمهارمیکند]37[.

سرخارگل20 

عصاره است. آفتابگردانان خانواده به متعلق سرخارگل
سرخارگلبهدلیلوجودترکیباتخودتوانستهتأثیرمثبتیبر
افزایشسیستمایمنیبدنبگذارد.تمامپیکرگیاهاعمازریشه
واندامهایرویشیحاویموادارزشمندیمانندالکیلآمینو
ایزوبوتیلآمینبودهودراسانسآنهومولن،کاریوفیلن،اکسید
همچنین .]38[ دارند وجود هتروپلیساکاریدها و کاریوفیلن
،H1N1 آنفولانزا آنتیویروس خواص دارای سرخارگل عصاره

19. Bay laurel (Laurus nobilis L.)
20. Papule coneflower (Echinacea purpurea) 

ویروسسارسوهمچنینقدرتمهارکنندگیویروسکووید
19است]39[.

گیاهان تقویت کننده سیستم ایمنی

فهرستگیاهانتقویتکنندهسیستمایمنیدربرابرویروسهادر
جدولشماره2آوردهشدهاست.

آقطی سیاه21 

ازترکیبات آقطیسیاهبهخانوادهکاپریفولیاسه22تعلقدارد.
و سیانیدین3-سامبوبیوزید فلاونوئیدهای به میتوان آن مؤثره
سیانیدین23و3-گلوکوزید24اشارهکردکهوجودهمینترکیبات
درعصارهاینگیاهموجبافزایشسیتوکینهابهوسیلهمونوسیتها
شدهودرنتیجهباعثافزایشسیستمایمنیبدنمیشود،همچنین
مانعخونرسانیبهویروسآنفولانزاوچسبندگیاینویروسبه
گیرندهسلولهاشدهومنجربهمهارویروسآنفولانزایتیپAو
تیپBمیشود]40[.درپژوهشیدیگرمشاهدهشدکهترکیبات
موجوددراینگیاهبامحافظتازرشتههایلیپیدیسلولمانع
ورودویروسبهسیتوپلاسمسلولمیزبانشدهودرنتیجهمانعاز

تکثیرویروسآنفولانزاشدهاست]41[.

جینسینگ25 

جینسینگمتعلقبهخانوادهآرلیاسیهبودهوداراییازدهگونه
است.دونوعجینسینگقرمزوسفیددربینمردمشناختهشده
استکهخواصجینسینگقرمزبیشترازجنسینگسفیداست
وازترکیباتاصلیآنمیتوانبهجینسنوساید26وفنولیکها
اشارهکرد]42[.درمطالعهایکهدرزمینهبررسیتأثیرمحافطتی

21. Elder (Sambucus nigra)
22. Caprifoliaceae
23. Cyanidin 3-sambubioside
24. 3-glucoside
25. Ginseng (Panax quinquefollus)
26. Ginsnocide

جدول 2. گیاهان معرفی شده به عنوان تقویت کننده سیستم ایمنی در برابر ویروس ها

شماره منابعنام علمی گیاهگیاهان

]Sambucus nigra]39، 40آقطی

]Panax quinquefollus]42جینسینگ

]Aloe vera]44، 45آلوئه ورا

]Astragalus memberanaceus]36، 46گون

]Zataria multiflora]10، 48آویشن شیرازی
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جینسینگدربرابرویروسسینسیشالتنفسی27صورتگرفت
مشاهدهشدکهاینگیاهموجبتولیدسیتوکینهایالتهابی
درآزمایشگاهوکاهشبارهایویروسیریهوتولیدآنتیویروس
IFN-γوهمچنینافزایشسلولهایTوسلولهایدنتریتیک
بررسی منظور به مطالعهای در پژوهشگران .]43[ است شده
تأثیرعصارهجینسینگبر60داوطلبکهباخوردنعصارهآن
وخونگیریدرهفتهچهارموهفتههشتمانجامشد،مشاهده
کردندکهمصرفاینعصارهدرهفتهچهارمموجببهبودمداوم
درفعالیتسیستمایمنیودرهفتههشتمموجبافزایشالقای
اینترفرون،فاگوسیتوزهاوسلولهایBوTدربدنشدهوایمنی
راافزایشدادهاست.تعدادیازاینمحققاناثرعصارهجینسینگ
رادر227نفرکهنسبتبهآنفولانزاواکسینهشدهبودندنیز
بررسیکردهومشاهدهنمودندبااستفادهدوباردرهفتهعصاره
جینسینگدرهفتههشتمودوازدهم،فعالیتفاگوسیتوزسلولی
درگروهجینسینگدوبرابرافرادواکسینهشده،بودهاست.اینامر
نشاندهندهمقاومتبدندربرابرعفونتهایتنفسیدربینچهار
تادوازدههفتهاست.علاوهبراین،مصرفعصارهجینسینگقرمز
در199بیمارمبتلابهHIVکههرششماهازآنهاخونگیریبه
عملمیآمدنشاندادکهطیاینمدتایمنیآنهانیزافزایش

پیداکردهاست]44[.

آلوئه ورا28 

بزی،گل مانندشاخ دیگری نامهای و زرد یاصبر آلوئهورا
قبروگلسگلهدرجنوبکشورشناختهشدهاست.آلوئهورا
سرشارازموادمغذی،موادمعدنی،آمینواسیدها،ویتامینهاو
ایزوباربالکوئین و آنتراکینون فامودین، آلوئین، نظیر ترکیباتی
حیوانات در گیاه این توسط رشد و ایمنی تحریک اثر است.
خونگرممشاهدهشدهاست.همچنینمحققانمشاهدهکردهاند
کهاینگیاهبهدلیلافزایشتأثیرباکتریهایلاکتیکاسیدبر
رودهوآنزیمهاوسایرقسمتهاموجبافزایشایمنیبدننیز
میشود]45[.علاوهبراین،واکسناینگیاهدرمدلسگهادر
جنبههایمختلفسیستمایمنی،ازجملهمجموعهلنفوسیتهاو
ایمنوگلوبینهاازطریقاتصالبتاگلوکانباعثتحریکسیستم
ایمنیسگهاوافزایشسیستمایمنیدرآنهاشدهاست]46[.

گون29 

گونمتعلقبهخانوادهباقلاییاناست.اینگیاهبومیآمریکا
بودهوباداشتنترکیباتمهمیمانندآسپارژینن،گلایکوسین،
گلکورونیکاسید،بتا-سیتروئولوسویاساپونینموجبافزایش
سیستمایمنیمیشود،بهطوریکهدرطبسنتیبرایبهبود
سیستمایمنیدربیماریهایویروسیمورداستفادهقرارمیگرفته

27. Respiratory Syncytial Virus (RSV)
28. Aloe vera
29. Milkvetch (Astragalus membranaceus)

است.اثراتضدویروسآنفولانزادرطیوربامهارعملکردآن،از
دیگراثراتاینگیاهاست]47[.علاوهبراینپلیساکاریدهای
موجوددرگونمیتوانندسلولهایسیستمعصبیمرکزیرا
درانساندربرابربیماریهایویروسیمحافظتکنندودرمهار

ویروسهپاتیتCمؤثرهستند]36[.

آویشن30 

آویشن شیرازی31

آویشنیکیازاعضایخانوادهنعناعیاناستکهحدوددوتا
پنجهزارگونهآنبهصورتبوتهایودرختچهایکوتاهاست.
اصلیترینترکیبفراردراینگیاهتیمولبودهکهجزءاصلی
بهحساب آن فرعی کارواکرولکهجزء و است آویشن فنلی
ضدمیکروبی خواص دارای کارواکرول و تیمول .]48[ میآید
به ازجملهضدویروسیوضدالتهابیهستند]49[.همچنین
دلیلبویمتفاوتآن،امکاناستفادهازآنبهعنوانیکماده
مدارس و بیمارستانها جمله از مراکزی در ضدعفونیکننده
بالا هیدرواستاتیک فشار ایجاد با ترکیب دو هر دارد. وجود
دارایاثرسینرژیستیهستندکهبدینگونهبهعملکرداسانس
کمکمیکنند]10[.همچنینتیمولوکارواکرولباعثخنثی
شدنپراکسیدهیدروژنواثررادیکالیآزاداکسیژندرتولید
لنفوسیتهامیشوندوازاینراهمرگسلولهاراکاهشدادهو
اثراتحفاظتیبرDNAاعمالمیکنندوتضعیفسیستمایمنی

راکاهشمیدهند]49[.

نتیجه گیری

باتوجهبهاینکهیکیازراهکارهایمؤثردرپیشگیریوکنترل
تقویت کروناویریده خانواده ویروسهای همچنین ویروسها
گیاه پنج انجامشد که بررسیهایی در است، ایمنی سیستم
معرفیشد.اینگیاهانبامکانیسمهاییمثلافزایشسیتوکینها
توسطمونوسیتها،القایتولیداینترفرونوفاگوسیتها،افزایش
باکتریهایپروبیوتیکروده،القایایمنوگلوبولینولنفوسیتها،
محافظتازسیستماعصابمرکزیدربرابرعفونتویروسیو
خنثیکردنپراکسیدهیدروژنورادیکالهایآزاداکسیژنو
کاهشمرگسلولیناشیازضعفسیستمایمنی،باعثتقویت

سیستمایمنیدربرابربیماریهایویروسیشدهاند.

داروهای در رایج راهکارهای از یکی ویروسها تکثیر مهار
بااختلالدر ضدویروسیاست،ولیترکیباتطبیعیمعمولًا
پروتئینهایکلیدیوفاکتورهایویرولانسویروسها،باآنها
مقابلهمیکنند.بنابرایناستفادهازترکیباتمؤثراینگیاهان
میتواندایدهایبرایتولیدداروهایضدکروناویروسهابهخصوص

30. Thymes (Thymus vulgaris) 
31. Zataria multiflora
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کووید19باشدکهدرسالهایاخیرودراینروزهاباعثمرگ
هزارانانسانشدهواقتصاددنیاوروابطبینالمللیراتحتالشعاع

قراردادهاست.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش
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شرکتکنندهوکداخلاقینداشتهاست.
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