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Objective Premature birth and hospitalization in the intensive care unit cause many crises and stresses 
for mothers. In the meantime, narration writing is a method of counseling to reduce mothers' stress. 
Therefore, we aimed to study the effect of maternal narration on the stress of mothers of premature 
infants admitted to the neonatal intensive care unit.
Methods This experimental study was performed on mothers of neonates admitted to the intensive care 
units. The experimental and control groups were selected by simple random sampling method. In the ex-
perimental group, based on the instructions given, the mothers recorded their daily events 3 times a day. 
The obtained data were analyzed in SPSS V. 21 with descriptive statistics (mean and standard deviation) 
and inferential statistics (paired t-test, independent t-test, ANCOVA test).
Results The Mean±SD score of stress was 97.43±2.66 in the experimental group and 95.26±5.76 in the 
control group before the intervention. The stress level of mothers was 84.9±5.35 in the experimental 
group after the intervention and 87.1±5.25 in the control group. The covariance test showed a significant 
difference between the experimental and control groups (P=0.03 and Eta= 0.07) so that 7% of stress re-
duction changes are related to mothers' narration.
Conclusion This study showed that narrative writing as an effective supportive intervention has a vital 
role in reducing stress in mothers of neonates admitted to the intensive care unit. 
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A B S T R A C T

Extended Abstract

1. Introduction

remature birth is the leading cause of death 
and morbidity worldwide in infants without 
congenital anomalies. With the advancement 
of technology and neonatal intensive care in 

recent decades, the survival rate of low birth weight pre-

P
term infants has been increasingly improved. Of course, 
by reducing the infant mortality rate, those who survived 
premature infants become an at-risk group of community 
and experience more physical, mental, and developmental 
problems than normal infants.

 Because of the developmental and medical conditions, 
the hospitalization of premature infants for several days 
to a few months can severely affect not only the infant but 
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also their parents and cause serious mental stress. Factors 
such as fear of inadequate medical care, non-acceptance 
of the present event, and limitation of physical and mental 
interactions between infants and mothers aggravate these 
tensions and stresses, especially for the mother. 

Therefore, to minimize the negative consequences of 
this condition, different therapeutic-supportive approaches 
such as spiritual self-care, kangaroo care, narration, etc., 
have been suggested. Despite the complicated and some-
times painful experience of writing stressful experiences 
by this group of mothers, it has been shown that in the long 
run, relieving the stresses and strains of a premature infant 
can improve mood and help stress management in these 
mothers. However, the cultural context of Iranian society 
and the vulnerable and shaky mental conditions of moth-
ers with premature infants limit the possibility of many 
psychotherapy interventions. 

So the present study investigates the impact of ma-
ternal narration as a relatively accessible and feasible 
way to manage stress on the stress and anxiety of 
mothers of premature infants admitted to the neonatal 
intensive care units.

2. Materials and Methods

This research is a cross-sectional study with two com-
parable groups (case and control) to assess the level of 
impact or effectiveness of the approach (narration) on 
stress and distress tolerance in the studied mothers. There-
fore, 60 mothers were selected with premature infants 
in Taleghani Children's Hospital in Gorgan City, Iran. 
They met the least inclusion criteria of personal consent; 
a single baby less than 37 weeks; a history of at least 4 
days of hospitalization; maternal age between 18 and 40 
years; having the lowest literacy; but without a sick child 
at home, history of a child hospitalized in the intensive 
care unit, acute and severe stress during the last 2 months,  
drug and mental addiction and infant with the genetic dis-
ease. The sample size of 27 cases and 27 controls of the 
present study was determined using the data of Farahani et 
al.'s study by G Power software with effect size 1 and test 
power of 95% by simple random sampling method using 
a table of random numbers (To ensure the adequacy of the 
sample size and the possibility of sample loss during the 
study, 30 people were enrolled in each group). 

Maternal and neonatal demographic information was 
collected by questionnaires whose validity and reliability 
had previously been confirmed by related experts. Data on 
parental stress levels were also obtained using a 22-item 
Miles questionnaire. Finally, the Maternal Anxiety Scale 

was extracted using the Simmons and Gaher scales. The 
matter has been confirmed. This study was conducted af-
ter the proposal was approved by the Regional Committee 
of Ethics in Research and registered in the IRCT system. 

Finally, the data were entered into SPSS version 16, and 
the Kolmogorov-Smirnov test and the  Shapiro-Wilk ana-
lyzes were conducted to check the normality of the data. 
Data description was performed using central and disper-
sion indicators. Comparison of data mean the difference 
between case and control groups was performed using 
inferential statistics of two-sample t-test, Mann-Whitney, 
ANOVA, Kruskal-Wallis, and Spearman test (for data 
With normal distribution). The Pearson correlation coeffi-
cient-tests (for data with abnormal distribution) were used 
for measuring the relationship between variables within a 
group. The statistically significant level for all analyzes was 
a P-value less than 0.05.

3. Results

Mean±SD of stress was 97.43±2.66 in the experimental 
group and 95.26±5.76 in the control group before the in-
tervention, and it reached 84.9±5.35 in the experimental 
group and 87.10±5.25 in the control group and after the 
intervention. By removing the pre-test effect, a significant 
difference was observed between the two groups (P = 0.03 
and eta coefficient = 0.07) so that 7% of the stress reduction 
changes were related to mothers' narration. Despite the lack 
of significant differences in age, level of education, and oth-
er demographic characteristics between the case and con-
trol groups (which indicated proper matching of the study 
groups), the narrative writing could significantly reduce 
the dimensions of stress in the mothers of the case group 
before (97.43±2.66) and after (84.9±5.35) the intervention 
(P <0.01). As a result, 7% stress reduction was confirmed 
in relation to mothers' narration. This decrease had a statis-
tically significant effect on the other studied variable, i.e. 
anxiety tolerance (P<0.01). This change was a significant 
13% for the distress tolerance variable. 

4. Conclusion

The experience of having a premature baby can affect 
different aspects of life, especially for the mother. A com-
parison made by the mother of the conditions governing 
her baby with other full-term babies, especially in relatives 
and dependents, causes feelings of frustration, lack of self-
confidence, resentment, and accusations of incompetence 
in childbirth. Severe limitations and even no physical and 
emotional connection between the mother and such a baby 
worsens the situation. Failure to release momentary emo-
tions and environmental tensions by the mother and the ac-
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cumulation of these emotions can cause irreparable damage 
to the mental health of the mother. Other problems can be 
caused by the lack of mutual understanding of the condi-
tions by the mother and the nursing staff. Thus, when the 
mother's distress is combined with fatigue and confusion 
of the nurse, it can cause problems in establishing trust 
and mutual communication and lead to tension in the in-
fant's hospital environment. Therefore, using psychologi-
cal methods to empty the emotions and share experiences 
by the mother during this period, especially those who are 
more able and easy to do, can be an effective and efficient 
approach to manage stress and anxiety in mothers with pre-
mature babies.

Given the low cost, feasibility, and effectiveness of this 
supportive-counseling approach, it seems that using this 
method to evoke self-awareness in this stressful period of 
mothers' lives can be useful. In this approach, due to the 
sharing of annoying experiences and feelings between 
mother and nurse, the nurse is more aware of the current 
situation and the mental process of the mother. By strength-
ening this mutual relationship, we can expect better service 
with mutual understanding and respect.
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این  در  می‌شود.  مادران  برای  زیادی  استرس‌های  و  بحران‌ها  بروز  سبب  ویژه  مراقبت‌های  بخش  در  شدن  بستری  و  نارس  نوزاد  تولد  هدف 
استرس  بر  روایت‌نویسی  تأثیر  بررسی  هدف  با  مطالعه  این  است.  مادران  استرس  کاهش  جهت  در  مشاوره  روش  یک  روایت‌نویسی  میان 

مادران نوزادان نارس بستری در بخش مراقبت‌های ویژه انجام شد.

تصادفی  روش  به  که  شد  انجام  بیمارستان  ویژه  مراقبت‌های  بخش  در  بستری  نارس  نوزاد  مادر  شصت  روی  تجربی  مطالعه  این  روش ها  و  مواد 
نوزادان  مادران  استرس  استاندارد  پرسش‌نامه  اطلاعات،  گردآوری  ابزار  شدند.  تقسیم  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  به  و  شده  انتخاب  ساده 

آموزش‌های  براساس  آزمایش  گروه  در  شد.  جمع‌آوری  گروه  دو  هر  در  مداخله  از  بعد  و  قبل  اطلاعات  بود.   )1998 مونک  و  )میالز  بستری 

روتین  مراقبت‌های  نیز  کنترل  گروه  می‌کرد.  ثبت  را  خود  روزمره  رویدادهای  و  حوادث  دقیقه   20-10 مدت  به  سه‌بار  روزی  مادر  داده‌شده، 

و  فیشر  آزمون  مستقل،  تی  زوجی،  تی  آزمون‌های  توسط   21 نسخه   SPSS آماری  نرم‌افزار  در  اطلاعات  می‌‌کرد.  دریافت  را  پرستاری 

آزمون آنکوا....( مورد تحلیل قرار گرفت.

مداخله  از  بعد  و   95/26±5/76 کنترل  گروه  در  و   97/43±2/66 آزمایش  گروه  در  مداخله،  از  قبل  استرس  میانگین  یافته ها 
معنی‌داری  اختلاف  گروه  دو  بین  پیش‌آزمون،  اثر  حذف  با  بود.   87/10±5/25 کنترل  گروه  در  و   84/9±5/35 آزمایش  گروه  در 

مشاهده شد )P=0/03 و ضریب اتا=0/07(، به طوری که 7 درصد تغییرات کاهش استرس در ارتباط با روایت‌نویسی مادران بود.

بخش  در  بستری  نوزادان  مادران  استرس  کاهش  در  مهمی  نقش  کارآمد  حمایتی  مداخله  یک  عنوان  به  روایت‌نویسی  نتیجه گیری 
بخش  در  پرستاری  مراقبت‌های  در  کم‌هزینه  و  اثربخش  مداخله  یک  عنوان  به  درمانی  روش  این  از  می‌توان  بنابراین  دارد.  ویژه  مراقبت‌های 

نوزادان استفاده کرد.

کلیدواژه‌ها: 
 استرس، روایت‌نویسی، 
مادران، نوزادان، بخش 

مراقبت‌های ویژه نوزادان
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مقدمه

در  را  زایمان‌ها  کل  درصد   10 تا   8 حدود  زودرس  زایمان 

صورت  به  نوزادان  درصد   74  .]1[ می‌دهد  تشکیل  جهان  سراسر 

علت  مهم‌ترین  نوزاد  بودن  نارس  و  می‌آیند  دنیا  به  زودرس 

 .[2، 3] است  مادرزادی  آنورمالی  بدون  نوزادان  در  مرگ‌ومیر 

سراسر  در  سالانه  زودرس  زایمان  میلیون   15 حدود  امروزه 

توسعه‌یافته  کشورهای  در  آن  شیوع  که   ]4[ می‌افتد  اتفاق  جهان 

است  درصد   40 توسعه  حال  در  کشور‌های  در  و  درصد   12

زودرس  تولد  شیوع  میزان  نیز  ایران  در  اخیر  دهه  سه  در   .]5[

نوزادان  این  بقای   .]6[ است  رسیده  درصد   30 به  درصد   13 از 

زیاد  بسیار  هزینه‌های  صرف  و  طولانی‌مدت  بستری  گرو  در 

درصد   50 نارس  نوزادان  بستری  هزینه‌های  که  گونه‌ای  به  است 

گفت  می‌توان  بنابراین   .]7[ است  بستری  نوزادان  کل  هزینه‌های 

را  زیادی  مالی  بار  آن  از  بعد  مراقبت‌های  و  بستری  هزینه‌های 

نوزاد  تولد  همچنین   .]8[ می‌نماید  تحمیل  بهداشتی  سیستم  بر 

استرس‌های  بروز  موجب  نوزاد  شرایط  با  مادر  سازگاری  و  نارس 

نیازمند  نارس  نوزاد  آمدن  دنیا  به  زیرا  ]9[؛  می‌شود  زیادی 

بخش  در  طولانی‌مدت  شدن  بستری  و  زودهنگام  جدایی 

و  آسیب  به  منجر  جدایی  این  که  است  نوزادن  ویژه  مراقبت‌های 

به‌ویژه  والدین   .]10[ می‌شود  مادر  به‌خصوص  والدین  به  صدمه 

وسایل  با  ناآشنایی  دلیل  به  ویژه  مراقبت  بخش‌های  در  مادران 

که  مانیتورهایی  و  ثابت  گرم‌کننده‌های  انکوباتور،  قبیل  از  بخش 

فشار  و  تنفس  تعداد  خون،  اکسیژن  سطح  قلب،  ضربان  تعداد 

می‌شوند  متحمل  را  زیادی  استرس  می‌دهند  نشان  را  خون 

مهارت‌های  در  اختلال  بروز  موجب  می‌تواند  مشکلات  این   .]10[

نوزاد  تولد  گاهی  زیرا  ]7[؛  شود  نوزادان  و  والدین  بین  تعاملی 

در  ناتوانی  و  اضطراب  ترس،  گناه،  احساس  بروز  موجب  نارس 

1. گروه پرستاری، واحد علی‌آباد کتول، دانشگاه آزاد اسلامی، علی‌آباد کتول، ایران.

اثربخشی روایت‌نویسی مادر بر استرس مادران نوزادان نارس بستری در بخش مراقبت‌های ویژه 
نوزادان
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روانی  و  عاطفی  تنش‌های  به  توجه  عدم   .]11[ می‌‌شود  مادران 

کافی  وابستگی  والدین  می‌شود  باعث  مادران  به‌خصوص  والدین 

کیفیت  کاهش  موجب  مسئله  این  که  باشند  نداشته  را  نوزاد  به 

 .]4[ می‌شود  ترخیص  از  بعد  زمان  در  حتی  نوزادان  از  مراقبت 

نقش  روایت‌نویسی  نظیر  روان‌شناختی  مداخلات  میان  این  در 

ویژه  مراقبت‌های  بخش  در  مادران  استرس  کاهش  در  مهمی 

است  رفتاری  شناختی  مداخله  یک  روایت‌نویسی   .]12[ دارد 

را  خود  احساسات  افکار،  عمیق‌ترین  نوشتن  طریق  از  افراد  که 

می‌نمایند  ثبت  زندگی  آسیب  یا  استرس‌زا  واقعه  یک  درباره 

مکان  یک  در  افراد  آن  در  که  است  تکنیکی  روایت‌نویسی   .]13[

 20-15 برای  زبان  دستور  و  گرامر  به  توجه  بدون  و  خصوصی 

حوادث  و  احساسات  روز  چهار  تا  سه  مدت  به  روز  در  دقیقه 

 .]14[ می‌نویسند  ناراحت‌کننده  تجربه  یک  درباره  را  خود  روزمره 

نیازهای  کشف  و  تعارضات  کاهش  موجب  درمانی  روش  این 

وسیله‌ای  روایت‌نویسی   .]15[ می‌شود  آن‌ها  مراقبین  و  بیماران 

است  همراهان  و  بیماران  تجارب  گذاشتن  اشتراک  به  برای 

می‌شود  بیمار  و  پزشک  ـ  پرستار  همدلی  تقویت  موجب  که 

است  ذهن‌آگاهی  بر  مبتنی  درمانی  روش  روایت‌نویسی   .]16[

افسردگی  درمان  در  اثربخش  درمانی  روش  یک  عنوان  به  که 

در  روایت‌نویسی   .]17[ است  مؤثر  زندگی  کیفیت  افزایش  و 

مطالعه  در   ،]18[ والدین  استرس  بر  همکاران  و  کدیور  مطالعه 

جویباری  مطالعه  در  و   ]19[ پدران  استرس  بر  همکاران  و  اکبری 

در  بستری  نوزادان  مادران  استرس  بر   )2020( همکاران  و 

علاوه  روش  این  داشت.  تأثیر   ]20[ ویژه  مراقبت‌های  بخش‌های 

کشف  موجب  بیماران  و  پرستاران  روابط  کیفیت  ارتقای  بر 

موجب  همچنین  و   ]21[ آن‌ها  مراقبین  و  بیماران  نیازهای 

کیفیت  و  می‌شود  درمانی  تیم  در  حرفه‌ای  بین  روابط  تقویت 

توجه  با  لذا   .]22[ می‌دهد  افزایش  را  پرستاری  مراقبت‌های 

شد  آن  بر  پژوهشگر  بالینی،  تجارب  و  انجام‌شده  مطالعات  به 

بر  مادر  روایت‌نویسی  تأثیر  بررسی  هدف  با  را  مطالعه  این  تا 

مراقبت‌های  بخش  در  بستری  نارس  نوزادان  مادران  استرس 

ویژه نوزادان انجام دهد.

مواد و روش‌ها 

در  بستری  نارس  نوزاد  مادر  شصت  روی  تجربی  مطالعه  این 

شهید  و  جرجانی  حکیم  بیمارستان  ویژه  مراقبت‌های  بخش 

معیارهای  شد.  انجام   1399 سال  در  گرگان  شیرازی  صیاد 

گذشتن  نوشتن،  و  خواندن  سواد  داشتن  شامل  مطالعه  به  ورود 

عدم  سال،   40-18 سن  مادر،  بستری  زمان  از  روز  چهار  حداقل 

مراقبت‌های  بخش  در  مادر  دیگر  کودکان  در  بستری  سابقه 

نقص  وجود  عدم  منزل،  در  بیمار  کودک  وجود  عدم  ویژه، 

در  مواد  سوء‌مصرف  سابقه  عدم  متولدشده،  نوزاد  در  ژنتیکی 

روانی  روحی  بیماری‌های  به  مادر  ابتلای  عدم  همچنین  و  مادر 

تمایل  عدم  شامل  نیز  مطالعه  از  خروج  معیارهای  بود.  مزمن 

دوازده  زیر  مادر  ترخیص  و  مطالعه  در  شرکت  ادامه  به  مادر 

و   G×Power آماری  نرم‌افزار  براساس  نمونه  حجم  بود.  روز 

آزمون  توان  و   1 اثر  اندازه  با   ،]23[ همکاران  و  فراهانی  مطالعه 

شد.  محاسبه  گروه(  هر  برای  نفر  )سی  نفر  شصت  درصد،   95

نمونه‌ها  سپس  و  شد  انجام  ساده  تصادفی  روش  به  نمونه‌گیری 

با روش قرعه‌کشی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. 

)شامل  جمعیت‌شناختی  پرسش‌نامه  اطلاعات،  گردآوری  ابزار 

اقتصادی  وضعیت  و  بستری  سابقه  شغل،  تحصیلات،  سن، 

بستری  نوزادان  مادران  استرس  استاندارد  پرسش‌نامه  و  مادران( 

مایلز  توسط   1988 سال  در  که  بود  ویژه  مراقبت‌های  بخش  در 

براساس  سؤالی   33 پرسش‌نامه  این  است.  شده  طراحی  مونک  و 

نمره  با  استرس«  تجربه  »عدم  از  لیکرت  پنج‌گزینه‌ای  مقیاس 

نمره  از  در‌نهایت  و   5 نمره  با  شدید«  خیلی  »استرس  تا  صفر 

نشان‌دهنده  بالا  نمره  که   ]10[ می‌شود  نمره‌گذاری   110 تا   22

خرمی‌راد  مطالعه  در  پرسش‌نامه  این  پایایی  است.  زیاد  استرس 

قرار  تایید  مورد   0/88 کرونباخ  آلفای  ضریب  با  همکاران  و 

توسط  قبلی  مطالعات  در  نیز  پرسش‌نامه  این  روایی   .]24[ گرفت 

در  و  پزشکی  علوم  دانشگاه‌های  علمی  هیأت  اعضای  از  نفر  ده 

آزاد  دانشگاه  علمی  هیئت  اعضای  از  نفر  ده  توسط  مطالعه  این 

اسلامی و علوم پزشکی گلستان تأیید شد.

پژوهش  اهداف  ابتدا  مطالعه،  نمونه‌های  انتخاب  از  بعد  محقق 

اخذ  ضمن  و  داد  توضیح  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  هر  به  را 

مورد  در  اطمینان‌بخشی  و  کتبی  صورت  به  آگاهانه  رضایت 

به  مطالعه  این  بودن  بی‌خطر  و  اطلاعات  ماندن  محرمانه 

مطالعه  حین  حتی  که  شد  داده  توضیح  این  پژوهش،  واحدهای 

گروه  در  محقق  سپس  شوند.  خارج  مطالعه  از  می‌توانند  نیز 

نوزادان  ویژه  مراقبت‌های  بخش  روتین  مراقبت‌های  کنترل 

آزمایش  گروه  در  ولی  درآورد.  اجرا  به  نوزاد  و  مادر  برای  را 

به  مادر  هر  برای  مخصوص  دفترچه  دادن  قرار  اختیار  در  با 

به  شد،  داده  آموزش  رویدادها  و  خاطرات  نوشتن  نحوه  آن‌ها 

روزمره  رویدادهای  و  حوادث  سه‌بار  روزی  حداقل  که  صورتی 

دفترچه  در  را  استرس‌ها  و  نگرانی‌ها  تعارضات،  همچنین  و 

اطلاعات  نمایند.  ثبت  می‌گرفت  قرار  مادر  اختیار  در  که  شخصی 

بستری  چهارم  روز  در  یعنی  مداخله  شروع  از  قبل  تحقیق  این 

روش  با  ویژه  مراقبت‌های  بخش  از  نوزاد  ترخیص  روز  همچین  و 

پروتکل  همچنین  شد.  جمع‌آوری  مادران  از  خودگزارش‌دهی 

و  داخلی  مشابه  مقالات  براساس  مطالعه  این  در  روایت‌نویسی 

خارجی طراحی شده بود [25 ،19]. 

نسخه   SPSS آماری  نرم‌افزار  در  شدن  وارد  از  بعد  اطلاعات 

و  جدول(  و  انحراف‌معیار  )میانگین،  توصیفی  آمار  توسط   21

آزمون  مستقل،  تی  و  زوجی  تی  )آزمون‌های  استنباطی  آمار 

تجزیه  مورد   0/05 معنی‌داری  سطح  در   )..... آنکوا  آزمون  و  فیشر 

و تحلیل قرار گرفتند.
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یافته‌ها 

 24/00±4/58 آزمایش  گروه  در  پژوهش  واحدهای  سنی  میانگین 

تی  آزمون  که  بود  سال   24/26±5/17 کنترل  گروه  در  و  سال 

 .)P=0/84( نداد  نشان  گروه  دو  بین  را  معنی‌داری  اختلاف  مستقل 

و  روز   8/69±3/23 آزمایش  گروه  در  نیز  بستری  مدت  میانگین 

اختلاف  نیز  مورد  این  در  که  بود  روز   8/10±2/11 کنترل  گروه  در 

 .)P=۰/۶۱(  معنی‌داری بین دو گروه وجود نداشت

نظر  از  گروه  دو  بین  فیشر،  آزمون  از  استفاده  با  همچنین 

اختلاف   )P=0/14( مادر  شغل  و   )P=0/57( مادر  تحصیلات 

معنی‌داری مشاهده نشد )جدول شماره1(.

آزمایش  گروه  در  استرس  میانگین  مداخله،  از  قبل 

که  بود   95/26±5/76 کنترل  گروه  در  و   97/43±2/66

آماری  اختلاف  نظر  این  از  گروه  دو  بین  مستقل  تی  آزمون 

میانگین  مداخله  از  بعد   .)P=0/06( نداد  نشان  معنی‌داری 

گروه  در  و   84/9±5/35 به  آزمایش  گروه  در  مادران  استرس 

اختلاف  آماری  نظر  از  هم  باز  که  رسید   87/10±5/25 به  کنترل 

تی  آزمون  از  استفاده  با   .)P=0/12( نشد  مشاهده  معنی‌داری 

اختلاف  )با  مداخله  از  بعد  و  قبل  بین  کنترل  گروه  در  زوجی، 

 .)P>0/01( شد  مشاهده  معنی‌داری  اختلاف   )8/16 میانگین 

اختلاف  )با  مداخله  از  بعد  و  قبل  نیز  آزمایش  گروه  در  همچنین 

 .)P>0/01( اختلاف معنی‌داری وجود داشت )میانگین 12/6

گروه  دو  بین  پیش‌آزمون  اثر  حذف  با   .... آنکوا  تحلیل  آزمون 

 P=0/03( داد  نشان  را  معنی‌داری  اختلاف  کنترل  و  آزمایش 

کاهش  تغییرات  درصد   7 که  طوری  به  اتا=0/07(،  ضریب  و 

استرس در ارتباط با روایت‌نویسی مادران بود )جدول شماره 2(.

بحث 

استرس  بر  روایت‌نویسی  تأثیر  بررسی  هدف  با  مطالعه  این 

شد.  انجام  ویژه  مراقبت‌های  بخش  در  بستری  نوزادان  مادران 

به  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  هر  در  داد  نشان  مطالعه  نتایج 

در  ولی  یافت،  کاهش  مادران  استرس  میزان  معنی‌داری  صورت 

در  استرس  کاهش  میزان  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  مقایسه 

گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل بود. 

روایت‌نویسی  دادند  نشان  خود  مطالعه  در  همکاران  و  بشرپور 

خاطرات  آرام  محیط  یک  در  افراد  که  است  مواجه‌سازی  نوعی 

جدول 1. مقایسه مشخصات جمعیت‌شناختی دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه سی نفر(

مشخصات جمعیت‌شناختی
تعداد  )درصد(

سطح معنی‌داری
کنترل آزمایش 

سطح تحصیلات

)6/7( 2)0( 0متوسطه

0/57
)33/3( 10)40( 12دبیرستان

)30( 9)23/3( 7دیپلم
)30( 9)36/7( 11فوق لیسانس 

شغل 
)80( 24)57( 17خانه‌دار

0/14 )10( 3)27( 8کارمند
)10( 3)16( 5آزاد

جدول 2. بررسی تأثیر روایت‌نویسی بر استرس مادران نوزادان نارس بستری در بخش مراقبت‌های ویژه نوزادان

ضریب اتاسطح معنی‌داریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذورات

200/132مدل اصلاح‌شده 	100/063/690/030/11

0/010/19<379/951379/9514/02جداکننده پس‌آزمون

127/071120/784/680/030/07گروه

1544/715727/01خطا

44498960جمع

1744.8659کل
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منفی  هیجانات  طریق  این  از  و  می‌کنند  مرور  را  خود  آسیب‌زای 

خود  مطالعه  در  همکاران  و  میرمولایی   .]26[ می‌دهند  بروز  را  خود 

و  اضطراب  افسردگی،  کاهش  موجب  روایت‌نویسی  دادند  نشان 

می‌کنند  بیان  مطالعات  برخی   .]27[ می‌شود  باردار  زنان  در  استرس 

است  ذهن‌آگاهی  بر  مبتنی  غیردارویی  درمانی  روش  روایت‌نویسی 

مراقبین  و  همراهان  در  تصمیم‌گیری  کیفیت  افزایش  موجب  که 

همکاران،  و  غفورخان  اعتقاد  به   .[28، 29] می‌‌شود  بیماران 

روش  یک  عنوان  به  که  است  روان‌درمانی  روش  نوعی  روایت‌نویسی 

می‌شود  استفاده  استرس  و  پریشانی  کاهش  در  غیردارویی  درمانی 

موجب  روایت‌نویسی  همکاران،  و  سعیدی  پژوهش  نتایج  طبق   .]30[

آن‌ها  مراقبین  و  بیماران  عاطفی  سلامت  افزایش  و  پریشانی  کاهش 

کاهش  موجب  را  روایت‌نویسی  نیز  همکاران  و  استیو   .]31[ می‌‌شود 

 .]32[ می‌دانند  بالا  خون  فشار  به  مبتلا  بیماران  در  خون  فشار 

موجب  روایت‌نویسی  دادند  نشان  همکاران  و  گونکالوس  همچنین 

می‌شود  بیماران  در  زندگی  کیفیت  افزایش  و  افسردگی  کاهش 

مادران  در  روایت‌نویسی  همکاران،  و  آیرس  پژوهش  در   .]33[

روانی  سلامت  افزایش  موجب  بیمارستان  در  بستری  نوزاد  دارای 

این  به  همکاران  و  جویباری  همچنین   .]9[ شد  آن‌ها  جسمانی  و 

تنش  و  استرس  کاهش  موجب  روایت‌نویسی  که  رسیدند  نتیجه 

می‌شود  ویژه  مراقبت‌های  بخش‌های  در  بستری  نوزادان  پدران  در 

مادران  در  روایت‌نویسی  دادند  نشان  نیز  همکاران  و  کدیور   .]20[

رضایت  افزایش  موجب  ویژه  مراقبت‌های  بخش  در  بستری  نوزادان 

از زندگی و کاهش استرس در مادران می‌‌شود ]25[.

نتیجه‌گیری

زندگی  خوب  رویدادهای  و  داستان‌ها  بر  تمرکز  با  روایت‌نویسی 

زندگی  به  امید  افزایش  موجب  زندگی  منفی  رویدادهای  بیان  و 

این   .]34[ می‌شود  افسردگی  کاهش  و  مثبت  احساس  ایجاد  و 

کاهش  موجب  فیزیولوژیکی  نظر  از  و  مغز  فعال‌سازی  موجب  تکنیک 

روایت‌نویسی   .]35[ می‌شود  عصبی  اختلالات  کاهش  و  استرس 

است  مراقبین  و  بیماران  در  ذهن‌آگاهی  بر  مبتنی  درمانی  روش  یک 

این  به  می‌شود،  استرس  و  آشفتگی  ترس،  درد،  کاهش  موجب  که 

روانی  حالت  خود  احساسات  و  عواطف  نوشتن  با  افراد  که  صورت 

روایت‌نویسی  گفت  می‌توان  درمجموع   .]21[ می‌کنند  پیدا  خوبی 

روش  یک  عنوان  به  امروزه  که  است  خودکنترلی  مؤثر  روش‌های  از 

این   .]22[ می‌شود  استفاده  عواطف  و  احساسات  بیان  برای  مؤثر 

توانمندی‌های  کشف  در  قدرتمند  ابزاری  همچون  مراقبتی  روش 

روایت‌نویسی  زیرا  است؛  مؤثر  زندگی  بحرانی  موقعیت‌های  در  افراد 

بیمار،  پرستار،  بین  حرفه‌ای  بین  روابط  کیفیت  بهبود  با  می‌تواند 

آن‌ها  مراقبین  یا  بیماران  نیازهای  کشف  موجب  پزشک  و  همراه 

به  درمانی  روش  این  از  می‌توان  دلیل  همین  به   .[16، 36] شود 

پرستاری  مراقبت‌های  در  کم‌هزینه  و  اثربخش  مداخله  یک  عنوان 

و  مطالعه  این  نتایج  به  توجه  با  بنابراین   .[37، 38] کرد  استفاده 

یک  عنوان  به  روایت‌نویسی  گفت  می‌توان  انجام‌شده  مطالعات  سایر 

مادران  استرس  کاهش  در  مهمی  نقش  کارآمد  حمایتی  مداخله 

نوزادان بستری در بخش مراقبت‌های ویژه دارد ]18[. 

ادامه  برای  مادران  تمایل  عدم  مطالعه،  این  محدودیت‌های  از 

پژوهش  مراحل  تمام  در  پژوهشگران  که  بود  مطالعه  در  شرکت 

آموزشی  مزایای  شرح  و  پژوهش  اهداف  توضیح  با  تا  کردند  تلاش 

جلب  پژوهش  در  شرکت  ادامه  برای  را  مادران  نظر  مطالعه،  این 

سایر  با  درمانی  روش  این  بعدی  مطالعات  در  می‌شود  پیشنهاد  نماید. 

مطالعه‌ای  در  همچنین  گیرد.  قرار  مقایسه  مورد  درمانی  روش‌های 

مشابه روایت‌نویسی با بیماران درمانی مورد بررسی قرار گیرد.

ملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهش

و  هلسینکی(  )اعلامیه  حیوانات  از  حمایت  مقررات  طبق  تحقیق  این 

کتول،  علی‌آباد  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  در  اخلاق  کمیته  تصویب  با 

)IR.IAU.CHALUS.REC.1398.022  :ایران انجام شده است )کد

حامي مالي

دانشجوی  توسلی  آتوسا  نامه  پایان  از  مستخرج  پژوهش  این 

واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  کودکان  پرستاری  ارشد  کارشناسی 

علی آباد کتول می باشد 

مشارکت نویسندگان

توسلی؛  آتوسا  نمونه‌گیری:  و  پژوهش  روش  مفهوم‌سازی، 

و  نظارت  حجتی؛  حمید  بازبینی:  و  متن  نگارش  داده‌ها،  تحلیل 

مدیریت پروژه: گلبهار آخوندزاده. 

تعارض منافع

در  منافعی  تعارض  هیچ‌گونه  می‌دارند  اعلام  مقاله  نویسندگان 

مقاله حاضر وجود ندارد.

تشکر و قدردانی

کتول  علی‌آباد  واحد  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  از  نویسندگان 

تشکر می‌کنند.
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