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DEAR EDITOR, 

In the research "Role of Aaraze Nafsani in Health 
and Illness" (1), the topic of psychological 
symptoms in Iranian medical texts and the 
opinions of sages such asIbn Sina, Razi, Ahwazi 
and Jurjani have been considered. Despite the 
efforts of respected authors, Razi's opinions 
regarding self-health or ethical medicine have 
not been explained, which is discussed in this 
article. 
Razi's attention (865-925 A.D) to medical signs 
of ethics or self-health is evident in most of his 
works, the peak of this accuracy can be found in 
the book of Spiritual Medicine. In the first 
chapter of this book, Razi refers to the dignity of 
reason in the sense of its rulership over one's 
desires, tendencies, behaviors, and decisions, 
health is the rulership of reason over man and 
mood is the threat of damage to the dignity of 
reason and as a result the illness of the soul. 
Therefore, health depends on being under the 
command of reason, restraining it from whim 
and opposing it. What is meant by intellect here 
is practical intellect, the wisdom of evaluating 
good and bad deeds and does and doesn't In 
Razi's works, no evidence defines happiness 
beyond the health of the soul (2, 3). In Razi's 
theory of health, emotion plays the role of a 
disease-causing agent, just as the human body is 
in a conflict between the factors that threaten the 
health of the body and its sustaining force, the 
continuous conflict between emotion and reason 
also determines the health or illness of the soul 
(2). He considers greed for food and overeating 

to be the cause of indigestion and insomnia, 
malnutrition, darkening of the face, and 
grumpiness as the effects of envy. He also 
considers drunkenness and drunkenness to be 
the biggest scourge of the mind and the constant 
companion of high spirits and considers it the 
cause of the gradual weakening of the speaking 
ego and the rush of people towards unmeasured 
and counterintuitive actions. He expressed the 
qualities such as love, envy, anger, lies, 
miserliness, worries, sadness, evil, wine, sexual 
intercourse, desire, earning money, and worldly 
love, and after introducing the method of 
recognition and factors affecting how to get rid 
of them, he examined Self-health pays (4). Razi 
assigns the achievement of mental health to the 
recognition of its threatening issues, and in a 
negative sense, it means the absence of disease 
and assigns its treatment to spiritual and moral 
medicine (5). In spiritual medicine, measuring 
the consequences and effects of behavior in 
terms of the amount of pleasure, suffering, or 
obedience to the dictates of reason, minimum 
enjoyment, and compliance with the limit of 
balance based on the Platonic point of view, is 
the criterion for distinguishing a healthy self from 
an unhealthy one. In having pleasures such as 
eating, sleeping, etc., the goal is to treat them as 
if they were sufficient, which should be enough 
(2). Razi considers the health of the soul and 
morals dependent on the health of the body and 
the moral vices as the cause of trouble and illness 
of the human body, in his opinion, the 
prevention of soul diseases and their treatment is 
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the goal of the spiritual doctor (5). Human 
decisions and behaviors are defined as health, 
which this theory in terms of handover (handover 
of human health to self-health, handover of self-
health to psychological health in the concept of 
negative psychologists), extreme individualism 
and neglect of the inclusion of social life in 
health and at least Orientation in the 
components of mental health is worthy of 
consideration (2). 
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 رانیا ،يمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یرانیگروه طب ا ،یعلوم پزشک خیکارشناس ارشد تار 1
 یراز،ش پزشکی علوم دانشگاه وصال، نورانی دکتر فرهنگی و علمی مطالعات و اسناد مرکز و موزه پزشکی،علوم  تاریخ ارشد کارشناس 2

 ایران شیراز،
 ورانین دکتر فرهنگی و علمی مطالعات و اسناد مرکز و موزه پزشکی، تاریخ ارشد نیا، کارشناس آدابی زهرا سیده :مسئول نویسنده *

 adabinia@gmail.com. ایمیل: ایران شیراز، شیراز، پزشکی علوم دانشگاه وصال،
DOI: 10.61186/cmja.12.4.68 

 06/09/1401 :پذیرش تاریخ 28/08/1401 :دریافت تاریخ

محترم سردبیر
 ایجاد یا سلامت پایداريِ در نفسانی اعرَاضِ  نقش بررسی "در پژوهش

، موضوع اعراض نفسانی در متون طب ایرانی بررسی و )1( "بیماري
حکمایی چون ابن سینا، رازي، اهوازي و جرجانی مورد توجه نظرات 

قرار گرفته است. علیرغم تلاش نویسندگان محترم، آراي رازي در رابطه 
انگاري اخلاق تبیین نشده که در این نوشتار به با سلامت نفس یا طب
 شود.این مهم پرداخته می

 یا سلامت اخلاق انگاري هاي طببه نشانه  ه.ق) 313-251توجه رازي(
توان در کتاب در اغلب آثارش مشهود است، اوج این دقت را می نفس

رازي ضمن اشاره به منزلت  اول این کتاب، فصل طب روحانی یافت. در
 و رفتارها ها،گرایش ها،خواسته بر بودن آن حاکم عقل به معناي

ب آسی هوي را، انسان و بر عقل بودن حاکم فرد، سلامتی را هايتصمیم
 پس. داندمی نفس و در نتیجه بیماري عقل ي منزلتتهدید کننده

 اب و مخالفت هوي بازداشتن آن از بودن، عقل فرمان به درگرو سلامتی
 اربدکرد و نیک گرسنجش عملی، خرد عقل اینجا، در عقل از مراد. آنست

 زا فراتر را سعادت که نیست شاهدي رازي آثار نبایدهاست. در و باید و
 . )3, 2(باشد  کرده تعریف نفس سلامت

 گونههمان زاست، بیماري عامل هوي در نقش رازي، سلامت نظریه در
 نیروي و جسم سلامت تهدیدکننده کشمکش عوامل در آدمی جسم که
 لامتس کنندهتعیین عقل نیز و هوي بین مستمر نزاع آنست، دارندهنگه

سبب  را پرخوري و خوراك به حرص . وي)2(است  نفس بیماري یا
 عوارض از را بدمزاجی چهره و تیرگی سوءتغذیه، خوابی،سوءهضم و بی

 و را بزرگترین آفت عقل مستی و میگساري داند. همچنینمی حسد
 نفس تدریجی ضعف مسبب آن را و برشمرده هوي دائمی همنشین

اند. دمی عقل منافی و نسنجیده سمت کارهاي به انسان شتاب و ناطقه
 ها،نگرانیبخل، دل کذب، غضب، حسد، عشق، چون به بیان صفاتی او

 و پرداخته و دنیادوستی درآمد کسب وَلَع، جماع، شراب، آز، و شر غم،
 بررسی به آنها، دفع نحوه بر مؤثر و عوامل شناخت روش معرفی از بعد

در گرو  را نفس سلامتِ . رازي دستیابی به)4(پردازد می نفس سلامت
 معناي نبود سلبی به مفهومی در و ي آنشناخت امور تهدیدکننده

کند می محول اخلاق و روحانی طب برشمرده و درمانش را به بیماري
)5(. 

 یا لذت، رنج میزان نظر از رفتار آثار و روحانی، سنجش عواقب طب در
 براساس تعادل حد و رعایت حداقلی عقل، برخورداري فرمان از تبعیت
ناسالم است. در  از سالم نفس افلاطونی، ملاك تشخیص دیدگاه

 انگاري خوابیدن و ... هدف، دارو خوردن، تمتعاتی مانند از برخورداري
 و نفس سلامت . رازي)2(کرد  بسنده کفایت حد به باید که آنهاست

 گرفتاري عامل را اخلاقی رذایل تن و و جسم گرو سلامتی در را اخلاق
 فسن هايبیماري از پیشگیري او، نظر داند، ازمی انسان جسم و مریضی

 عقل حاکمیت وي )5(است  روحانی طبیب آن، هدف معالجه و
 تعریف سلامت آدمی را رفتارهاي و هاتصمیم ها،خواسته بر گرسنجش

 به انسان سلامت نگري (تحویلتحویلی حیث از نظریه نموده، که این
 هوممف در شناختی روان سلامت به نفس سلامت تحویل نفس، سلامت

 یزندگ مدخلیت از غفلت و افراطی گرا)، فردگرایی سلب شناسان روان
 قابل روان، سلامت هاي مؤلفه در گرایی حداقل سلامت و در اجتماعی

 .)2(تامل است 
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