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Abstract 
Introduction: Lemon balm is a widely used medicinal plant, but in addition to the 
main variety (Melissa officinalis L.), several other plant species are sold in the 
pharmaceutical markets with the name of lemon balm, it’s properties, type and 
concentration of medicinal compounds are not completely similar to the original 
variety, therefore. It is important to investigate these species more closely and 
determine their botanical indicators, therapeutic properties and possible side effects. 
Methods: This research has been carried out in two dimensions: studying valid 
research documents and conducting field research, in the first dimension, in addition 
to the study of flora related to the search in Pubmed, Webmed, Scopus, Magiran 
and... Databases with the key Persian words such as Badranjbuiyeh (Lemon Balm), 
therapeutic properties, side effects, local name and their English equivalents were 
also found in related published articles. In the second dimension, the samples that 
were offered under the name Badranjbouyeh in different parts of the country were 
purchased and identified after being transferred to the herbarium. 
Results: Based on the identified samples, it was found that in addition to Melissa 
officinalis L. species; at least 15 other plant species are sold in the country under the 
name of lemon balm. Dracocephalum polychaetum, Dracocephalum ,moldavica 
Dracocephalum Surmandinum, Dracocephalum subcapitatum, Dracocephalum 
kotschy Dracocephalum Lindbergii, Dracocephalum aucheri, Hymenocrater 
elegans, Hymenocrater Bituminosus (Dracocephalum thymiflorum Stachys inflata, 
Nepeta persica Nepeta mahanensis, Marrubium vulgare ( of Lamiaceae and 
Asperugo procombens of Boraginaceae. 
Conclusions: The lack of expertise in botanical science of many suppliers of 
medicinal plants leads to the occurrence of inadvertent frauds in the market of 
medicinal plants, these frauds, in addition to reducing the effectiveness of treatment, 
can lead to severe side effects or damage, therefore, it is very important to accurately 
identify the types of drugs available in the country's drug market. 
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 در هبادرنجبوی عنوان تحت شده عرضه گیاهان مصرفی الگوریتم و درمانی اثرات نیترجیرا

 ایران دارویی گیاهان بازار و هايعطار

 5اپورین یزدي زینب ،4 نسبحائري ، مریم3 خانیکی بخشی غلامرضا ،2 فرمینایی امیرعباس ،،*1 بختیاري زهره
 
 ایران ،تهران نور، پیام دانشگاه علوم، دانشکده گیاهی، سیستماتیک دکتراي دانشجوي 1
 رانیا تهران، نور، پیام دانشگاه علوم، دانشکده دانشیار 2
 رانیا تهران، نور، پیام دانشگاه علوم، دانشکده استاد 3
 رانیا تهران، نور، پیام دانشگاه علوم، دانشکده استادیار 4
 رانیا .اصفهان. اصفهان پزشکی علوم دانشگاه داروسازي، دانشکده فارماکوگنوزي گروه استادیار 5
یمیل: . اایران ،تهران نور، پیام دانشگاه علوم، دانشکده گیاهی، سیستماتیک دکتراي بختیاري، دانشجوي زهره :مسئول نویسنده *
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 30/11/1401 :دریافت تاریخ
 17/02/1402 :پذیرش تاریخ

 چکیده
 دیگر گیاهی گونه چندین ،.)Melissa officinalis L( یاصل برگونه علاوه اما است، اربردکپر داروئی اهانیازگ هیبادرنجبو: مقدمه

 نیست، مشابه کاملاً اصلی گونه با آنها دارویی ترکیبات غلظت و نوع خواص، که رسدیم بفروش دارویی بازارهاي در بادرنجبویه نام با
یم اهمیت حائز آنها احتمالی جانبی عوارض و درمانی خواص گیاهشناسی، يهاشاخص تعیین و هاگونه این دقیقتر بررسی ازاینرو
 .باشد

 وهعلا اول بعُد در است، گرفته صورت میدانی يهاپژوهش انجام و معتبر پژوهشی مستندات مطالعه بعُد دو در پژوهش این :کار روش
 Pubmed,webmed،Scopus،Magiran،SID،Google اطلاعاتی يهاگاهیپا در جستجو با مرتبط فلورهاي مطالعه بر

Scholar، Web of Science،Namamatn،Cilvica جانبی، اثرات درمانی، خواص بادرنجبویه، همچون فارسی يهاواژه کلید با 
 منتشر مقالات Lemon balm, local name, Side effect, therapeutic properties انگلیسی معادل و عطاري محلی، اسم
 پس و خریداري ،شدیم عرضه کشور مختلف نقاط در بادرنجبویه عنوان تحت که ییهانمونه دوم، بعُد در. شد یافت نیز مرتبط شده

 .شدند شناسایی هرباریوم به انتقال از
 گونه 15 حداقل ،Melissa officinalis گونه بر علاوه حاضر حال در شد مشخص شده شناسایی يهانمونه اساس بر :هایافته

 .رسدیم فروش به کشور در بادرنجبویه عنوان تحت دیگر گیاهی
 ارائه در هويس تقلبات بروز به منجر دارویی، گیاهان کنندگان عرضه از بسیاري شناسی گیاه علم در کافی تخصص عدم :گیري نتیجه

 Dracocephalum( نعناع خانواده از گونه 14 شاملکه  گیاهان این است؛ شد نجبویهدربا عنوان تحت متعددي يهاگونه
polychaetum,Dracocephalum,moldavica Dracocephalum Surmandinum Dracocephalum 
subcapitatumDracocephalum kotschy Dracocephalum Lindbergii Dracocephalum aucheri, 
Hymenocrater elegans, Hymenocrater Bituminosus (Dracocephalum thymiflorum Stachys inflata, 

Nepeta persica Nepeta mahanensis, Marrubium vulgare گاوزبان ازخانواده گونه یک و )Asperugo 
procombens (از شود، بیماران در ناشناخته عوارض ایجاد ساز زمینه تواندیم درمانی اثرات کاهش بر علاوه تقلبات این ،باشدیم 

 .باشدیم اهمیت حائز بسیار کشور دارویی بازار در موجود دارویی يهاگونه دقیق شناسایی اینرو

 :کلیدي واژگان
 بادرنجبویه

 محلی اسم
 عطاري
 درمانی خواص
 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مهمقد
بروز اشتباهات سهوي بدلیل تشابهات ظاهري موضوع مهمی در عرضه 
 گیاهان داروییست، ازطرفی علاوه بر تشابه ظاهري، ممکن است بعضی

 بومی و محلی اسامی و بعضی نیز داشته مترادف چنداسم اهانیاز گ
 . از اینرو، این امکان وجود دارد که یک)2, 1(را داشته باشند  خاصی

 امن شود، درصورتیکه شناخته مختلف درمناطق متفاوتی اسامی با گیاه
 اوت،متف چند گیاه ممکن است ثابت است و یا برعکس آن علمی و گونه

 گیاهان این شوند، درحالیکه شناخته با یک نام حلیم و نظربومی از

باشند؛ این  متفاوتی گیاهی يهاخانوادهاز  توانندیم متفاوتند و حتی
 بکار رود یا خاصی بیماري درمان براي هنگامی که یک گیاه مسئله
علاوه بر  .کندیمپیدا  ياژهیوجانبی حادي باشد، اهمیت  عوارض داراي

 تواندیماشتباهات سهوي، تقلبات عمدي با اغراض سود جویانه نیز 
در  ان گیاهان دارویی شود، از اینرومنجر به آسیب در مصرف کنندگ

 متعدد دارویی و يهااستفاده بدلیل دارویی که گیاهان عرضه بعضی
برخوردارند تقلبات عمدي مشاهده  بالایی يهامتیقتقاضاي فراوان، از 
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 و همکارانبختیاري 

. بنابراین عرضه نادرست گیاهان دارویی چه ناشی از )3( گرددیم
اشتباهات سهوي بدلیل تشابه ظاهري گیاهان، تشابه اسامی و یا عدم 
آگاهی کافی عرضه کنندگان از علم گیاهشناسی باشد و چه تقلبات 

 يهاگونه ارائه باعث تواندیماز اغراض مالی و سودجویانه  عمدي ناشی
مصرف کنندگان  به سمی و خطرناك اهییا حتی گ و نادرست بی اثر

 نانیسو شود و مخاطرات جدي را نیز به دنبال داشته باشد، براي مثال
 عصبی سمیت عارضه داراي که Illicium anisatumژاپنی  ياستاره

 که Illicium verum چینی ياستاره انیسون بجاي ،باشدیم درنوزادان
 Equisetum arvense ، یا گیاه)4(شده است  ندارد، ارائه ياعارضه هیچ
 آلکالوئید تواندیم دارد که Equisetum palustreزیادي به  شباهت که

 از عدم ناشی خلاء از موارد . متاسفانه در بسیاري)5(کند  تولید سمی
 با اًاشتباه که و گیاهانی اصلی اهانیگ مقایسه براي معتبر مرجع وجود

، این نیاز با توجه به اینکه شودیم ، احساسشوندیم استفاده مشابه نام
در ارتباطند کاملاً  جامعه سلامت با میمستق طوربگیاهان دارویی 

 يهایبررس کمک به را نیاز این توانیم محسوس است ولی
 ونهاینگ انجام لذا نمود، دقیق برطرف فارماکوگنوزي و سیستماتیک

مقاله به بررسی گیاه  . در این)6(است  و ضروري لازم تحقیقات
ه است پرداخت سنتی اربرد در طبکپر اهانیگ از یکی ه کهیبادرنجبو

درکشور عرضه  با نام بادرنجبویه چندین گیاه حاضردرحالشده است، 
 رسیبر که تنها یک گونه آن بادرنجبویه اصلی است، از اینرو شوندیم

 ارویید یباتو ترک گیاهشناسی يهاشاخص و تعیین هاگونه دقیقتر این
و شناسایی  يآورجمعاهمیت دارد. در این پژوهش علاوه بر  آنها

، شوندیمکه تحت عنوان بادرنجبویه در کشور عرضه  ییهاگونه
ا ب هاگونهو مقایسه خواص درمانی شناخته شده و بارز این  یبررسبه

 گیاه اصلی نیز پرداخته شده است.
عرضه شده با عنوان بادرنجبویه در  يهانمونهروش: براي بدست آوردن 

بین  يامکاتبه يهاروشسطح کشور، علاوه بر مراجعه حضوري از 
 کشاورزي، مهندسی نظام طبیعی، منابع کشاورزي، دانشگاه با جهاد

 در شهرهاي داروهاي گیاهی بازار و ، مراکز فروشهايعطار صنف
تصادفی  ياخوشهبصورت  يریگنمونهایران استفاده شد. روش  مختلف

بود و در هر استان تعدادي شهرستان پرجمعیت انتخاب و بصورت 

، ضمن شدیممرکز عطاري از آن منطقه مراجعه  3تصادفی به حداقل 
اینکه گیاهان جمع آوري شده از روستاها، مراکز جهاد کشاورزي و منابع 

 يآورجمع. پس از گرفتندیمنیزمورد بررسی قرار  هااستانطبیعی 
، هرکدام براساس منطقه کد و برچسب گذاري شدند و در هانمونه

آزمایشگاه گیاهشناسی دانشگاه مورد بررسی و شناسایی قرارگرفتند. 
 يهاروشاز  هايعطارعرضه شده توسط  يهانمونهبراي شناسایی دقیق 

و با کمک  )7(میکروسکوپی، ماکروسکوپی و خرده نگاري استفاده شد 
. )9, 8(شناسایی شدند  هانمونهمنابع معتبر علمی وکلیدهاي شناسایی 

از  استفاده همچنین براي کسب اطلاعات از خواص مورد بهره برداي با
 مختلف يهاشهرستان بومی عطاران و با درمانگران میدانی يهامصاحبه

هت انجام گردید. ج 1401تاپایان  1400 ازخرداداقدام شد. این مطالعه 
، Sid اطلاعاتی يهابانکبررسی خواص درمانی گیاهان عرضه شده، از 

PubMed،Google Scholar ،Iran Medex, WebMed، Web 
of Science ،Science Direct ،SpringerLink و Scopus استفاده 

 5و طی  PRISMAدستورالعمل  طبق حاضر سیستماتیک شد. مرور
 يهاواژه انتخاب )2پژوهش،  ســواالات ــهیته) 1مرحله انجام شد:

 جسـتجوي انجام )4مقالات،  خـروج و ورود معیارهاي )3کلیدي، 
 انتخاب )5الکترونیک  يهاداده مختلف يهاگاهیپادر  سیسـتماتیک

درمان ، مورد استفاده بادرنجبویه يهاواژهشرایط. کلید  واجد مطالعات
وجود جستجو  يوخواص دارویی بود و محدودیت خاصی در اجزا

 گیاه با خواص درمانی از مقالات مرتبط هاداده در پایگاه .نداشت
و مقالات مرتبط باگیاهانی که با  .Melissa officinalis Lبادرنجبویه 

کلیه مقالات  معیارهاي وروداستفاده گردید.  ،شوندیماین عنوان عرضه 
 1990 یزمانزبان فارسی و انگلیسی دربازه ه علمی پژوهشی چاپ شده ب

 عنوان استفاده کرده باشند. در اثر بادرنجبویهواژه  بود که از 2022 تا
، اما Lemon Balmداراي واژه معیارهاي خروج شامل مقالات خارجی 

خلاصه نحوه بررسی  .حاوي گیاهانی بجز گیاهان ذکر شده در ایران بود
و  هادادهآمده است. حاصل جستجوي پایگاه  1 تصویرمقالات در 

مقاله بود که با توجه به معیارهاي  2924موتورهاي جستجوگر استخراج 
 مقاله مرتبط با اهداف مطالعه بررسی شد. 78ورود و خروج در نهایت 

 

 
 یافت شده به فرایند تحقیق يهاپژوهشاز مراحل انتخاب و ورود  PRISMAنمودار  .1تصویر 
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 روش کار
گونه با  15نتایج نشان داد که در حال حاضر، در نقاط مختلف حداقل 

، میزان خطا براساس درصد 2تصویر ( گردندیمعنوان بادرنجبویه عرضه 
از  شده يآورجمعنسبت به گونه اصلی بر اساس اطلاعات  ارائهفروش و 

و اطلاعات بازرسین معاونت غذا و داروي  هايعطاربازدیدهاي موردي 
جهاد کشاورزي، بدست آمد و بطور تقریبی  يهانامهو آمار  هااستان

شده است، همچنین  ارائه 1جدول برآورد و نتیجه آن بصورت کیفی در 

شده صنف  دییتأمحلی  يهاناممحلی و بومی،  يهانامدر خصوص 
آن در  بررسی و نتایج )11-9(در کنار منابع علمی مرتبط  هايعطار

آورده شده است. در بررسی خواص درمانی بر اساس اطلاعات  1جدول 
بدست آمده، بخشی از خواص و اثرات درمانی گیاهان عرضه شده با 

 شودیمگیاه اصلی مشترك است و در برخی خواص تفاوت مشاهده 
 يهاگونه مرفولوژیک صفات اساس بر UPGMA ). نمودار2جدول (

 .)2تصویر بادرنجبویه نیز رسم گردید ( عنوان تحت شده عرضه

 

 تحت عنوان بادرنجبویه در کشور هايعطارمورد استفاده در  يهاگونهنقشه پراکنش  .2تصویر
 

 
 بادرنجبویه عنوان تحت شده عرضه يهاگونه مرفولوژیک صفات اساس بر UPGMA نمودار. 3 ریتصو
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 گیاهی عرضه شده تحت عنوان بادرنجبویه درایران يهاگونهفهرست  .1جدول 

 خطا محلی نام علمی نام خطا محلی نام علمی نام
Melissa officinalis L.*1 ،حنا، گل ،ترنجان ،بادرنگبو بادرنجبویه 

 ارانه،ب بازروح، بادرود، ،بلسان بارنگبو، بادرنگبویه،
 ..و ددنبور

0 Dracocephalum aucheri 
Boiss. *9 

 کم دماوندي بادرنجبویه

Asperugo procumbens 
L.*2 

 بادرنبویه، بادرنگبویه، ،چسبک بادرنجبویه،
 ...و هیبادرو باذروج، بادرونه، بادرود،

 Hymenocrater elegans بالا
Bunge. *10 

 شیخ دواي بادرنجبویه، اروانه، گل
 سورسندو علی،

 باً یتقر
 بالا

Dracocephalum 
moldavica L. Synonim= 
Nepeta moldavica (L.) 

Baill. *3 

 جان،نرن بادرشبی، ،مفرا مفراح، ترکی، بادرنجبویه
 هیبادرنجبو التنین، رأس اژدرباشی، شاطرامرزه،

 Hymenocrater بالا
Bituminosus Fisch. 

&C.A. Mey*11 

 شیخ دواي بادرنجبویه، اروانه، گل
 سورسندو علی،

 کم

Dracocephalum 
polychaetum Bornm. *4 

 Dracocephalum کم زاري لاله کرمانی، بادرنجبویه
thymiflorum L., 

synonym= 
Dracocephalum 

thymifolium Houtt. *12 

 کم آویشنی بادرنجبویه

Dracocephalum 
Surmandinum Rech.f.*5 

 .Stachys inflata Benth نادر گیاه زرین ،نهیزر سمیرمی، بادرنجبویه
*13 

 ،فرنجموشک فرنجمشک،
 قرنفلی ریحان ،افرنجمشک

 کم

Dracocephalum 
subcapitatum (O. Kuntze) 

Lipsky*6 

 .Nepeta persica Boiss محدود وهیک فلفل آبادي، عشق هیبادرنجبو بادرنجبویه،
*14 

 کم بادرنجبویه پونه،

Dracocephalum kotschy 
Boiss. *7 

 ،نهیزر ،هیبادرنجبو مشک، پلنگ گیاه، زرین
 دنائی بادرنجبویه

 Nepeta mahanensis بالا
Jamzad & M. 

Simmonds*15 

 کم بادرنج سا، پونه

Dracocephalum 
Lindbergii Rech.f.*8 

 Marrubium vulgare کم ،بادرنج ،هیبادرنگبو بادرنجبویه،
L.*16 

 گندناي ،هیبادرنجبو فراسیون،
 خانک کوهی،

 بالا

 هستند. Lamiaceaeیا گل گاوزبان است، بقیه این گیاهان درخانواده نعنا یا  Boraginaceaeکه ازخانواده  .Asperugo procumbens L بجز گیاه*
 

 بحث
علاوه بر اینکه به علت تشابه زیاد بعضی از گیاهان، خصوصاً در بعضی 

مانند تیره چتریان، تیره نعناع، تیره کاسنی و ... و عدم آگاهی  هارهیت
 يهاگونهکافی از علم گیاهشناسی، بروز اشتباهات سهوي در عرضه 

یزنجاامري اجتناب ناپذیر است، بروز تقلبات و  هاخانوادهدارویی در این 
عمدي با اغراض مادي و سودجویانه نیز منجر به عرضه گیاهان بی  يها

. هرچند در )12( شودیمدارویی با ارزش  يهاگونهاثر، یا کم اثر بجاي 
با  دارویی غیر اصلی يهاگونهمواردي به دلیل تشابه نسبی ترکیبات 

، اما در دینماینمگونه اصلی عوارض این تقلبات در مصرف کننده رخ 
منجر به  تواندیمبرخی موارد این اشتباهات سهوي یا تقلبات عمدي 

. )13(بروز صدمات جبران ناپذیر و خطرناکی در مصرف کنندگان شود 
) یکی از گیاهان دارویی باارزش با .Melissa officinalis Lبادرنجبویه (

متعدد درمانی است که به واسطه طعم و بوي مطلوبش از  يهااستفاده
 و ویهثان يهاتیمتابولدیرباز مورد توجه بوده، این گیاه بدلیل تولید 

مورد  غذایی صنایع و بهداشتی-آرایشی ،پزشکی در مصارف اهمیت
 گیاه بعنوان معتبر يهادرفارماکوپه. بادرنجبویه )6( باشدیم توجه

و امروزه اثر آرامبخشی  )14(شده است  معرفی و سبز اول درجه دارویی
 هايو سردرد بیقراري ،نگرانی ،افسردگی براي آن و روغن آن تائید شده

دهنده، تب بر،  . ملیسا بعنوان تسکین)15( شودیمتجویز  عصبی
، ضد یخوابیبضداسپاسم، ضدتشنج، معرق، خوشبوکننده، ضدنفخ، ضد 

 اشتهایی و اختلالات ضد کم تهوع، عصبی، ضد میگرن، ضد يهايماریب
اربرد ک قلب، ضد سرفه و منظم کننده قاعدگی هضمی، آرام کننده تپش

 يعددمت يهايماریب درمان ي. همچنین بادرنجبویه برا)16( دارد
آسم، ، برونشیت به در درمان توانیم آنها از جمله که شده است استفاده

، )17( كشو ،میگرن ،استرس ،فشارخون ،مشکلات قاعدگی ،تب ،سرفه
 ، رفع)20(، قولنج )19(حشرات،  نیش )18(اگزما، نقرس  سرگیجه،

 )23, 22(آلزایمر  بهبود و حافظه کننده ، تقویت)21(مزمن  نفس یتنگ
استرس  برابر در یحفاظت اشاره نمود. علاوه بر موارد ذکر شده، اثر

, 26(، ضدقارچی و ضدویروسی ي، اثر ضدباکتر)25, 24( یشیساکا
نیز  یعصب واختلالات اختلالات خواب اهندهکو  آرامبخشی ، اثر)27

و  از این گیاه داروها .)29, 28(براي این گیاه گزارش شده است 
پماد  ،و ضد لک ضد چروك يهاکرم انواع همچون بسیاري محصولات

 آرامبخش و ضدتشنج يهاقرص، ضد درد دندان يهاقطرهضد تبخال، 
 ياین گیاه داراي ترکیباتی شامل آلدئیدها .)30( شودیمو ... تولید 

 رزمارینیک صبخصو یفنولیپل فلاونوئیدها و ترکیبات ،مونوترپنوئید
 باشدیم، ترکیبات فنلی و ... هاترپنمونوترپن،  ياسید و گلیکوزیدها

 از تشکیل اکسیدانی یبه دلیل غناي آنت این گیاه . عصاره)31(
بر بافت کبد دارد  یحفاظت کرده و نقش يآزاد جلوگیر يهاکالیراد

یب، یعصــب اتیکتحر درمان ، اثر آنرا جهتینیبـال مطالعات .)32(
یمـ نشـان و )34, 33( اندکرده دییتأ و نفخ نهکآ ، درمان زونا،یخواب

 مبتلا مارانیدر ب و درمان اضـطراب )35( یلکال ریغ چرب درکبد دهند
و  ه، همچنین برحافظ)36(ر دارد یتأث دمانس و انـواع مـریآلزا بـه
 يرفتارها و زکتمر اختلال ،یفعال شی، ب)37( یشناخت يردهاکعمل

 )39(ـان کدوکدر خـواب و اختلال يقـراریبـو  )38( یانشکت
 ییدارو يهافراورده .مـؤثر اسـت )42, 41(، تبخال )40( یدمیپیپرلیها

 یپوسـت يهـاعفونت در درمان یموضع ژل رم وک لکبادرنجبویه به ش
 نو به عنوا قطره و قرص لکبش ییدارو اهانیر گیبـا سا ـبکیدر تر و

 يداروها فهرست در نفـخ، و یخـوابیبـ گـرن،یم در یآرامبخش عصب
 .)44, 43( اندشده درج رانیا یرسم یاهیگ
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 و همکارانبختیاري 

 
 مقایسه اثرات درمانی و عوارض جانبی گیاهان عرضه شده تحت عنوان بادرنجبویه در بازار داروئی ایران .2جدول 
 عوارض جانبی اتنوبوتانی و مصرف در طب سنتی خواص درمانی شایع گیاه

M. officinalis  سمنورهید ، نفخ، بیش فعالی،تهوع اضطراب، بیخوابی، سوء هاضمه،درمان، 
 ،مرتبخالیآلزا بالا، فشارخون سردرد، دندان درد، عفونت، آلزایمر، روماتیسم،

 نیش حشرات. ،زخم

قلب  مقوي وسطی بعنوان درقرون ،گرم و خشک
بیماریهاي درمان  )15( یضدافسردگ وداروي،

. درچین )45( "آور نشاط )15( می و سوداويغبل
 براي آسیبهاي قلبی عروقی و عروق مغزي

 تهوع، استفراغ، درد شکم، سرگیجه،
از التهاب و  گزارش خس سینه. خس

دراستعمال  افزایش علائم زخم سرد
 .برپوست

A. 
procombenc

e 

 ضد خواب آورو ، داراي اثرات آرامبخش،)46(درمان کننده افسردگی 
وضدباکتري )48(مسکن )47(خواص خوشبوکنندگی دهان )46( یافسردگ

)49(. 

 افسردگی واسترس، بدن، ضد کننده گرم
اعصاب  يمقو اسپاسم، ضد ،آور خواب، آرامبخش

 وبهبود خلق

درمصرف  نباید و دارد زیاد نیترات
 زیاده روي کرد

D. 
moldavical 

 محافظت ،)51(آزاد  يهاکالیراد نندةک يسازکوپا)50(دان یسکا یآنت اثرات
 اختلال هبودب )53( H2O2از ناشی قلبی بهبود سمیت )52( یقلب نندةک

 اثر بالا غلظتهاي .در)55(ایمر آلز عصبی مانند .درمان اختلالات)54(حافظه 
آنتی اکسیدانی  )56(حشرات ودرمان کننده تبخال  ، دافع)56(باکتریایی  ضد

درمان اختلالات معده و کبد،سردردواحتقان،آرامبخش،  )57( خوب
 )14(ضدافسردگی 

، قابض، تونیک درهندبعنوان وخشک.. گرم
. )14, 13(کاهنده تب والتیام بخش  بادشکن

آسیا  وحواس درشرق ودل دماغ کننده تقویت
 ومشکلات گرنیم ناتوانیهاي ذهنی، براي درمان

 يهایناراحتآرامبخش ومسکن  کیدرمکز قلبی.
 .)58(عصبی 

تحقیقات بالینی و  بدلیل نداشتن
کافی بر روي گیاه، هنوز عوارض 

 خاصی گزارش نشده است.

D. kotschyi ،59(تومور  وضد ضدسرطان درمان برونشیت انسدادي مزمن، ضدویروس( .
 . اثرآنتی)32(ضدسرطان  اروهايد تولید و طراحی براي مناسب گزینه

و )37(سیتوتوکسیک  ضددرد، ضداثرات )19(باکتري  ضد )60(اکسیدانی 
 .)22(تعدیل کننده ایمنی بدن 

 و التهاب ، ضدسمیرومات مفاصل، درد تب، کاهنده
 ،اختلالات کبدي ،احتقان ،دهنده سردرد امیالت

 ،معده درد، هاضمه سوء، کلیوي درد، تب ،زخم
 .)38(زخم  عضله و التهاب اسپاسم ،شکم درد

بدلیل نداشتن تحقیقات بالینی و 
عوارض کافی بر روي گیاه، هنوز 

 خاصی گزارش نشده است

D. linbergii دهدهن امیوالت ضدالتهاب ،سمیرومات و مفاصل درداثرات ضد باکتریایی، ضد 
 یآنت ضدسرطان، بعنوان ییهوا يهااندام ی،منیا ستمیس تیتقو .زخم

 .)24( قارچ ضد دانت،یاکس

بدلیل نداشتن تحقیقات بالینی و  تبنده کاه
کافی بر روي گیاه، هنوز عوارض 

 خاصی گزارش نشده است
D. 

surmandinu
m 

 بسب دامکهر هک دارد یفنول يدهایاس و تانن ترپن، يد د،یفلاونوئ اسانس،
 .)33( گردندیم اهیگ نیا در یدرمان خواص از یبرخ بروز

یم ادیو بادنجبو  ییزرو نام با اهیگ نیا از هایمحل
 .کنند

بدلیل نداشتن تحقیقات بالینی و 
کافی بر روي گیاه، هنوز عوارض 

 خاصی گزارش نشده است
D. 

subcapitatu
m 

. در واقع این گیاه اثرات ضد )61(زیادي برباکتریها دارد  ریتأثاسانس گیاه 
 .)62(و ضدمیکروبی دارد  )33(باکتري 

مردم محلی براي درمان زخمها و فلجهاي 
 .کنندیمموضعی استفاده 

بدلیل نداشتن تحقیقات بالینی و 
کافی بر روي گیاه، هنوز عوارض 

 خاصی گزارش نشده است
D. 

thymifolium 
بدلیل نداشتن تحقیقات بالینی و  ---- مطالعات مشخصی در خصوص اثرات درمانی این گیاه انجام نشده است.

کافی بر روي گیاه، هنوز عوارض 
 خاصی گزارش نشده است

D. aucheri ائیدت میکروارگانیسمها تعدادي روي آن ضدمیکروبی و اکسیدانی آنتی خواص 
 .)35(شده 

بدلیل نداشتن تحقیقات بالینی و  ----
کافی بر روي گیاه، هنوز عوارض 

 خاصی گزارش نشده است
S. inflata دارویی قسمت .)63, 51(التهابی  اختلالات و يروماتولوژ ،آسم عفونت، درمان 

 جوش براي باکتري ضد اثرات داراي. )64(است  اهیگ گلدار يهاسرشاخه
 .)55(وضددرداست  کروبیضدم ،)55(التهاب  ضد )66, 65(صورت 

تن تحقیقات بالینی و بدلیل نداش ----
کافی بر روي گیاه، هنوز عوارض 

 خاصی گزارش نشده است
D. 

polychaetum 
آنتی و )67(التهاب کولیت  موثردردرمان اثرات ضدالتهابی وضداسترس،

 کیدمیپیپرلیضده . عصاره شاخساره خواص آنتی اکسیدان،)27( اکسیدان
که اثرات  )58(آلدئیـددارد  ـلیپر .)28(وپراکسیداتیو ضدچربی دارد 

 قنـدخـون کـاهنـده اثرات .وتسکین دارد ضدقارچ ،ایدیضدکاند ضدباکتري،
فسـردگی وضـدا آرامبخـش ، ضدتومور وسرطان، ضداسپاسم،روسیضدو ،)68(

)26(. 

 دل ضد بعنوان منطقـه کرمان سـنتی و طـب در
 )58( شودیم استفاده نام مفرو با نفخ و درد

بدلیل نداشتن تحقیقات بالینی و 
کافی بر روي گیاه، هنوز عوارض 

 خاصی گزارش نشده است

H. elegans جنس يهاگونه Hymenocrater  ،داراي فعالیتهاي ضدمیکروبی، ضدانگلی
آنتی اکسیدانی، ضدسرطانی و ضددیابتی هستند و براي درمان بیماریهاي 

 )36( شودیمتنفسی، خواب آور و آرامش بخش و ضدنفخ استفاده 

بدلیل نداشتن تحقیقات بالینی و  ----
کافی بر روي گیاه، هنوز عوارض 

 خاصی گزارش نشده است
M. vulgare التهاب کاهش گوارش، دستگاه و ناراحتیهاي صفراوي درمان بیماریهاي 

سرطان، دیابت  موثردردرمان . آنتی اکسیدان،)69(تنفسی  مجاري و حنجره
 کننده زخم، میترم ضدالتهابی، اثرات .)70(شیرین و بیماریهاي کبدي 

 ضد . فعالیت ضدمیکروبی،)70(چربی خون وآرامبخش  کاهش ،ضدفشارخون
شپش مرغ، علف کش و حشره کش  دافع .)71(وضدانگل  روسیضدو قارچی،
ی تگاو و آن يهاانگلبعنوان ضدکرم دربرابرتخمهاولارو  یدردامپزشک طبیعی.

 .)72(بیوتیک دربرابر ورم پستان گاوي ناشی ازسویه هاي باکتریایی 

ازقدیم  )71(سبزي  بعنوان در بعضی کشورها
 و برونشیت سل ریوي، بیماریهاي معالجه براي

 گلودردودرمان رفع براي شمالی ودرآمریکاي
و دارویی براي تنظیم چرخه قاعدگی  )51(سرفه 

کاربرد  نیترجیرا .)72( شودیم استفاده زنان نازا،
سنتی آن درمان اختلالات گوارشی وتنفسی است 

)51(. 

در مقادیر زیاد تهوع آوراست، استفاده 
مستقیم روي پوست واکنش پوستی 

. اطلاعات کافی درمورد ایمنی دهدیم
 آن وجود ندارد.

N. persica بر، اسپاسم، تب ضد ، ضدسرفه، ضد آسم،معرق نپتا بعنوان مدر، يهاگونه
 )74(. اثرات ضدقارچی، ضد باکتریایی )73(مقوي آرامبخش کاربرد دارند 

 اثبات شده )66(وسرطان سینه  )2(که روي سرطان استخوان  ضدسرطان

 یتنفس بیماریهاي عصبی،درمان اختلالات 
 .)58( شودیموگوارشی استفاده 

بدلیل نداشتن تحقیقات بالینی و 
کافی بر روي گیاه، هنوز عوارض 

 خاصی گزارش نشده است
N. 

mahansensis 
 )75(اثرات آنتی اکسیدانی وضد رادیکالی درشرایط آزمایشگاهی 

 يهادهروضدباکتریایی، ضدسرطانی و فعالیت سیتوتوکسیک قابل توجه بر 
 .)73(سلولی سرطانی دارد 

، فشارخون آرامبخش و براي درمان روماتیسم،
 .)75(دردمعده واستخوان درد 

بدلیل نداشتن تحقیقات بالینی و 
کافی بر روي گیاه، هنوز عوارض 

 خاصی گزارش نشده است
 عنوان شده و اسامی مخفف گیاهان در این جدول ذکر شده است. 1جدول اسامی علمی کامل گیاهان ذکر شده، در *
 



 
 

17 

 1402 بهار ،1 شماره ،13 دوره ،طب مکمل مجله

 
 

همانگونه که اشاره شد، با توجه به طیف وسیع استفاده درمانی از این 
منجر به اثرات  تواندیمگیاه هرگونه تقلب و جازنی در این مورد 

نامطلوب یا اختلال در درمان و یا عدم درمان بیماران و مصرف کنندگان 
شود. همچنین از آنجا که بادرنجبویه از تیره نعناع است و در این تیره 

دارویی متعددي وجود دارند که از لحاظ مرفولوژي و ترکیبات  يهاگونه
، تقلب سهوي و )10(و برخی اثرات درمانی با این گیاه مشابهند  مؤثره

عمدي در عرضه این گیاه دارویی به امري رایج تبدیل شده است، 
 جایگزین شده با بادرنجبویه عموماً بومی يهاگونهمتاسفانه بدلیل اینکه 

، در مورد اکثر این باشندیمبوده و بصورت محلی مورد استعمال ایران 
تحقیقات علمی و دقیقی از نظر عوارض مصرف گزارش نشده  هاگونه

 Asperagoاست؛ بطور مثال در خصوص عوارض جانبی مصرف 
procumbence  یمجایگزین بادرنجبویه  يهاگونهکه یکی از رایجترین

, 62(استفاده است مقالاتی وجود دارد  و خارج از ایران نیز مورد باشد
افت نشد، از اینرو گزارشی علمی ی هاگونه، اما در مورد سایر )70, 69

در این خصوص خلاء تحقیقاتی قابل توجهی وجود دارد، هوپر اولین 
کسی است که در یک اثر مکتوب به تقلبات مربوط به جایگزینی 

، در حدود صد سال پیش وي )76(بادرنجبویه در ایران پرداخته است 
به  "Useful plants and drugs of Iran and Iraq"در کتاب خود 

 Dracocephalumو  Asperago procumbence يهاگونهجایگزینی 
moldavica  تحت عنوان بادرنجبویه اشاره نموده است، پس از آن امین

یگزین با بادرنجبویه اشاره کرده است نیز به وجود همین دو گونه جا
. هرچند نتایج منتشر شده از تحقیقات هوپر و امین با نتایج )77, 62(

 يهاگونهپژوهش حاضر همسو است، اما همپوشانی کاملی ندارد و تعداد 
 يهاگونهجایگزین شناسایی شده توسط ایشان به مراتب کمتر از 

شناسایی شده در این تحقیق است، زیرا پژوهشگران ذکر شده صرفاً 
ه ، باندبودهموجود در بازار دارویی پایتخت ایران  يهاگونهمتمرکز بر 

 دییتأضمن  ترگسترده يامطالعههمین دلیل جوهرچی و امیري در 
 ییهاگونهجایگزینی دو گونه ذکر شده در بالا، براي اولین بار از عرضه 

تحت عنوان بادرنجبویه در استان خراسان  Hymenocerater نسجاز 
عرضه  يهاگونهو همکاران نیز با بررسی  فریینایم. )73( انددادهگزارش 

وجود  دییتأشده در بازار دارویی مرکز و جنوب غرب کشور، ضمن 
ن اشاره شده در تحقیقات قبلی، براي اولین بار به جایگزی يهاگونه

به عنوان بادرنجبویه در استان  Stachys infelataعرضه وسیع گونه 
. با توجه به سوابق پژوهشی اشاره شده در )74( اندنمودهفارس اشاره 

به عنوان  Melissa officinalisغیر از  ییهاگونهخصوص عرضه 
جاي انجام تحقیقی  دیرسیمتلف کشور بنظر بادرنجبویه در نقاط مخ

جایگزین شده  يهاگونهایران به بررسی  يهااستانجامع که در تمامی 
ویه بپردازد خالی است و این احتمال وجود دارد که در سایر بنجدربا با

اشتباهاً تحت عنوان بادرنجبویه در حال عرضه  ییهاگونهنقاط کشور نیز 
، نتایج این تحقیق نشان داد که اندنشده شدن باشند که هنوز گزارش

گونه گیاه دارویی تحت عنوان بادرنجبویه در سراسر کشور  16حداقل 
 .گرددیمعرضه 

و تنها یک گونه  Lamiaceaeگونه متعلق به تیره  15که از این تعداد، 
Asperago procumbence  متعلق به تیرهBoraginaceae باشدیم ،

با توجه به بررسی منابع و همچنین طیف خواصی که براي گیاه 

 Melissaبادرنجبویه در متون مختلف بیان شده شکی نیست که 
officinalis  هاونهگبه عنوان بادرنجبویه اصلی پذیرفته شده است و سایر 

. در بررسی گرددیمبصورت سهوي یا عمدي با نام بادرنجبویه عرضه 
علل  توانیممختلف با بادرنجبویه اصلی  يهاهگوندلیل جایگزینی 

تشابه ظاهري بعضی از  هاعلتمختلفی را بیان نمود، یکی از این 
ویه است، خصوصاً به شکلی که در بنجدرجایگزین شده با با يهاگونه

؛ در مراکز فروش، عمدتاً گرددیممراکز فروش گیاهان دارویی عرضه 
، از اینرو تشخیص شوندیم گیاهان بصورت خشک و خورد شده عرضه

ت، نیس ياسادهنیز کار  شناساناهیگنزدیک بهم حتی براي  يهاگونه
اینکه اختلافات  رغمیعلدر این تحقیق نشان داد  هایبررسعلاوه بر این 

جایگزین شده با بادرنجبویه اصلی کاملاً  يهاگونهمرفولوژیکی بعضی از 
ل بودن گونه عرضه شده آشکار و واضح است و براي تشخیص غیر اص

نیست، اما همچنان گونه غیر اصلی  یشناساهیگنیاز به دانش تخصصی 
، در این مورد با توجه به گرددیمبه وفور در بازار گیاهان دارویی عرضه 

انجام گرفته در این تحقیق مشخص شد عدم شناخت  يهامصاحبه
 ظاهري خصوصیات ظاهري گونه اصلی باعث شده تا با وجود اختلافات

عرضه شده تحت عنوان بادرنجبویه نزد  يهاگونهآشکار، تمام 
و خریداران مورد پذیرش واقع شده و صرفاً با اضافه  کنندگانعرضه

 تصمیم شوند، این قائلنمودن پسوندي به نام بادرنجبویه بین آنها تمایز 
ثال بطور م .)74(و همکاران همسو است  فریینایمبا نتیجه تحقیقات 

که متعلق به  Asperago procumbenceعلی رغم اختلاف آشکار گونه 
تیره گاوزبان است با گونه اصلی بادرنجبویه که متعلق به تیره نعناع 
است، این گونه جایگزین شده تحت عنوان بادرنجبویه اصفهانی عرضه 

علی رغم  Hymenocerater elegans، یا در خصوص گونه گرددیم
ه گل ارغوانی رنگ که آشکارا در تضاد با گونه اصلی وجود قطعات کاس

بادرنجبویه اصلی است، این گونه به طور وسیع در شرق و مرکز کشور 
. از دیگر علل عرضه گیاهان شودیمبه عنوان بادرنجبویه مشهدي عرضه 

، از باشدیمجایگزین با گونه اصلی وابسته به اثرات دارویی آنها نیز 
جایگزین شده همگی از تیره  يهاگونهبقیه آنجاکه بجز یک گونه 

، این انتظار نیز وجود دارد که ترکیبات دارویی مشابه باشندیمنعناعیان 
با اثرات درمانی همپوشانی نیز داشته باشند، کما اینکه تحقیقاتی که 

 يهاگونهروي خواص آنتی اکسیدانی و ترکیبات فنلی تعدادي از 
جام گرفته موید اثرات دارویی این جایگزین شده با بادرنجبویه ان

 را کمتر از نجایگزی يهاگونه، اما میزان ترکیبات دارویی هاستگونه
به  تواندیم، این موضوع )78, 75, 74( اندنمودهگونه اصلی گزارش 

کاهش اثر درمانی مورد انتظار شود، ضمن اینکه بدلیل کمتر شناخته 
هنوز تحقیقات استانداردي در خصوص  هاگونهشد بودن بسیاري از این 

میزان سمیت و عوارض و خطرات احتمالی مصرف آنها انجام نگرفته 
است، با توجه به طیف وسیع کاربرد دارویی بادرنجبویه و همچنین تعدد 

عرضه شده غیر اصلی با نام بادرنجبویه اطلاع رسانی در  يهاگونه
دارویی عرضه شده تحت عنوان  يهاگونهخصوص تقلبات و جایگزینی 

 .باشدیمبادرنجبویه حائز اهمیت 

 گیري نتیجه
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و تشخیص  هاگونههرچند تحقیقات معدودي درمورد شناسایی 
مختلف تحت عنوان بادرنجبویه  يهاگونهاشتباهات و تقلبات در عرضه 

که در حال حاضر،  شودیمانجام گرفته است اما با این وجود مشخص 
از  گونه 14گونه گیاهی دیگر بجز گونه اصلی که شامل  15حداقل 

از خانواده گاوزبان است، با نام بادرنجبویه در خانواده نعناع و یک گونه 
، همچنین تنها یک باشدیمحال عرضه در بازار گیاهان دارویی کشور 

تحقیق در خصوص مقایسه ترکیبات دارویی گونه اصلی با سه گونه از 
جایگزین شده انجام گرفته است و تاکنون تحقیقی در خصوص  يهاگونه

، میزان سمیت و همچنین هاگونهن مقایسه کامل ترکیبات دارویی ای
جایگزین با بادرنجبویه انجام  يهاگونهعوارض جانبی احتمالی مصرف 

نشده، با توجه به دامنه درمانی گسترده و استقبال بالاي مصرف 
جایگزین شده، بنظر  يهاگونهکنندگان از بادرنجبویه و متعدد بودن 

رح ملی در این جاي انجام یک تحقیق جامع در قالب یک ط رسدیم
این تحقیقات بصورت منسجم و  شودیمزمینه خالی است، پیشنهاد 

یکپارچه صورت گرفته و در نهایت منجر به ایجاد بانک اطلاعاتی جامع 

 دارویی عرضه يهاگونهو یا ایجاد یک مرجع دقیق براي تعیین اصالت 
 شده تحت عنوان بادرنجبویه در سطح کشور گردد.

 سپاسگزاري
گروه  اسـاتید محترمهمکاري کارشناسان و  ازان نویسندگ

فارماکوگنوزي دانشکده داروسازي علوم پزشکی اصفهان که در این طرح 
نتایج حاصله مربوط به قسمتی از  .ندینمایمر کتشــهمکاري نمودند، 

مصوب دکترا با عنوان بررسی سیستماتیکی، فارماکوگنوزي  ينامهپایان 
گیاهی عرضه شده تحت عنوان بادرنجبویه در  يهاگونهو خرده نگاري 

 دانشگاه 23/3/1400مورخ  758بازار دارویی ایران با شماره تصویب 
جمع آوري اطلاعات طبق اصول اخلاقی با رضایت  پیام نور تهران است و

 کامل درمانگران و عطاران انجام گردید.
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