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Abstract 

Introduction: Somatotype is one of the effective factors in predicting the 

success of athletes in various sports. Somatotype can be a determining factor 

in individual differences. In traditional Iranian medicine, the relationship 

between people’s temperaments (Mizaj) on the one hand and their physical 

structure and physiological and psychological performance on the other has 

been discussed. Therefore, this study aimed to investigate the relationship 

between somatotype and Mizaj in male non-athlete university students in 

Mashhad. 

Materials and Methods: This analytical cross-sectional study was conducted on 

male students at Ferdowsi University of Mashhad in the winter of 2016. The 

sample consisted of 200 individuals who were divided into four groups of 50 

people based on their Mizaj: warm and wet, warm and dry, cold and wet, and 

cold and dry. The relationship between the Mizaj index and somatotype was 

investigated using the Eta correlation coefficient method. Data analysis and 

hypothesis testing were tested in SPSS software version 21 with a significance 

level of p ≥ 0.05. 

Results: Statistical results showed that the Eta correlation coefficient between 

the endomorphic type and Mizaj was 0.89. The results of one-way analysis of 

variance showed that cold and wet Mizaj had a significantly higher 

endomorphic score than other types of Mizaj (4.91±0.58) (P=0.001). Moreover, 

the correlation coefficient of Eta between mesomorphic type and Mizaj was 

0.924. It was also found that the warm and wet Mizaj had the significantly 

highest mesomorphic score (5.12±0.49). The correlation coefficient of Eta 

between ectomorphic type and Mizaj was 0.946 (P=0.001), and cold and dry 

Mizaj had the significantly highest ectomorphic score compared to other types 

of Mizaj (4.83±0.45). 
Conclusion: The results of this study showed that there was a significant 

relationship between Mizaj and the body type of young men. Therefore, since 

the structure of a person’s body type can be a predictor of success in any of 

the various sports, Mizaj can be used to determine a person’s athletic talent. 
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The evaluation of physical indicators is 

considered an important part of the talent 

search process (1). The results of various 

research have shown the existence of a 

relationship between this index and sports 

performance, the similarity of the body 

type of young and adult players of the same 

discipline, and the stability of body type 

throughout life (2, 3). Body type and 

physical characteristics of people are one 

of the effective factors in predicting the 

success of athletes in various sports fields 

(4). Based on the literature review, it can be 

concluded that in any field of sports, 

athletes with the specific dimensions and 

sizes of that sport must be used, 

emphasizing the importance of 

considering body shape when selecting 

individuals in sports fields (5). Singer 

reports that people are born with certain 

inherent characteristics, and they can 

engage in activities by determining these 

characteristics (8). According to the 

theories of traditional Iranian medicine, 

the factor that can affect physical 

characteristics and capacities is the 

hereditary part of a person’s existence, that 

is, temperament (Mizaj). These 

characteristics and common individual 

characteristics are called Mizaj (9). 

According to the theories of traditional 

Iranian medicine, Mizaj affects the mood, 

psychological and physical characteristics, 

and physiological function of the body (10). 

The current study aims to explore the 

correlation between body type and 

temperament in young men, drawing on 

research findings and modern medical 

evidence that link genetics and physical 

activity, as well as the significance of 

physical conditions (18). This is further 

underscored by traditional medicine 

experts’ emphasis on the connection 

between temperament and physical 

activity (10, 12), alongside researchers 

viewing individuals’ body types as 

predictive of success in various sports 

disciplines (19). Amongst the important 

research in this field, we can mention the 

research conducted by Vahedi et al. in 

2018, the results of which indicated the 

existence of significant differences in most 

of the physiological indicators in different 

temperaments (17). 

The current research is analytical-cross-

sectional and was conducted with four 

temperament groups and an intergroup 

comparison design. The statistical 

population included single, non-athletic 

men who had not exercised regularly for at 

least three months. All body measurement 

features were assessed based on the standards 

developed by the International Society for the 

Advancement of Kinanthropometry (21). 

Information about body fat percentage was 

calculated using Carter’s six-component 

equation. In order to measure body type 

components, the measured data were entered 

into Somatotype software version 1.25 (22). The 

data were analyzed using the Eta correlation 

coefficient method in the SPSS software 

version 21. Hypotheses were tested with a 

significance level of p ≥ 0.05 . 

Statistical analysis revealed that individuals 

with warm and wet temperament had the 

highest prevalence of mesomorphic body 

types, while those with cold and wet 

temperament were more likely to have 

endomorphic body types. Similarly, individuals 

with cold and dry temperament were most 

commonly associated with ectomorphic body 

types. The information is comprehensively 

presented in the table and figure below . 

The results demonstrated that there was a high 

correlation coefficient between the 

endomorphy score and temperament (89%), 

and the subjects who had a colder and wetter 

temperament had significantly the highest 

endomorphy scores. According to scientists in 

Iranian traditional medicine, people with cold 

and wet temperament have high visceral fat, 

and in terms of skeletal structure, they have 

more porous and less dense bones than other 

temperaments, (10-13, 23-25). Furthermore, 

cold and wetter people, who are defined as 

people with too much sebaceous fat in the 

foundations of ancient medicine, had the 

highest endomorph type score. This finding 

was in agreement with the results reported by 

Vahedi et al., indicating the highest relative fat 

content in individuals with a cold and wet 

temperament compared to other 

temperaments (10, 17). Furthermore, a high 

correlation coefficient was observed between 

temperament and mesomorphy score (92.4%). 

Amongst the temperament groups, warm and 

wet temperament had the highest 

mesomorphy score significantly compared to 

other temperaments. Given that the 

mesomorphic type is identified as the muscular 

type (27) and muscle volume is primarily 

composed of protein and water (28), this points 

to the higher relative muscle mass and overall 

body water in individuals with a warm and wet 

temperament compared to other 

temperaments. Vahidi et al. have pointed out in 

their research the highest percentage of 

muscle volume and higher amount of protein 

and total body water in warm and wet 

individuals (17), aligning with the findings of 

this study. A correlation coefficient was found 
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in connection with temperament and 

ectomorphy score (94.6%), where the 

highest ectomorphy score significantly 

belonged to cold and dry temperaments. 

Cold and dry people have been introduced 

in Iranian traditional medicine as having 

thin and elongated bodies (10-13). In this 

field, the researchers investigated the 

amount of bone mass (minerals) and the 

amount of muscle protein, with cold and 

dry people having the lowest amount (19). 

It appears that these physiological factors 

are directly related to body shape and 

structure. Body size, fatness, and thinness 

are among the factors of temperament 

diagnosis in Iranian traditional medicine 

sources, which are considered one of the 

somatotype indicators (10). Razi mentioned 

this index as one of the main indicators of 

temperament and pointed out the size of 

the nostrils and the passages of the organs 

in warm temperament, as well as their 

tightness and narrowness in cold 

temperament (24, 25, 29, 30). According to 

the four types of temperament in 

traditional Iranian medicine, they had a 

high correlation with the mesomorph, 

endomorph, and ectomorph scores, and 

warm and dry temperament were close to 

the cold and dry temperament group in the 

ectomorph score and to the warm and wet 

temperament group in the mesomorph 

score. Based on this, it can be considered 

among these body types. There is a 

significant relationship between people’s 

temperament and the body type of young 

men. Therefore, temperament can be used 

as a factor in determining people’s athletic 

talent . 

This article is taken from the research project 

approved by the University of Mohaghegh 

Ardabili with a code of ethics 

IR.UMA.REC.1402.035. It should also be 

announced that the principles of the 

Declaration of Helsinki, including obtaining 

informed consent from the participants and 

the confidentiality of their information, have 

been observed . 
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 18/06/1402  :دریافت  تاریخ چکیده 

شمار   به  ی های ورزشکاران در رشته ورزش  یتموفق  ینیبپیش عوامل مؤثر در    از  یکیافراد    یزیکیهای ف یژگی ساختار و و  یا  بدنی  تیپ  :مقدمه 

 ین هدف ا  لذا،   ؛ افراد مطرح شده است  یشناختو روان  یزیولوژیکعملکرد ف  ی،مزاج افراد و ساختار جسمان  یانم  یرابطه  یرانی،رود. در طب امی

 .بود کاریرورزشجوان غ مردانو مزاج   بدنی تیپ یرابطه یپژوهش بررس

  طور مساوی تقسیم شدند. بررسیمزاجی بهبودند که در چهار گروه   نفر 200 هانمونه  تحلیلی بود. تعدادنوع مقطعی از حاضر پژوهش  :کار  روش 

 SPSS افزارنرم  در هافرضیه  آزمون   وها  داده   وتحلیلتجزیه .شد  انجام  اتا  بستگیهم  ضریب   روش  از استفاده  با  ارتباط شاخص مزاج و تیپ بدنی

 شد. آزمایش P ≤0/ 05 یدارمعنی سطح با، 21 ینسخه

مزاج  معناداری،    طورطرفه نشان داد که بهو نتایج آنالیز واریانس یک بود    0/ 89  مزاج برابر با  و  اندومورف  تیپ   بین   اتا  بستگیهم  ضریب  :یافتهها

(  P=0/ 001)    بود  0/ 924  برابر با  و مزاج  مزومورف  یپت  ین بستگی اتا بهم  یب ضر  همچنین،(.  4/ 91  ±0/ 58)  بالاتری دارداندومورف  ی  نمره تر    سرد و

اکتومورف  یپت بین اتا بستگیهم ضریب (. 5/ 12 ± 49/0) داشت اختصاصتر و   گرم مزاج  به مزومورف ینمره   میزان معناداری، بالاترینطور به و

 (.  4/ 83  ±0/ 45) داشت ی اکتومورفی راطور معناداری، بالاترین نمره به مزاج سرد و خشک  ( وP=001/0)  بود 0/ 946 برابر با و مزاج

توان های مختلف ورزشی باشد، میی موفقیت در هریک از رشتهکننده بینیتواند عامل پیشمی  افراد  بدنی تیپ  ساختار  کهازآنجایی   :گیري  نتیجه 

 عنوان یکی از عوامل در تعیین استعداد ورزشی افراد استفاده کرد.شناسی بهاز مزاج

 29/11/1402  :پذیرش  تاریخ 
 

 :کلیدي  واژگان 

 سوماتوتایپ
 مزاج

 استعداد بدنی
 طب ایرانی

 ورزش

 دانشگاه   برای  نشر  حقوق  تمامی 
 .است  محفوظ  اراك  پزشکیعلوم  
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 همکاران   و رضا فرضی زاده
 

 

   مقدمه 

 (. 1)   اند یابی استعداد   ایند از فر   ی بخش مهم   یکری های پ شاخص   یابی رز ا 

بیان می  به ورزش مطالعات این حوزه  ابعاد و کند که هر ورزش  با  کارانی 

ه تنـوع ا . های بدنی خاصی نیاز دارد اندازه  مطالعات    ، ها شاخص   یـن با توجه بـ

عامل درباره متعددی   نتا   شده متمرکز    ی بدن   یپ ت   ی  و    یقات تحق   یج است 

  یکنان باز   یکری تشابه نوع پ   ی، شاخص با عملکرد ورزش   ین مختلف از ارتبـاط ا 

دن ی ـرشته و ثبات ت   یک سال  جوان و بزرگ  دارد    یت در طول عمر حکا   ی پ بـ

به ا 2)  با توجه    یر تحت تأث   بدنی،   تیپ   یژه و به   یکری، های پ که شاخص ین (. 

  ی اندک   یر تأث   یط از مح   ی طور کل ه ب   یه و تغذ   ین، و از تمر   اند یکی عوامل ژنت 

افـراد مسـتعد سودمند    یی شناسـا   توانند در ها می شاخص   ین ا   یرند، پذ می 

و شکل بدن انسان است که عبارت   یختاز ر  ی تعریفی بدن   یپ (. ت 3باشند ) 

که شامل    بدن   ی دهنده تشکیل   فرد با توجه به عناصر   یک ساختار    : است از 

  یپ ت   ی ورزش   ی ه هر رشت   ها است. آب، پروتئین، چربی، کربوهیدرات و مینرال 

م   ی یژه و   ی بدن  را  برا   طلبد ی خود  قهرمان   یت موفق   ی و  در و  رشته،    ی  آن 

  یپ ت   ی . اجزا داشته باشند آن ورزش را    ی یژه و   ی بدن   یپ ت باید  کاران  ورزش 

  یا   ی و اکتومورف   ی عضلان   یا   ی مزومورف   ی، چاق   یا   اندومورفی   ند از: ا عبارت   ی بدن 

تیپ لاغر  و   بدنی   ی.  ف یژگی و  در    یکی افراد    یزیکی های  مؤثر  عوامل  از 

رشته ورزش   یت موفق   بینی پیش  در  ورزش کاران  مختلف  شمار   به   ی های 

شخص    عملکرد درصد در    30تواند تا  ی م ـ  یژه و   ینات فقط تمر   زیرا   ؛ رود می 

  یکی ژنت   ظرفیت   از   ناشی   کاران ورزش   توانمندی   از ای  عمده   سهم مؤثر باشد و  

د در رس ی م ـ  که  است  در    یشتر ثبات ب   و   ی به اوج عملکرد قهرمان   یدن توانـ

از تحقیقاتی که صورت گرفته  (. 4)  د باش  یرگذار ث أ کاران ت اوج ورزش  ی نقطه 

کارانی که  ی ورزشی از ورزش توان نتیجه گرفت که در هر رشته است، می 

ی ورزشی را دارند، باید بهره برد و  های منحصر به آن رشته ابعاد و اندازه 

های  همین موضوع بیانگر ضرورت شکل بدنی در انتخاب افراد برای رشته 

  که  است  چنین  نیز  هیث  و  کارتر  اعتقاد  راستا،  این  در (.  5)   ورزشی است 

 ورزشی  ی رشته  در  موفقیت  تغییرات  با  ارتباط  در  مهمی  بدنی اطلاعات   تیپ 

 گرفتند  نتیجه  المپیک  کاران ورزش  ی مقایسه  با   ایشان .  آورد می  فراهم  خاص 

 ترکیب   آنتروپومتری،  نظر  از  ورزشی  مختلف  های رشته  کاران ورزش  که 

 ورزشی  های رشته  از  هریک  قهرمانان  و  هستند  متفاوت  پیکری  نوع  و  بدنی 

 نوع  و  بدن  های اندازه  از  مشابهی  الگوی   مهارت،  اجرای  بالای  سطح  در 

  ساختار  که  داشتند  عقیده  نیز  فولتون  و  ریچ (.  6)   دهند می  نشان  پیکری 

 سینگر (. ۷)  است  فرد  بیولوژیکی  تشخیص  های نشانه  بهترین  از  یکی  بدنی 

افراد می  گزارش   با  و  آیند می  دنیا   به  خاصی  ذاتی های  ویژگی  با  کند که 

 طب   نظریات  اساس   بر(.  8)   بپردازند  فعالیت  به  توانند می  ها ویژگی  این  تعیین 

  یر ث أ را تحت ت   جسمانی های  ظرفیت   و   ویژگی   تواند می   که   عاملی   ایران،   ی سنت 

 به  لغت   در  مزاج مزاج است.    یعنی   آدمی   وجود   وراثتی   بخش   ، قرار دهد 

 یکسان  کیفیت  معنی  به  ایران   سنتی   طب  در  و  در هم آمیختن است  معنای 

 انفعال   و   فعل   و   یکدیگر  با  ارکان  آمیختن  ی یجه در نت  که  است  جدیدی  و 

آید. مزاج کلی بدن عبارت است از:  می  وجود  به  مرکب  جسم  یک   در  ها آن 

فرد  را منحصربه   او   که خصوصیت فیزیکی، فیزیولوژیکی و روانی انسان  ر  ه 

  گویند می فردی مشترك مزاج    های ت ها و خصوصی به این ویژگی کند.  می 

تنظ   زندگی  برای  فرد  هر  روانی   و  بدنی  اعمال  (. 9)  و  شده  یم او   است 

رسد، می  ارث  به  او  به  ژنتیکی  طور به  که  نوروهورمورال  دستگاه  و  ساختمان 

  و   کند می  تنظیم  درونی  و  بیرونی  محیطی  عوامل   مقابل  در  را  او  واکنش 

 است   سایکولوژیک   و   آنتروپومتریک   فیزیولوژیک، های  ویژگی   تابع   همواره 

 سرد،  از:  اند عبارت  که  وجود دارد  مزاج  نوع  9 یرانی، ا  سنتی  طب  در (. 01) 

تر  و  گرم  خشک،  و  سرد  ، تر   و  سرد   ؛ مفرد  های مزاج  برای   خشک  و تر   گرم، 

 یات (. بر اساس نظر 19-11)  معتدل   مرکب؛  های مزاج  برای  خشک  و  گرم  و 

 بدن  فیزیولوژیک  عملکرد  و  فیزیکی  و  روانی  های ویژگی  ایرانی، مزاج   سنتی طب  

 فرد منحصربه  شخصیتی  فرد  هر  عقیده،  این  اساس  بر . دهد می  قرار  تأثیر  تحت  را 

 فیزیولوژیک  شناسی، ریخت   تظاهرات  طریق   از  که  دارد  را  خود  به  مخصوص  مزاج  و 

 که شکل معتقدند    ینه زم   ین ا   محققان   . ( 10)   شود می  بندی طبقه  شناختی روانی  و 

  معدود   از (.  14)   کنند می  معین  تغذیه  و  )مزاج(   طبیعت  را  بدن  ی اندازه  و 

و همکاران در    Alam  یق انجام گرفته است، تحق   ینه زم   ین هایی که در ا پژوهش 

بررس   است   2019سال   به  توده   ی که  شاخص   Body Mass)   یبدن   ی ارتباط 

Index=BMI )   افراد ا   100  در   با مزاج  به    یجه نت   ین نفر مرد و زن پرداختند و 

  ی بالاتر  ی بدن  ی شاخص توده  ی، طور معنادار به  تر  با مزاج گرم و افراد  یدند کهرس 

و همکاران    ی راحت  ین، بر ا  علاوه (. 15)  با مزاج سرد و خشک دارند نسبت به افراد 

نفر    40  در   ی جسمان   ی آمادگ  ی فاکتورها   ی درباره   2018که در سال    ی در پژوهش 

مزاج  با  افراد    طور به   مزاج گرم   افراد   که   دادند   نشان   دادند،   انجام   گوناگون های  از 

  از   همچنین، (.  16)   برخوردارند   بهتری   هوازی بی   آمادگی های  قابلیت   از   معناداری 

  2018  در سال   همکاران   و   واحدی   تحقیق   به   توان می   حوزه   این   مهم های  پژوهش 

 نتایج  و   شد   انجام   متفاوت های  مزاج   با   مردان   از   نفر   140  ی درباره   که   کرد   اشاره 

های  مزاج   در   یزیولوژیک های ف شاخص های معنادار در اکثر  تفاوت از وجود    ی حاک 

بر ارتباط    ی مبن   یدشواهد طب جد   و   یادشده   مطالعات(. با توجه به  1۷)   بود   مختلف 

  حکیمان   ید ک أ ( و ت 18)   آن   در   بدنی   شرایط نقش مهم    و   بدنی   یت م فعال ا با انج   یک ژنت 

  یل دل به   ی، ( و از طرف 12،  10)   یزیکی ف   یت مزاج و فعال   ین بر ارتباط ب   ی طب سنت 

ساختار   ینکه ا  پیش   افراد   بدنی   تیپ   محققان  عامل  در  کننده بینی را  موفقیت  ی 

پژوهش حاضر بر آن است تا    (، 19اند ) های مختلف ورزشی دانسته هریک از رشته 

 کند.   ی مردان جوان بررس   در را    مزاج   و   بدنی   تیپ   ین ارتباط ب 

 

 کار  روش
  گروه  چهار با میدانی روش  به و تحلیلی است مقطعی نوع از حاضر  پژوهش

  ی مقایسه  طرح با  خشک  و  سردتر و    و  سرد  خشک،  و  گرم  ،تر  و  گرم یمزاج

مجرد    تحقیق عبارت بودند از: مردان  به  ورود  معیارهای  .شد اجرا گروهیبین

شهر    کار، غیرورزش در  بودن  دانشجو  منظم،  تمرین  ماه  سه  حداقل  نداشتن 

های  معیار. و نداشتن اعتیاد به موادمخدرسال  24 ی ال 20سن مشهد، داشتن 

های  داشتن بیماری  ی،های بدن نقصخروج از تحقیق عبارت بودند از: داشتن  

نداشتن  های خاص، دارو مصرف فیزیولوژیکی، و فیزیکیهای  ویژگی بر  اثرگذار

ها  نداشتن تناسب تعداد نمونهو  ی همکاری با طرح پژوهشی،  رضایت به ادامه

  یکسانی  غذایی  فهرست  دانشجویان  تمام که  این  علتبه  ین،همچندر هر گروه.  

دانشگاه   و    یریثأت  ییغذا   یمرژ   داشتند،در    فیزیکی های  ویژگی  سایربر وزن 

  گیری در این مطالعه به روش تصادفی ساده صورت گرفت و تعداد نمونه .نداشت

(  95/0(، سطح توان )05/0بعد از تعیین میزان آلفا )  حاضر  پژوهش هاینمونه

به روش رگرسیونی    12/3ی  نسخه  G-powerافزار  ( در نرم5/0ی تأثیر ) و اندازه

پژوهشی طرح  در  حاضر  افراد  شد.  از   380تعیین  که  بودند    یق طر   نفر 

  طب   ا راهنمایی یک متخصص ب  و (  20)  مزاج   یین استاندارد تع  ینامهپرسش

ای  گونهنفری به 200  ییرانی تعیین مزاج شدند. در نهایت، حجم نمونها  یسنت

  سرد   مزاج،  خشک  و  گرم   مزاج،تر    و  گرم  ی نفر  50گروه    چهاربه  تعیین شد که  

 یآگاهانه موافقت منظور کسببهند.  وش  یمتقس  مزاج  خشک   و  سرد  و  مزاجتر  و  

 فردی،اطلاعات    یافتو در  معارفه  یجلسهاز    بعد پژوهش، در شرکت برای افراد

گیری  نمونه.  شد  ارزیابی  یقورود به تحق  یبرابیماری   یهو سابق  عمومی سلامت

در خوابگاه    1395روز و در نوبت عصر در فصل زمستان سال  طی دو هفته، هر  

 دانشجویی مقطع کارشناسی دانشگاه فردوسی مشهد انجام گرفت. 

 

 ی بدن یپت تعیین
 المللیبین انجمن استانداردهای بر اساس پیکرسنجی هایویژگی تمام
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) پیکرسنجی پیپبرد اندازهISAKورزشی  ) گیری(  به21شد  منظور  (. 

 قدسنج با کنندگانشرکت ینشسته و ایستاده قد  بدنی،   تیپ  سنجش 

  سکا   مارك) ترازو  باها  ( و وزن آنمترمیلی 1 دقت با  سکا   مارك) دیواری

اندازهکیلوگرم   1/0  دقت  با  در    ها )بازواندام دور  همچنین،شد.    یری گ( 

  نواری  متر با(  ساق و لگن کمر، شده،خم حالت در بازو ریلکس، حالت

 شش در زیرپوستی چربی ضخامت  ،(متریلیم  1با دقت    Lufkin  مارك)

 و چهارسر شکمی، ای،فوق خاصره کتفی، تحت بازو، پشت نقطة) نقطه

  پهناهای  ،(مترسانتی  5/0  دقت با  slime guide  مارك)  کالیپر با(  پا ساق

(  متریلیم  1/0با دقت    mitutoyo  مارك)  کولیس  با ران و بازو استخوانی

اطلاعات جزئیشش ی معادله از استفاده باشد.    یری گاندازه  کارتر، 

 محاسبه شد.  بدن چربی درصد به مربوط

  = 1051/0) نقطه شش پوستی  چین ضخامت مجموع+ ( 585/2

 مردان  چربی درصد

اندازهبه و اندومورفی،)   یبدن   یپت  یاجزا  یریگمنظور   مزومورفی 

اندازهپیکری، داده نوع  تعیین و (اکتومورفی ی ذکرشده  شدهگیریهای 

نسخه افزارنرم وارد  این پایایی و روایی  که شد 1.25ی  سوماتوتایپ 

 (.  22)  اندکرده تأیید و  براتی سنجیده  و محمودخانی را افزارنرم
 

 وتحلیل آماري تجزیه 
 SPSS افزارنرم محیط بهها  داده کردن واردو    آوریجمع از پس

 پراکندگی و مرکزی گرایش هایشاخص ی محاسبه برای  ، 21 ینسخه

 بررسی از پس. شد  استفاده توصیفی آمار از متغیرها هاینمودار رسم و

  ارتباط  و  بستگی هم  شاپیروویلک،  آزمون با هاداده توزیع بودن طبیعی

شد و با روش آنالیز    انجام   اتا بستگی  هم  ضریبروش    از  استفاده ها باداده

شدیک بررسی  نتایج  معناداری   سطح با هافرضیه  آزمون .طرفه، 

 .شد آزمایش P ≤05/0 داریمعنی

 

 یافتهها
  در کنندگان شرکت یسنجو تن  یتیهای شخصیژگیبه و مربوط اطلاعات 

  ین بستگی اتا ب هم  یبضرکه  نشان داد    آماری  نتایج   .استشده    ارائه  1جدول  

با مزاج   یپت با   اندومورف    میانگین   بالاترین  ( کهP=001/0است )  89/0  برابر 

  مشاهده   (91/4  ±  58/0)  تر  و  سرد  مزاج  طور معناداری، دربه  اندومورفی  ینمره

  924/0 مزاج برابر با  با  مزومورف  یپت  ینبستگی اتا ب هم  یبضر شد. از طرفی،  

  طور معناداری، در به  اندومورفی  ینمره  میانگین   بالاترین  ( که P=001/0است )

بستگی اتا  هم  یب ضر در نهایت،    .شد  ( مشاهده 12/5  ±   49/0)   تر و    گرم   مزاج

  میانگین   بالاترین   ( کهP=001/0بود )  946/0برابر با  اکتومورف با مزاج    یپت  ینب 

 شد. مشاهده ( 83/4 ± 45/0خشک )  و سرد  مزاج در اکتومورفی ی نمره

یک  واریانس  آنالیز  آماری  تحلیل  و  به بررسی  که  داد  نشان  نیز  طور  طرفه 

تر  دارای بیشترین تعداد تیپ مزومورفی، افراد سرد و  تر    معناداری، افراد گرم و 

دارای بیشترین تعداد تیپ اندومورفی و افراد سرد و خشک دارای بیشترین تعداد  

(. نمودار  P= 0/ 0معنادار بود )   0/ 05تیپ اکتومورفی بودند و این اختلاف در سطح  

ی میزان امتیاز  کننده شکل است و سه رأس آن بیان سوماتوچارت نموداری مثلثی 

ی  وسیله ی اکتومورف، اندومورف و مزومورف است. این نمودار به گانه های سه تیپ 

افزار سوماتوتایپ ها در نرم های مزومورف، اکتومورف و اندومورف آزمودنی ورود داده 

های چهارگانه های بدنی را در مزاج رسم شد و میزان پراکندگی تیپ   2.1ی  نسخه 

ی آن بود که بیشترین تراکم مزاج سرد و خشک در  ننده ک نشان داد. نتایج بیان 

ی اکتومورف، بیشترین تراکم مزاج گرم و خشک بین اکتومورف و مزومورف،  ناحیه 

ی مزومورف و بیشترین تراکم مزاج سرد  تر در ناحیه بیشترین تراکم مزاج گرم و 

(. 1ی اندومورفی است )شکل  تر در ناحیه و  
 

 هاهای مربوط به آمار توصیفی آزمودنی داده  :1جدول 

 F P-value ي آزاديدرجه یارانحراف مع ± میانگین تعداد  هاگروه متغیرها 

 )سال( سن 

 05/23 ± 25/1 50 تر  و  گرم

3 5/2 22/0 
 05/23 ± 25/1 50 تر  و  سرد

 50/23 ± 23/1 50 خشک  و گرم

 90/22 ± 53/1 50 خشک  و سرد

 متر( ی )سانتقد 

 6/1۷۷ ± 8/3 50 ترو  گرم

3 2/2 18/0 
 1/1۷3 ± 3/4 50 تر  و  سرد

 4/1۷8 ± 6/5 50 وخشک  گرم

 2/1۷8 ± 3/5 50 خشک  و سرد

 ( یلوگرم)ک وزن 

 6۷/68 ± ۷4/8 50 تر  و  گرم

3 6/1 10/0 
 38/۷0 ± 02/۷ 50 تر  و  سرد

 64 ± 2/6 50 و خشک  گرم

 4/63 ± 4/۷ 50 خشک  و سرد

 بدن  یتوده  شاخص

 ( مربعبر متر  یلوگرم)ک

 44/20 ± 5/2 50 ترو  گرم

3 9/1 15/0 
 1۷/22 ± 19/3 50 تر  و  سرد

 33/19 ± 9/1 50 و خشک  گرم

 03/19 ± 61/1 50 خشک  و سرد

 اندومورفی  ینمره

 (Eta 89/0  یب)ضر

 91/2±51/0 50 ترو  گرم

3 34/188 001/0 
 91/4 ± 58/0 50 تر  و  سرد

 ۷9/1 ± 51/0 50 و خشک  گرم

 03/2 ± 53/0 50 خشک  و سرد

 مزومورفی  ینمره

 ( Eta 924/0 یب)ضر

 12/5 ± 49/0 50 ترو  گرم

3 94/121 001/0 
 25/3 ± ۷3/0 50 تر  و  سرد

 23/2 ± 43/0 50 و خشک  گرم

 91/3 ± 4۷/0 50 خشک  و سرد

 ( Eta 946/0 یب)ضری اکتومورف  ینمره

 93/1 ± 3۷/0 50 ترو  گرم

3 44/2۷0 001/0 
 91/1 ± 35/0 50 تر  و  سرد

 03/4 ± 59/0 50 و خشک  گرم

 83/4 ± 45/0 50 خشک  و سرد
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 های مزاجی در نمودار سوماتوچارت پراکندگی تیپ  :1 شکل

 

 بحث 
  بدنی   تیپ  نوع   سه  و   مزاج  میان ارتباط    ی حاضر بررس  یق تحق  از   هدف

  یننشان داد که ب   تحقیق  این  نتایج.  بود  اکتومورف  و  اندومورف  مزومورف،

ضر   یاندومورف  ینمره مزاج  بالا هم  یبو    89)  داردوجود    ییبستگی 

داشتند،  تر  مزاج سرد و که هایی آزمودنی که  بود   حالی در  این  و ( درصد 

  اختصاص   خود  به  را  اندومورفی  ی نمره میزان  بیشترین  طور معناداریبه

تر    افراد سرد و  یران، ا  یطب سنت  دانشمندان های  . بنابر گفتهبودند  داده

  ساختاراز لحاظ    ین،هستند و همچن  ییبالا   یی احشا  ی چرب   دارای مزاج  

و    یو با چگال  ترمتخلخلهایی  ها استخوانمزاج  سایر  به  نسبت   اسکلتی

و همکاران    زاده  مهدی  طرفی،  از(.  25-23  ، 12-10)  دارند   کمتر  تراکم

  ین کمتر   یها را داراتر مزاج  و ورزش، سرد و  یبدن   یتبه فعال  یلاز لحاظ م

  ست ها آن  یزیکیف یژگیو  ( و احتمالا26ًاند )دانسته  بدنی فعالیت  به  میل

  همچنین، .  دهدمی  قرار  تأثیر  تحتها  آن  دررا    یرفتار  خصوصیت  اینکه  

بدن   یطب کهن افراد  ی تر که در مبان   افراد سرد و )دارای    آلود یهپ  یبا 

ب شده  ی معرف  چربی( خود    یاندومورف  یپت  ینمره  یشترین اند،  به  را 

ا و  دادند  نتا  یناختصاص  ب   یواحد  یجبا  که  همکاران    ی کنندهیانو 

ها  مزاج یرتر مزاج نسبت به سا افراد سرد و ینسب  یچرب  یزانم یشترینب 

  بین  بالایی  بستگیهم  ضریب  همچنین،  (.1۷،  10)  ستراستاهم  ،بود

های  گروه  بین   از   و  شد  دیده (  درصد  924)  مزومورفی  ینمره  و  مزاج

  ها، بیشترین طور معناداری نسبت به سایر مزاجبهتر  و    گرم  مزاج  مزاجی،

  عضلانی  تیپ  مزومورفی   تیپ  اینکه  به   توجه   با .  مزومورفی را داشت  ی نمره

و  2۷)  است  شده  معرفی   آب  و  پروتئین  از  همواره  عضله  غالب   حجم( 

و آب    ینسب  یبودن عضله  یشترموضوع به ب   ینا  ،(28)  است   شده  تشکیل

  واحدی.  کندمیاشاره  ها  مزاج  یرسا   نسبت بهتر مزاج    کل بدن افراد گرم و 

  حجم  درصد  بیشترین  به  زمینه  این  در  خودهای  در پژوهش  همکاران   و

تر اشاره    و آب کل بدن در افراد گرم و  پروتئین  میزان   بودن   بالاتر   و  عضله

نتایج این  ( که  1۷اند )کرده با  آنان  راستا    یکدر    مطالعهدستاوردهای 

 قرار دارد.  

  حاکی   نیز(  درصد  946)  اکتومورفی  ینمره  با   مزاج  بستگیهم  ضریب

طور  به  اکتومورفی  ینمره  بیشترین  و  بود  فاکتورها  این  قویارتباط    از

  در   خشک  و  سرد  افراد.  متعلق بودها  مزاج  خشک  و  سرد  معناداری، به

(.  13  - 10اند )شده  معرفی   کشیده  و   لاغر   بدنی   دارای   ایران   سنتی   طب

  حجم   و(  معدنی)مواد    استخوانی   یتوده  میزان  بررسی   به   زمینه  این  در  محققان

  را  میزان  کمترین  مزاج  خشک  و  سرد افراد  که  بودند پرداخته  عضلانی  پروتئین

می1۷)  داشتند نظر  به  و  که(  شکل    یزیولوژیک ف  یفاکتورها  ین ا  رسد    و با 

  و   چاقی  وضعیت  و(  بدن )ابعاد    اعضا  هیئتدارند.    یمساختار بدن ارتباط مستق

  یرانیا  یمزاج در منابع طب سنت  یصهای تشخفاکتور  از  یکی)سحنه(    لاغری

مصداق    ینا،شود. از نظر ابن سلحاظ می  سوماتوتایپهای  از شاخص  یکی   و  است 

ها  اندام  ین ا  ی . درشتاست ینهس یها، مفاصل و قفسهاندام  ی اعضا اندازه  یئته

مزاج است. مزاج گرم   یسرد یدهندهها نشانآن یزیو ر  یگرم یدهندهنشان

بزرگ اندام  ینهس  ی قفسه  یسبب  برجستگو  و  پهنا    ی، سطح  یدهایور   ی ها، 

های سرد  در مزاج  ،د و برعکسشوها به مفاصل میآن  یکیعضلات و نزد   ی بزرگ

مشاخص  یتمام در  فوق  )  یزانهای  دارند  قرار  متوسط جامعه  از  (.  10کمتر 

را نشانپهن و رگ  یینهس  یجرجان  بزرگ  ا  یگرم  یدهندههای    ینو عکس 

نشانشاخص را  است )  یسرد  ی دهندهها  ذکر کرده  اهواز11مزاج    یقو  ی(. 

وقتی    خصوصاً  ینه را س  یقفسه  یهای مزاج گرم و بزرگبودن اعضا را جزو نشانه

نیست، بزرگ  نشانه  یگرم  یدهندهنشان  سر  و  علامت  قلب  را  آن  ضد  های 

های  شاخص را جزو شاخص  ینا  ی(. راز23است )  کردهمزاج قلب ذکر  یسرد

اعضا در    ی و مجار  ینیهای ب سوراخ  ی مزاج ذکر کرده و به بزرگ  یینتع  ی اصل

  ئم در علا  اواست.    کرده ها در مزاج سرد اشاره  آن  یکیو بار   یمزاج گرم و تنگ

به بدن مرطوب، عدم برجستگ فرد خشک مزاج،    ئممفصل و در علا  یمربوط 

تاندون  نمایان مزاج گرم و خشک،    ئمبودن مفاصل و در علا  نمایان ها،  بودن 

و    یلبرجسته، گردن طو یحنجره  یاست. و  کردهها و مفاصل را ذکر  استخوان

چشم، پهن بودن    یو برجستگ  یو بزرگ  یخشک  یدهندهرا نشان  یدهکش  ینیب 

گونه  یادیز  ینی،ب  کمگوشت  نازک  یمو   ی ها،  و  نرم  را  ناخن  ی چهره،  ها 

و ضخامت انگشتان را    ی کوتاه  ین،داند. همچنرطوبت مزاج می  یدهندهنشان

یران،  ا  یطب سنت  در(.  24داند )مزاج می  یو تر  ی سرد  یدهندهنشان  یبترتبه

و عضله    یهای چرب بافت  یو سخت  یسست   ی، و لاغر  یچاق  یتبه وضع  سحنه

اساس، افراد به سه گروه چاق )سمین(، لاغر )هزال( و   یند و بر اشواطلاق می

تقس )می   یممعتدل  افزا25شوند  به    یعضله  یا  یبافت چرب   یش(.  نسبت  فرد 

نسبت   یلاغر  یاها  آن  یکم  ی است وتر   یدهندهمتوسط افراد آن جامعه نشان

مزاج است. بدن چاق با    یخشک  یدهندهبه افراد متوسط همان جامعه نشان

  یپ که در سوماتوتا است    ی و تر  یسرد  یدهنده( نشانیم)شح  ی چرب   یغلبه

است    ی و تر  ی گرم  ی دهنده( نشانیم)لح  ی بدن عضلان   است.اندومورف    همان 

است   یخشک یدهندهنشان  هم معمولاً یلاغر است. یمزومورف یپت همانکه 
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افراد سرد و خشک    یسرد  یا   یبر گرم  دلالتی  ییتنها و به البته  ندارد. 

  ینکهافراد گرم و خشک با ا   یرا؛ ز اندلاغرتر از افراد گرم و خشک  عمدتاً

عضلان   ند، لاغر خشک    یول   ،دارند  مناسبی  ی بافت  و  سرد    بافت افراد 

(.  30  ،29)   گیرند جای می  یاکتومورف  یپ تدر  ندارند که    ی چندان   یعضلان 

با   یبترتبه  ایپ تر و سرد و خشک در سوماتوت  تر، سرد و   سه مزاج گرم و 

هم  ی نمره اکتومورف  و  اندومورف  بالا مزومورف،  و    ییبستگی  داشتند 

  و   سرد  مزاج گروه    به  اکتومورفی  ینمره درمزاج گرم و خشک    ین،همچن

بود که    تر یکتر نزد  و   گرم مزاج  به گروه    مزومورفی   ینمره  در   و  خشک 

 گرفت.  نظر  در بدنی های تیپ این  بین را  آن تواناساس می ینبر ا 

 

  گیری نتیجه 

مردان    ی بدن   یپمزاج افراد و ت  یانمطالعه نشان داد که م  ینا   نتایج

  افراد  بدنی  تیپ  ساختار که  ییوجود دارد. ازآنجا   ی جوان ارتباط معنادار

های مختلف  ی موفقیت در هریک از رشتهکنندهبینیتواند عامل پیشمی

می باشد،  بهورزشی  مزاج  از  استعداد  توان  تعیین  در  فاکتوری  عنوان 

 ورزشی افراد استفاده کرد.

های استعدادیابی  های مزاجی در سایر شاخصشود که تفاوتپیشنهاد می

 ی فیزیولوژیکی و روانی قرار دارد نیز بررسی شود. ورزشی که در دو مؤلفه

 

 قدردانی   و  تشکر 
  تقدیر و   کمال  یکار پژوهش  ین کننده در اشرکت  اندرکاراندست  تمامی  از

 . یمتشکر را دار 
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